H 诔吩 幕皆术名 老.丛 斗 -， 


近代心现学 
历史导引 


tm 


上 册 

蚵瓦奇 







_ 













汉课世界学水不 i jVL 


近代心理学 
历史导引 


下 册 
0. 菲 

c*j 

■ 柯瓦奇 


m 























近代心理学 
历史导引 


上 册 


G •墨菲 

〔美〕了 :^ i 著 

J •柯瓦奇 

林方王景和译 


窟巍中 iT 褚 

1982年 • 北京 





汉译世乳學术毛着也+ 


近代 
历 

〔美〕 

林 


I - •«■ ^\T' «>••*• kk<.wia^a^f ro 3£ at 

v «»S-wi■«*■••*«v_*ao. «♦ «.•.•_• ；«r. v| Ml«» o i mt'ar^ 

t 藏 


».«' «>• I <!<• I* 


心理学 

史导引 


册 


G . 墨菲 
柯瓦奇 


著 


r.o 

cn 

u， 

r —^ 

"... 


方 译 


1982年 • 北京 


汉译世界学术名著丛书 

近代心理学历史导引 

(全两册） 


〔美〕 

林 


G . 墨菲 t 
J * 柯瓦奇# 

方王景和译 


商务印书馆出版 

(北京 T 府井大街 36 号） 

新华书店北京发行所发行 
北京第二新华印刷厂印刷 

统一书号： 2017 * 229 

1980 年 9 j.j 第 1 版 开本 S5D x 1168 1/32 

1982 年 fi 月北京采 2 次印刷 字数 619 T 

印数 17,200 印张 25 插贝 S 

(60 克纸本）定价： 3.00 X 



汉译世界学术名著丛书 
出版说明 

我馆历来重视移译世界各国学术名著。从五十年代起，更致 
力于翻译出版马克思主义诞生以前的古典学术著作，同时适当介 
绍当代具有定评的各派代表作品。幸赖著译界鼎力襄助，三十年 
来印行不下三百余种。我们确信只有用人类创造的全部知识财富 
来丰富自己的头脑，才能够建成现代化的社会主义社会。这些书 
籍所蕴藏的思想财富和学术价值，为学人所熟知，毋需赘述。这些 
译本过去以单行本印行，难见系统，汇编为丛书，才能相得益彰，蔚 
为大观，既便于研读査考，又利于文化积累。为此，我们从年 
着手分辑刊行。限于目前印制能力，1981年和1982年各刊行五 

十种，两年累计可达一百种。今后在积累单本著作的基础上将陆 
续汇印。由于采用原纸型，译文未能重新校订，体例也不完全统 
一.凡是原来译本可用的序跋，都一仍其旧，个别序跋予以订正或 
删除。读书界完全懂得要用正确的分析态度去研读这些著作，汲 
取其对我有用的精华，剔除其不合时宜的糟粕，这一点也无需我们 
多说。希望海内外读书界、著译界给我们批评、建议，帮助我们把 
这套丛书出好。 

商务印书馆编辑部 

1982年1月 



中译本前言 


《近代心理学历史导引》这部著作自1929年初版以来，在美国 
一直是心理学史的标准著作之一，在国际上也是一部很有声誉的 
心理学史书；在我国心理学界也早已是知名之作。它初版以后，曾 
于 1 Q 49 年和1972年经过两次较大的修订。1972年新版是原作 
者 G •墨菲和新合作者 J . K . 柯瓦奇修订的。它保存着 f 来的总 
体结构，增添了大量的当代材料。我国多年来很少翻译 i 版西方 
新作。墨菲和柯瓦奇这部<导引》修订版译本的出版，对于我们进 
一步研究西方心理学的历史发展是很有参考价值的。 

本书的主要作者 G . 墨菲生于1895年，于1922年取得博士学 
位，开始在哥伦比亚大学执教。1940年他在纽约大学创办心理学 
系并任系主任。由于他善于启发学生的研究精神，据统计，他这个 
系培养出来的学生同美国各大学心理系比较是取得心理学博士学 
位最多的一个系。他除 <导引》外，还出版过《异常心理学大纲》、 
«实验社会心理学》、《 个性： 就起源及构造方面进行的生物社会探 
讨》、《人类本性与持久和平《亚细亚心理学》等。其中，论述社 
会、个性和东方心理学的几本著作也是受到称道的。他是目前美 
国少数几位享有盛誉的老一辈心理学家之一，曾任美国心理学会 
主席，东方心理学会主席，社会问题心理学研究会主席等。作为新 
合作者的柯瓦奇是一位生物心理学者，着重于进化思想、比较心理 
学、实验心理学等方面的研究。 

墨菲和柯瓦奇这本新版的心理学史有许多优点。首先，它是 



以哲学和自然科学为背景来论述近代心理学历史发展的，对于近 
代心理学的产生过程论述较详，对于心理学中唯物、唯心及二元论 
等各哲学流派的观点均有所介绍，脉络也是比较清晰的。另一个 
突出的优点是，论述的范围比较广泛，取材相当丰富，既有历史深 
度，又能着重反映当代概貌。作者也比较重视东方思想，中国古 
代著作中的心理学思想，也有所涉及，至于这些看法是否恰当，是 
可以讨论的。在论及今后发展趋向时也着重提出了 “东方与西方 
的结合”问题。当然，在篇幅比重的安排上，本书重点在于近代、现 
代，“时间越接近当代，所占篇幅也越大”。从第三版的情况看，二 
十世纪以来的材料要占全书篇幅的一半以上，其中第四编的各章 
都是以前两版所没有的新材料，这也是符合时代要求的。此外，还 
应提及，新版第四编中论述苏联心理学的一章，比较系统地反映了 
西方对苏联心理学的看法，第二编中改写和充实了论述进化思想 
发展的一章，这些也是本书的特色。 

心理学是一门后起的科学，也是一门比较不成熟的科学。尽 
管各国有千万学者进行了长期研究，取得了大量新成果，但这种 
不成熟的跡象仍显然可见。这是什么原 因呢？ 心理学研究对象的 
髙度复杂固然可以认为是一个客观原因，但我们不能因此而忽略 
主观的因素。历史的发展表明，心理学研究往往有赖于两方面力 
量的 促进： 哲学和自然科学。哲学从一定的基本观点出发槪观复 
杂的事物整体，分析不同事物之间的本质关系，指出研究的基本原 
则。科学则提供参证的事实及其原理以及具体的方法和技术，以 
帮助解决并阐明具体的问题。两者相辅相成，不可偏废。如何使 
正确的哲学思想同具体的科学资料和方法有机地结合起来使心理 
科学得以迅速发展成熟，这是近代心理学发展史向我们提出的重 
要课题。 



从这方面看，这部史书还是有缺陷的。墨菲的体系是兼容并 
包，在美国以“仓 U 造性地各^^ 论与^;”著称。然而， 
有时只有罗列，而~少^判，'£1吴 < ^¥^卩^ £ 。&能不说是史家 
观点或态度上的一个问题。例如，作者一方面可以引马克思和列 
宁的话作为一章开篇的名言语录；另一方面又可以介绍心灵学的 
神秘说法而不加辨正。为什么会出现这样的 情况？ 读者可以在作 
者自己的论述中找到答案 3 在论述个性的一章中，作者曾提到“折 
衷' 他认为折衷有时并不见得不可取，如果方法得当，也可以由 
此得到“一种更深刻的看法”（参看边码第幻7页）。这显得是把 
“折衷”和辩证法混同起来了。折衷主义其实是一种不问是非的观 
点。当然，在观点问题上我们不能苛求于西方学者。但我国读者 
在阅读本书时对此则不能不予以认真的注意。 

我国心理学界目前正在进一步探讨心理学的基本理论问题。 
理论的探讨和历史的研究应该相辅而行。我们有马克思主义作为 
指导思想，我们的研究将会取得应有的成果。我们要多多向国外 
学习，但必须坚持“洋为中用”。在这个前提下，墨菲的这部名著在 
整体上是对我们很有参考价值的。 


潘菽1979年10月 
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第一版序言 

心理学，就探讨精神的本质及其活动的意义来说，是一门历史 
非常悠久的学科，一门在古希腊就已达到高水平并随着欧洲文明 
每一发展阶段一直延续到今天 （与 哲学密切相关联）的学科。到十 
九世纪，这种文学和哲学的心理学经历了深刻的变化，这主要是由 
生物学的进步引起的，它在概念和方法两个方面都有很多地方受 
惠于生物学。许多杰出的心理学家开始依靠实验方法和数学方 
法，认为心理学可以变为一种类似生物科学的科学。本书的目的 
就是要追溯十九世纪和二十世纪这种趋向于改造心理学并 賦予它 
以今日特性的那些变化的过程。 

用透视的方法来观察我们现代的心理学变得一年比一年更困 
难了。粗略地看一看十九世纪开始以来科学的发展对于这种透视 
会有一些帮助。然而，在现有的心理学史中寻求可资利用的材料 
是达不到我们的目的的。布雷特的三卷心理学史提供了从古代到 
整个十九世纪心理学的全面而又极有趣味的 描述； 这部著作的第 
三卷对于本书的撰写有很大参考价值。但是，因为我们的目的不 
同，重复的材料也不是很多。布雷特的著作在于指出十九世纪心 
理学与早期心理学的联系，着重点同当前这本书主要注意的实验 
方法正好不相干。而且，本书差不多一半的材料是属于二十世纪 
的，这些材料由于布雷特对他自己著作所规定的编年限制都被排 
除在外(序，第2册，第5页)。越接近我们现在的十年，我也给予 



第一版序言 

越多的注意•，我的计划或许可以比为墨卡托的投 影法， 

的确，为了便于理解十九世纪早期的心理学，我曾试图扼要叙 
述从十七世纪到十九世纪初的心理学史某几个方面的问题。但谁 
也没有我自己更深深感受到这一草图的完全不相宜了。它的目的 
不在于提供十七、十八世纪期间心理学的完整画面，而是要衬托出 
几个在十九世纪伊始仍然具有强烈影响的动向。到十九世纪，特 
别是在实验心理学开创时期，心理学著述卷帙浩繁，我所能尝试的 
一 切只能是一种鸟瞰，而不是对个别学者和动向的细致考察。就 
是如此，我肯定也会有许多过失；如果读者愿意指出我的错误，不 
论大小，我都将非常感谢。 

“心理学”的范围在过去几代已经大为扩展，而今天这个词的 
含意又因个人的观点不同而有很大差别，所以我们有必要给当前 
这本书限定范围。读者会发现本书显然是过于着重研究工作的成 
果，相形之下较少注意心理学理论的发展。这在某种程度上是由 
于想要适当反映趋向经验主义方法特别是实验方法的潮流。当 
然，就现代心理学的范围来说，我较少注意心理学理论的阐述也还 
有另外的缘故。只要浏览一下自从冯特实验室建立以来任何一个 
十年的心理学文献，就可以看出很少有纯理论的材料残存下来。 
偶而也有明显的例外•，某 一 名家把他的观点留给了整整的一代，而 
同一期间一些实验主义者把他们的发现和解释编织成有生命力的 
统一体，促进并指导着进一步的探索。但总的看来，科学的结构是 

* 广泛适用于绘制海图的一种投影法，是荷兰人墨卡托所拟定，故定名为墨卡托 
投影 （ Mercator’s Projection) 0 又 称等角正圆柱投影。 即假想用一圆柱切于地球赤 
道上，裉据角度不变的条件，用数学方法将地球的经纬线转换到这个圆柱面上。将圆柱 
面展开为平面后，纬线的间隔随纬度增高而加宽，地面上的等角航线在图上投影为直 
线，航海时常依此线航行。墨菲以此比喻他对本书篇幅的分配随年代的接近当代而相 
应扩大，一译注 
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由它的实验方法及其成果组成的；而且，虽然我相信我并没有不适 
当地忽略建筑师的思想，我要强调的还在于建筑物本身的特征。 

在论述更接 近现代 的心理学时，我的主要想法是要指出应用 
实验方法和定量方法的范围不断扩展，包括用于解决愈益复杂的 
问题。当每一新领域已被征服，当研究方法已经标准化而研究題 
目数以百计的时候，要在这样有限的篇幅中 一一 论述是不可能的。 
读者将发现，例如，自赫尔姆霍茨的著作以来几乎没有关于感觉研 
究的东西；自富勒顿和卡特尔以来几乎没有关于心理物理学的东 
西；自荣格第一部著作以来几乎没有关于联想测验的东西。我对 
本书拟定的这些限制一方面是因为只有这样才能公乎对待心理学 
的众多领域； 另 一方面只不过是因为对于每 一个完 全确立的特殊 
领域已经有了优秀的历史论述可资利用。 

所以，我的意图就是大致按年代顺序一一写出不同研究领域 
中运用科学方法的 收获。 根据这样的研究路线，几乎完全不可能 
提供有关心理学哲学形态或有关认识论问题和价值理论的任何应 
有的论述。许多通常认为属于心理学范畴的重要著作不得不相当 
专断地排除在外，不然就不能把既定目标贯彻到底。只要举出一 
个例子就可以说明我试图在哪里划定分界线。在^:、的分析》—书 
中，罗素明确地表达了他的 目的： “我对心理学感兴趣与其说是因 
为它本身的缘故，不如说是因为它能阐明认识论问题（:第15 
页）。这并不妨碍他做出有价值的心理学评论;但是，理所当然的 
是，一个人的主要兴趣应该决定他的主要贡献所在。这一点也适 
用于以心理学作为工具而不是作为目的的许多当代哲学研究工 
作。另一方面，心灵的哲学和心理学史的关系，同自然科学的哲学 
和自然科学史的关系非常 相似; 也就是说，只有在哲学的贡献形成 
了科学路线的地方，这些贡献才能被视为科学史的一部分。这样 
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划线自然是专断的，然而，总要有某条线划定才行。 

但是，尽管现代英国的、法国的和美国的心理学可以在某种程 
度上和流行的哲学体系区分开，涉及德国现代的心理学却不可能 
做出这样的区分。德国许多地区正在兴起一个反对实验主义的广 
泛潮流，开始向既是心理学的又是哲学的方法求援。在结尾的两 
章，海因里希 • 克吕维尔博士描述了许多现代德国心理学派的观 
点和方法，它们或多或少是同现代哲学交织在一 起的， 

本书将不可能论述心理学的应用方面。这样的应用，自然有 
时候也确曾产生新的心理学原理。只有在这样的场合，才提及这 
些应用。 

几年以前，当我想到为什么对于现代心理学还没有人着手进 
行历史的研究时，我总觉得困惑难解——特别是考虑到现代心理 
学是在十九世纪作为实验生理学、精神病学、进化论和社会科学交 
互作用的产物而兴起的，它经常影响着来自哲学史的某些题材，而 
其方向是由自然科学和统计方法的进步所引导的。现在，当我自 
己做了这个尝试以后，我就不再感到困惑了。或许没有一个人在 
掌握了进行这一任务所必需的大量材料以后会有胆量开始动手。 
也许正因为如此，在这个方向上的初次尝试才应该由一个不怕虎 
的初生牛犊来完成。对于这本书中出现的外行的痏哑和大量的空 
白，我可以因此而无须 致歉。 但对于有意省略的过失，我却不能那 
么轻易就心安理得。特别是写作越接近今日的心理学，这种过失 
也显得越严重。当人们考虑到心理学索引每年都要刊登成千的题 
目时，他们当然有权质问作者有什么根据只提及其中有限的几个 
题目。我只能提出三个影响我做出抉择的因素。第一，在一个动 

• 这两章原附于原书第一版末作为附录，第三版未收入。为便于读者了解德国 
现代心理学某些方面的特点，特加译并仍作为中译本 附录。 ——译注 
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向由许多名家所代表的时候，我宁可引用某一个别人物的研究，阐 
明他的方法和成果，而不陷入读者难以核实的一般概括；第二，我 
尽可能根据每一问题的重要性进行选择；对于一个已经为人所知 
的原理的详尽研究很可能被略去，而对于一个具有重要意义的新 
问题的简短且不充分的论述却有可能被选中；第三，也许也是最重 
要的一点，我是根据我自己的心理学概念和我个人的兴趣进行选 
择的。在开始准备写这本书的时候，我曾天真地梦想要绝对避免 
个人成见和绝对客观地记录下近代心理学的历史。我希望能公正 
地介绍别人的著作和意见;但是，我相信，选择材料和突出重点的 
任务，使得纯客观地记录至少对于象我这样的作者来说是完全不 
可能的。 

我受惠于布雷特著作的地方很多，更深深感谢他在阅读本书 
手稿中和在改正错误以及提供宝贵建议中给予我的慷慨帮助。许 
多教授为这本书给我以同样的帮助，花费时间，提出意见。他们有 
沃什伯恩，拉什利，英格利希，霍林沃斯，波芬贝格尔和伍德沃斯。 
我对他们每一位的衷心感激是难以充分表达的。对于我的学生， 
我也表示谢意，这些材料首先是为他们准备的，从他们那里，我经 
常受到启发，特别要感谢舍勒 • 劳顿和乔治 • 姻恩霍芬。由于在 
准备手稿中得到的帮助，我要感谢霍夫曼 • 泽瓦尔德博士，丹迪小 
姐， 露易斯.索比小姐和恩里卡 • 腾奈尔 夫人; 哈维 •W * 克尔 
普，顿纳尔德 • W • 埃克莱，瓦尔特 • A • 哈尔和沙姆.鲁滨逊； 
尤其是我的妻子和我的母亲。 

加 德纳. 墨菲1928年10月 
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在修订这部书时，主要的目的仅仅是使近代的画面能够跟上 
时代的需要。叙述的内容直到冯特和詹姆斯的时代以及他们工作 
的全期 一- 祖略地说，直到整个十九世纪，都没有根本的改动。然 
而，随着二十世纪新的实验和临床槪念的传播,1929年原来的透 
视图现在看来已不适宜了。因此，很明显，不仅有必要就1929年 
以来的发展补充材料，而且要就全盘研究进行积极改造。结果是 
所遵循的修改方案同本书前一部分修改中所采取的方案根本不 
同。在前半部分，曾就哲学背景特别是希腊哲学的深远意义在一 
些地方有少许增添，但改动大都只是为了阐明问题和消除错误。 
然而,讨论现代问题的每一章都重新写过，许多地方原来的描述只 
不过是余韵尚存而已* 

讨论现时代时，曾试图在理论体系一方与研究领域另一方之 
间做出区分。在第三编，六章篇幅用来阐述现时代的某些重要理 
论体系，只以刚敷应用的资料涉及一些具体研究成果使槪念生动 
易懂。 在第四编，描述了几个似乎能说明新型调査方法的研究领 
域，这些新方法可能改变心理学作为一个整体的局面。另外几个 
研究领域甚至还有另外几个理论体系本来也确实可以看作是具有 
同等重要意义而记录下来的。 

的确，假如要全面审査一切研究领域或阐述一切理论体系，本 
书作为一个整体所具有的宗旨一定会全盘落空。篇幅会弄得太 
长，在许多场合，作者会发现自己在写他根本没有任何第一手经验 
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的东西。何况今天已有适当的概括研究——不论是在心理学杂志 
中或在成本的著述中——在讨论许多心理学者感兴趣的理论问题 
和研究领域。但 E 本书各页脚注中提示的主要资料，每章末尾提 

參 參 

示的资料（参考书目），以及书末附录的文献目录能适当地引 
导渴多知识的读者。 

同时还应说明某些领域的情况，不然，它们的略去就会显得不 
可理解。本书很少谈到论述感觉过程的心理学自十九世纪第三个 
二十五年以来的发展情况。任何人只要熟悉这方面牵涉问题的专 
门程度和材料的庞杂都会理解为什么要这样做。但读者要想深刻 
探讨这方面的间题可以査阅心理学杂志弄清他有多少缺失。就资 
料的数量而论，更重要得多的是本书相对地忽略了心理测验领域， 
忽略了涉及测验资料标准化和各种资料彼此关系的所有专门研 
究，并忽略了象因素分析——作为上述研究成果的心理学解释 
——这样内容丰富的理论体系。同样地，专家们不会因为我们认 
为不可能在几页篇幅中概括这一切而感到惊讶，他知道适当的概 
括研究应该到哪里去査找。但是应该提醒那些不那么精通专业的 
学者不要期望在本书中能看到近代心理学的一切方面。另外还有 
一些明显的省略需要 提及： 工业与职业心理学；光照、噪音、食品、 
药物、睡眠等应用心理学;作为与生理心理学或心理分析心理学或 
人格心理学分立的异常心理学；除为普通心理学理论提供证明而 
运用动物资料以外的比较心理学。最后，本书有关学习理论的讨 
论几乎只能作为一个线索，用以査找理解学习问题的线索的 线索。 

一 年前，我很担心在描述今日思潮时能否比较“客观”。这个 
任务是否会受我自己主观倾向所左右，而最终只能成为一种个人 
想摆脱他自己个性影响的失败记 录呢？ 使我从困境中解脱的是加 
利弗尼亚大学心理学系的仁慈，他们邀请我用两个小时谈谈心理 
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学史的写法问题。我讲完以后，他们告诉我，如果现在把我所说的 
写下来那只能证明不过是个人的观点。我终于明白我应该完全忘 
掉我的难处，自己怎样看就怎样写，而无须致歉。我克制了自己, 
付之一笑，继续走自己的路。 

最后，应该强调，心理学在迅速运动中，而当一个人站在一个 
运动着的摇晃的甲板上用自己的望远镜观察它时，最好是坚决忘 
掉在一定时刻的东西而仅仅想着运动的形式和方向。发现的 
方法和报告的 i 实只具有附带的意义。而真正有价值的是过渡, 
变化，改向，新的探索。如果这本书的每一论题都不足以提供一个 
好的速写镜头，我将毫不在意——只要它在传达心理学发展方向 
方面多少有几分成功。 

我非常感激为我审阅修订手稿的希尔加德非常细心的审阅和 
有益的 批评; 也感激布伦斯威克、弗罗姆、哈加德和波斯特曼审阅 
长条校样的细心而极有益的帮助；感激施维尔斯在提供文件工作 
上给予我的帮助。 

加德纳 • 墨菲纽约大学1948年7月 
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自从本书上一版于1949年问世以来，心理学在内容与观点两 
方面都一直经历着迅速的改变。不论在这一领域发生了多么巨大 
的变化，也不论本书因而作了多大的修改，我们仍然希望我们是忠 
实于原先的目 的的: 与研究者共庆一门科学的可惊成长，记录和阐 
释近代心理学的发展过程。 

这一版是两个作者从开始计划到最后定稿充分合作的结果。 
约瑟夫 • 柯瓦奇这一位新的合作者是生物心理学者，对进化思想、 
比较心理学和实验心理学以及大量的俄文文献特别有兴趣。但全 
部修改都代表我们共同的努力。 

凡是所取得的学术成就和所进行的研究工作已经表明是富有 
意义的新见解并提供了新资料的地方，本版都进行了修正。修正 

的性质各章之间有所不同，越临近我们当前的时代，修正的动力也 
越加强。本书的总体结构保留下来了，但是，为了取得更紧凑的效 
果，我们合并、分散或略去了一些章节，井为了使我们的介绍跟上 
时代也增添了新的篇章。例如，整个第四编“当代心理学的趋向与 
学科”，就代表一种新的结构，提供的全都是新材料。 

在第一编“近代心理学的前驱”中，大部分仍然保持前一版的 
原状，尽管在涉及系统心理学早期起源时也增添了新材料。 

在第二编“研究精神的兴起”中，原来论生理学和神经学的两 
章已合并成单独一章(第八章），并且也包含了一些新材料。在这 
一编中，主要的改变是关于进化论的新表述(第九章），我们相信， 
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这是特别合乎时宜的，因为对千这个题目的兴趣当前正在増长，也 
因为在比较心理学和生理心理学、遗传学、习性学之间有了新的紧 
密的联系。论述身心医学(在第十章）、实验心理学(在第十一章） 
和动作技巧 C 在第十二章)的各节已重新改写。论冯特和实验心理 
学的传播(第十一章）以及论威廉 * 詹姆斯(第十三章)这两章已重 
新加以组织，其中许多材料已重新改写。 

在第三编“现代的入口 ”中，二十世纪上半叶的各个学派和各 
种心理学学说是作为当代心理学领域构成的直接先驱来表述的。 
这一部分已大大扩充并广泛修改了。由此，第十五章把原来关于 
维茨堡学派和技能获得问题的讨论合并了。原来论述近代联想见 
解的一章删掉了，其主导思想则归并到别的地方。论述行为主义 
的一章（第十六章)做了修改并使内容限上时代。完形论和场论现 
在合并在单独一章里(第十七章）。论弗洛伊德以及对弗洛伊德的 
反应两章 C 第十八、十九章）使论述跟上时代并包括了有关人本心 
理学的材料。 

在本书最后而又全新的部分(第四编，“当代心理学的趋向与 
学科”），对当代心理学的思想和研究工作的主要领域进行了审査。 
各章分别论述了学习的理论;感觉、知觉和认识；比较心理学和生 
理心理学；苏联心理学；发展心理学；个性和社会心理学。这里， 
也象在本书其他章节一样，我们试图把思想和研究努力的主要途 
径结合起来，并把学者带领到今天最前沿阵地的边缘。在最后 
一章“形成中的历史”，我们对于心理学和其他科学的关系提出 
了一种展望，并尽力使学者的视线能超出当代的前沿阵地而看得 
更远0 

历史研究的目的是要使一门学科具有连贯性和统一性。我们 
曾试图把作为一门科学的近代心理学的发展的整个组成结构展示 
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出来，并表明，它的众多组成部分 —— 研究工作和理论的演进，重 
要的人物和学派，思想方法和工作方法，以及社会背景和理智背景 
等等——这一切如何共同构成这个图案。占决定地位的主题—— 
主要的人物、观点和体系 ■-一 得到应有的最大重视。我们的意 
图是要强调那些就他们自己的文化环境来说属于有生命力的思 
想家以及占主导地位的人物的主要观点，表明他们怎样形成或 
扩展了那些以前虽已显露端倪却较少恰当地受到应有注意的 
趋向。 

一 本历史的著作理应承认它所得到的帮助。在章末的参考书 
目中，我们为读者提供了我们曾加以利用的大量资料的文献根据。 
对于那些想要进一步探索某一特定领域的研究者，我们在全书的 
末尾，还开列了一个更广泛的按章次分别标明的附加书目，着重于 
那些通常都可以得到的普及版著作。对于还不熟悉基本术语的学 
者， 一 本好字典或具有较好的一般入门释文的术语汇编是很重 
要的。 

门宁格基金会和乔治 • 华盛顿大学对于我们的全部工作多年 
来一直大力支持。我们的工作还受到国家心理健康组织给予约瑟 
夫 • 柯瓦奇的一笔“对从事研究的科学家的发展奖金”的帮助，对 
此，我们也表示衷心的谢忱。 

我们非常感激维尼 • 安德森和巴巴拉 • 克赖茨在秘书事务上 
给予我们的帮助。关于参考方面的大量工作，我们要感谢格雷格 • 
威尔逊的协助和玛莎 • 卡里瑟斯的特殊的专心和才能。我们还要 
感谢赖利 • 加德纳、赫伯特 • 斯彭和门宁格基金会的詹姆斯•泰 
勒、密执安大学的西奥多 • 纽科姆对书稿的部分章节进行了有益 
的审阅，并感谢霍格基金会和得克萨斯大学的韦恩•霍尔茨曼对 
全书进行了有益的审阋。并请斯坦福大学的欧内 斯特， 希尔加德 
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接受我们热诚的谢意，因为本书的出版是在他的主编下完成的，而 
且他对于全部手稿的完成也提供了重大的帮助。 


加德纳•墨菲乔治 •华盛 顿大学 
约瑟夫•柯瓦奇门宁格基金会 


第 - 编 


近代心理学的前驱 
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第一章理智背景 

他们解释大食然的美妙方法使我不由得心醉神驰。 

莱布尼玆 

从颜色理论到自卫机制，从白鼠触须的作用到不能言传的启 
示的神秘意义，从想象中的游伴到部分关联——哪里有能使我们 
简括地以“当代心理学” 一词来谈论的题材的统一 性呢？ 从行为 
主义或完形心理学到精神分析或性格的测量，无穷无尽的试验、测 
量、假设、教条，互不相关的事实以及体系严谨的理论使人眼花缭 
乱。在某种意义上真可以说，透过这一切无限的庞杂，至今仍然回 
荡着这一科学婴儿的诞生哭声。就另一种意义说，心理学又象人 
类文明一样悠久，而所有这些川流不息、多种多样的研究和议论都 
发源于一个丰富 多采， 斑驳陆离的历史。当代心理学的复杂性使 
人想到，要对它有所理解最好是运用它自身近年来屡次要求过的 
琴:丰法。在种种心理学学科中要找出统一性不论有多少困难，至 

一 种统一是我们可以赖以确定方向和透视，进行鉴别和综合 
的；而这就是历史的稳定的统一。 

从笛卡尔和霍布士以来的几个世纪已经把古代的心理学和文 
艺复兴时期的自然科学，把十九世纪生物科学的胜利和二十世纪 
测量法的天才编织在一起，而多方面的社会力量和个别人物的天 
才笔触已经证明，在心理学的背后，进一步说，在生命自身背后，隐 
藏着统一的方法和统一的见解。因为，实验心理学是从心理学和 
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生理 学根本 统一的见解发源的，而行为主义則正是由于要使这种 
统一更加完善才出现的；心理分析学是对正常和反常、意识和无意 
4识动机根本统一的坚持；完形心理学是力求理解亚里士多德的形 
式 (forms), 这些形式给物质世界的东西和直接经验的材料两个 
方面提供了共同的模式 (Patterns )。 

然而，每一种趋向统一的活动自身又不过是那些起码是从十 
七世纪以来就一直伴随着我们的活动的更加完善而又系统的表 
现:例如，行为主义，是笛卡尔的自动性和霍布士的机械论的纯化; 
对无意识的强调是莱布尼兹关于我们未察觉的知觉的回忆；实验 
心理学本身也不过是伽利略和牛顿那么光辉夺目地宣布过的关于 
自然界的实验概念和数量概念的一种应用而已。心理学可观的悠 
久历史通过它的新颖外表显露出来，并使得每一新强音的定论似 
乎也不那么绝对了。的确，这并不是说什么科学的每一成就只不 
过是给希腊某一先哲的发现贴上一个新标签的这种看法有什么重 
大的价值。而是说西方心理学新近取得的迅速进展不过是由于它 
自己历史宝藏的富饶，由于同我们时代紧相衔接的前几个世纪普 
遍的科学进步。 


系统心理学的澌源 

同类人猿和那怕是最原始人类间的巨大差距相比，人种的进 
化实际是表明人类种族的基本统一，这种进化可以从出土文物、骨 
化石、早期工具、武器、殡葬习俗、技能完善的遗迹，以及人民的迁 
移等等表现出来。现代人类种族在大的属性上是一致的。我们以 
后将论及个体特性的心 理学； 现阶段我们只想说明，有理由相信, 

确实存在可以称为“人性”的这样一种东西-'种从幼年到成年 

充满人性的“独特”发展途径。确实存在这样一种东西可以称为 
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人的智力和学习能力的成长过程，唯独人才具有的气质、情绪和本 
能属性的成长过程。而且，从当代未开化的人类社会——现在正 
迅速从地球上消失——确实可以得到广泛的证据说明，这些社会 
的人们在根本上是非常相似的，说明我们现代种族自身未开化的 
袓先同他们或同我们也并没有什么很大的差别。因此，我们可以认 
为，系统描绘心理学史实的尝试可能会给我们带来普天下心理学 
颇为相似的画面。难道日本人、中国人，泰国、印度、埃及，以及西 
欧人在他们试图理解他们自己的心理学时不是都表现出基本相似 
的历 史吗？ 难道人性的基本统一不正是表明他们都经历了类似的 
历史阶段并发展了他们各自成长而又彼此类似的心理 学吗？ 

的确，早期的人类并相似的心理学体系。心理学作为一5 

门枣筚呤 f 吁，作为以-命; 寧學寧 亭彳 f 净为目的的学科那还是 

很过程，是在社会分化•大量出现以后才形成的。因此， 
它同的文化环境中呈现出非常 f 形式。例如，曰本文明 
从第六世纪开始才有系统的记载。 mu ' 有关人性的假想是受日 
本本土神道教习俗的影响，以后又受来自高丽和中国的佛教思想 
的影响。在那个时代，中国的心理学，在相当大的程度上依附于孔 
子和老子的先知宗教戒律，也已经具有一种独特的形式。早期的 
中国哲学同中国的政治制度有深邃的结合并深受后者的影响。 ® 
身居高官显位的学者，他们的工作和行为由成百条关于什么是“性 
善”什么是“性恶”以及什么可以由正确的教育来补救等等设想所 
限定 一一 这一切都是那个时代中国文化很有特色的表现。那时一 
直在印度发展着的思想，特别是和个人灵魂培养-一"它可以被吸 
收到宇宙灵魂中去一有关的思想，同流行的中国和日本的思想 

①参看尼达姆（李约瑟 ）（1947 广有关 早期中国科学的精采讨论。 

* 文中圆括弧中的年代表示本章后面附的参考书目的出版年代，下同，一译法 
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是有很大差别的；甚至在这些思想从印度传到中国和日本以后，它 
们还具有十分不同的形式，例如传入日本的禅宗佛教的心理学戒 
律就同印度的原始佛教的戒律大不一样。 

说到我们自己直接的历史传统和孕育出西方心理学的希腊哲 
学，我们也许开始认识到，有关人性的最初的基本设想绝不是在各 
个地区都千篇一律的。希腊文明使个人主义成就和个人主义哲学 
达到一个高度，那是在亚洲制度下无法比拟的。也许正是由于连 
绵不断的军事和政治骚乱，由于希腊生活支离破碎和动荡不安的 
特点——同多数亚洲文明延续几个世纪或上千年的相当稳定的社 
会秩序形成鲜明的对照一 "才 在希腊和后继的西方文明中激起种 
f 更为丰富多样的和更为个人主义的心理学。 

' 就算是这样吧，希腊有关人性的观念，象在荷马的诗中，早期 
哲学家和悲剧作家的著作中或普鲁塔克的 < 传记》中所表现出来的 
那样，比之出现在印度 、中国 、日本的关于人性的观念，也还是很不 
相同的。那么，理所当然的是,心理学的历史开始要受不同文化环 
境下社会变革因素的影响。我们需要认识我们用以开展工作的特 

殊文化倾向；因为我们与之打交道的是西方的观点，涉及的问题是 

• • • 

苧亨哼发展。 

^ ^ 4 一 看东方和西方心理学注意的是什么，忽略的又是什么，提 
6出的问题是什么，没有提出的问题又是什么，那是饶有兴味的。例 
如，尽管事实上印度数学很早就开始发展起来并达到很髙的水平， 
内容丰富的印度心理学却几乎完全没有什么测量法或者甚至连定 
量槪念也没有。传统的印度文化包含着却 
没有系统的孝$中兮學西方心理学，同印度心理学相反， 
几乎一直是#幺 i 到最近有了对内在过程的控制才有 
改变，这个内在过程使个人预先倾向于特定的艺术经验和神秘经 




____ 第一拿理智背景 __ 

验，倾向于使这些经验得以发展的自制力的陶冶训练。不论是西 
方心理学或印度心理学都没有十分注意涉及艺术品如何作用于观 
赏者的复杂心理学，那在中国和日本则是已经培养形成了的，而西 
方的研究者却几乎完全不知道有什么绘画和造型艺术品在给人以 
灵魂肉体关系的意识方面所能扮演的角色。的确，这些问题大体 
说来，只有提出这些问题的人才能有所理解。西方心理学的大多 
数问题只有在西方历史——西方的地理的、经济的3军事的和科学 
的背景 - 的范围内才是有意义的问题。西方心理学发源于希腊 
大陆、爱琴海诸岛以及小亚细亚西部沿海一带的特定生活环境 
——即纪元前六至四世纪的希腊世界。 

例如，当我们想要对西方心理学做出一般的历史描述的时候, 
存在于希腊和罗马之间或希腊和希伯来之间的观点上的差别就隐 
而不显了。但我们还应力求辨认种种地理的1经济的、政治的、军 
事的和科学的事变对于心理学历史的巨大冲击和影响。只说十七 
世纪法国心理学同十九世纪英国心理学有很大差别那是不够的; 
我们的任务是要指出，冷廿+有差別和有芩#的差别。为什么每 
一 时代的心理学家要选4他们所选择的问&，做出他们所做出的 
结论？我们应该力求认清为什么我们自己要写一部西方心理学史 
的尝试也因为我们是其中的一部分而带有很深的偏见。 

有没有共同的心 理学？ 

说到这里，读者很可能会问：“在这一切相对性的海洋之中难 
道就没有由共同的事实——这些事实既关系到共同的人性又关系 
到人性思想的发展——构成的坚固小岛吗?”不错，确实有这样的 
事实。只要看一看雷丁关于原始人的著作（1927)，我们就会 找到: 
关于人生暂短而悲哀、深刻而精辟的描述;对于既能显示勇气又能 
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显示自制的那种性格的 崇敬; 青年是热情而老年是冷漠的 事实; 妇 
女的直觉的敏感性；以及对某一朋友和对某一领袖的崇高忠诚。 
7这里有我们可以在伊索寓言和《旧约箴言》中找到的同样的智慧。 
还有许多新近搜集的民间传说和许多民族的格言，而比较一下一 
群人和另一群人的谚语智慧则是一种余暇之乐。当然，浮现的真 
理常常是模糊不清的；象“水加上足够的热就会沸腾”这样的命题 
还需要再做研究才能称之为科学。或者，这些命题对于现实提出 

了矛盾得出奇的说法 •.试 比较一下“对一个人有利的未必对另一个 
人也有利” （“one man’s meat is another man’s poison ”） 和“适 

用于甲者也适用于乙” （“ sauce f or the goose is sauce for the 
gander ”）* 这两句谚语吧。 但是这些早期原始人的言论 ，即 使已经 
纳入有条理的形式,也并不能真正形成兮 ff ， 形成我们可以在印 
度和希腊古代人创立心理学的尝试中 i 的那种有素养的心 
理学。 

心理学就这一更有素养的意义看绝不是在一切人类文化中都 
能找得到的。一般地说，未开化的社会没有多少系统的心理学。 
正如许多历史学家已经说过的，系统的哲学在地球上存在仅仅只 
有很少的几次。那是在大河的入海口和沿海港埠，那里由于贸易 
的繁荣使人们能够“被荆斩練”从事于局部地区的或国际的贸易， 
这样来积累财富并 一一 为少数人 一一 取得闲睱。思考问题所需要 
的闲暇在印度和东地中海的希腊世界可能就是在这样的环境中产 
生的。在现在西巴基斯坦的莫恒卓达罗附近的考古学家发掘的文 
物是有关纪元前三千年和更早期的一个髙度文明社会的许多考古 
资料来源之一，在这个社会里，就有这样的富裕和闲暇。一个来自 


* 这两句谚语的直 译是： “一个人的肉食是另一个人的毒药”和“用于雌鹅的调料 
也适用于 雄鹅' —译注 


第一章理智背景 


21 


波斯高原说印欧语的活力充沛的优势入侵部族进入印度，蹂躏定 
居的人民，吸收他们的文化，产生了象《奧义书》 ( Upanishads )* J |5 

样精深的哲学论文。这些论文主张人类灵魂不可分割的统一和永 
恒及其同宇宙精神的一致。若干时间以后，卓越的圣歌 （ Gita )# 
以神和一位王子对话的形式提出了这一永恒而不可分割的灵魂的 
问题。到纪元前五世纪，另一个印度心理学体系出现 了：即 乔塔摩 
( Gautama ) 或佛的教义，强调纵欲和禁欲的“中间道路”，以及伶悯 
和同情的信条。几乎在同一时期，中国的孔子和老子开始从心理 
学的角度思考问题。几乎也正是在这同一时代，纪元前六至五世 
纪，经过入侵者和被侵略人民在东地中海地区的通婚和文化结合， 
希腊的系统哲学幼芽出现了，由此而发展成心理学的体系，那就是 
西方世界心理学的端倪。 

希腊哲学背景 

天体的运动并不比睡和醒的节奏以及情绪的起伏更为使人 
难忘；脱离常态而误入歧途引诱了巫师的操劳也刺激了哲学家的8 
思考。 

尽管原始人的文化在他们的心理学方面，正象在他们的编织 
术和陶器制造术，或在他们的亲属关系制度方面一样，是有所不同 
的，但他们对于一个经常发生的问题 一一 灵魂的性质和属性问题， 
仍然显示出有一种共同的偏爱。一个睡着的人和一个醒着的人的 
戏剧般的差别，引起这样的想法，即，有什么东西曾经离去而后又 


* 《奥 义书 * 收入印度最古文献《吠陀>经典，成为《吠陀》经最后的部分，其中多数 
是宗教、哲学著作。——译注 

** Gita 的全你为 Bhagavadg 旭，印度古代的圣歌，由7000诗节共18章组成， 
系最有影响的印度宗教通俗经文，也是后来一切印度教教义的依据。——译注 
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回来了。刚刚醒来的人可能重述他刚才参与过的一场战斗，而他 
的身躯却分明是静静地躺在地面上。在病中，特别是在谵妄或昏 
迷状态，有什么东西似乎不见了，而在康复时，又会重新出现。一 
个心灵实体的概念——也可以说是一个能够(同人身）分离幵的灵 
魂——对于他是讲得通的。而这样的看法由于以下事实而大大增 
强了说服力，即那些做梦的人和那些进入过昏迷或谵妄或迷睡状 
态的人能会见那些已经死去的人。死人的幽灵，幻觉的形式，也是 
人们所熟悉的。尽管缺乏可靠性，幽灵似乎可以领悟和理解。荷 
马的《伊利亚特》开场的几行就谈到灵魂，这些灵魂在战斗中离开 
囱体去见哈得斯 ( Hades );* 而当阿基里斯 〔 Achilles )# 在地府受到 

拜访时，他在某种意义上仍然是过去人们所认识的那个阿基里斯。 

这里概述的一些看法通常被称为“二元论”，因为这些看法把 
灵魂和肉体当成两个性质不同的东西：两者确实能够继续不断地 
交互作用，但作为实质来看是截然不同的。有一个物质的肉体，还 
有一个精灵或可以离去的灵魂。因此，原始人的心理学总是在肉 
体死去以后还给灵魂的生存留有地位，尽管进一步关于不朽—— 
即，永恒存在 一一 的抽象观念往往是粗浅的或者完全不存在。原 
始人的应用心理学就有一些作法，用以诱导或强制灵魂返回它已 
游离的肉体，还有一些作法用以加强灵魂的力量并使它能够经受 
住生活的艰辛。 

所有这些看法在纪元前一千年内的希腊宗教体系中都是十分 
明显的•.奧林匹斯山神教，神秘教和古典文学时期的思辨宗教体系 
都是如此。在评论这三者的时候，我们将强调吉尔伯特•默里 

* 希腊神话 中主宰 阴间的 冥王。“去见哈得斯 ”即“到地狱去”。——译注 
_出自希腊神话，据说阿 基里斯 出生后，他的母 亲把他 倒提着浸入冥河水中，除 
未浸到水的脚踵外，浑身刀枪不入 9 ——译注 
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(1925) 的著作，既强调他的思想，也强调他的文字。当幕布升起开 
始演出荷马的诗所展示的戏剧时，一队健壮而优美的、“好闹事 
的”、来自多瑙河盆地的武士正在围攻爱琴海东岸一座繁华的城 
市，他们万神殿里的神和女神也在这场喧闹的战斗中扮演了一个 
完全是人间的角色。当然，在几个世纪内，这些产生了这样的史诗 
的长发海盗已经由干通婚和文化交流同化在黑色皮肤土著人群之 
中，他们属于一个拥有雄伟的建筑和雕塑并具有茫然而隐晦、难以 
表达的思想的民族，这从他们对大自然一切使人敬畏的方面的崇 
拜就能看出来^作为这一切的结果的文化统一体既不是天真幼稚 
的，也不是隐晦神秘的，而是光辉夺目、优美 壮丽、 精巧微妙的，是 
好奇而轻快的，它总是转向新的课题，其大胆的冒险精神只有那足 
以给一.切涌现的东西带来秩序和体系的智慧才能与之媲美。 

结果是希腊哲学，及其说明自然的体系，还有包含在这些体系9 
之中的关于人的肉体和灵魂的种种解释。可以想象的是，原始人 
的“幽灵”——德斯瓦这样称呼它——必然会出现在他们的思考 
中，而早期的希腊心理学对于灵魂的所做所为及其活动的规律也 
一定会采取一种相当深奥微妙的研究形式。因此，当我们发现同 
那些把一切都还原为水、为火、为运动、为数的哲学家，同那些把一 
切都还原为心灵的哲学家在一起的时候，我们可以把这看成是以 
某种一元论来调和传统的心身二元论的尝试，这种一元论主张心 
灵是一切的根源，自然界的所有一切构成一个和谐的整体。而且， 
当俄耳甫斯*秘密的宗教仪式特意为灵魂的幸福——不论灵魂在 
身内时还是在身亡以后 -一一 作准备的时候，当这些神话怂恿人们 


* 俄耳甫斯 ( Oi * pheus 〉， 希腊神话中色雷斯的诗人和歌手，善弹竖琴，传说他奏 
的音乐能感动鸟兽木石，是音乐之神。俄耳甫斯神秘教仪式是希腊最重要的宗毂仪式。 
——译注 


24__ 第一编近代心理学的前驱 _ 

相信灵魂在身亡以后还会独立存在并相互合作的时候，最后，当柏 

# 

拉图告诉我们，灵魂从肉体中解脱以后能够更清晰地观察并达到 
更髙的实在的时候，我们遇到的是原始人心理学雏形的精炼和提 
髙而不是它的遗弃和否定。 

我们现在尤其要注意的是古希腊思想家中间兴起的心理学类 
型。特別是要看一看关于心灵的五种看法，这是经希腊思想家阐 
发而仍然可以被发现蕴含在我们现代心理学的组织脉络中的，即 
同毕达哥拉斯、赫拉克利特、德谟克利特、柏拉图和亚里士多德有 
关的那些看法。 

毕达哥拉斯是认为宇宙可以用单独一个主要原理加以说明的 
早期希腊哲学家之一。有人曾认为这就是水；另一些人认为是火; 
还有一些人寻求其他的起源。毕达哥拉斯认为第一原理是作 
为几何学的开拓者，他和他的学派发现，用于建造宇宙的长/宽、高 
的数字关系同建筑物的_有一定的关系。正是他，证明了弦的平 
方等于其他两边的平方; i 和。也是他指出，在给七弦琴调音的时 
候，为什么最美的和音是在构成和音中遵循简单数学关系的那些 
和音。例如，八度和音给予我们的是一根弦为另一根的两倍长； 
别的和谐关系如五度和音和四度和音也都是以简单的整数关系为 
基础，如4:3或3:2等等。毕达哥拉斯以为，灵魂对数字是很熟悉 
的，的世界和零的世界是按照数学组织就序的。 

同毕达哥&斯不同而哲学才华却可以同他媲美的是赫拉 
克利特，他主张火是第一原理，“竞争是一切之父”，一个人不能两 
次涉足于同一河水。 

在早期希腊人的“唯物主义”哲学中最明确的代表是德谟克利 
特的极不寻常的“原子论”。他坚持说，世界是由极小的物质颗粒 
构成的。有生命的东西，以及灵魂自身，也并不例外。心理学的原 
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理，知觉，记忆和思想全都是微小的有形体的颗粒相互联合或相互 10 
作用等各种方式的表现。思想因而是一个物质过程，而生命和思 
想在肉体死亡以后也就到达了终点。德谟克利特虽然受到柏拉图 
和亚里士多德的轻视，却强烈地影响了象著名的伊壁鸠鲁那样的 
后期希腊思想家，后者是一个重要学派的缔造者，他又在希腊和罗 
马后期对怀疑主义和唯物主义观点产生了深远的影响。 

某些现代哲学家认为，这些早期的希腊思想家对于希腊生活 
本身也产生了一个直接而显著的影响，尽管他们的贵族的和专制 
的同代人低估了他们的文学产品。我们只有零碎的毕达哥拉斯、 
赫拉克利特和德谟克利特的著述，但柏拉图和亚里士多德的许多 
著作保存下来了。无论如何，柏拉图和蓝里士多德是希腊哲学的 
两个突出人物；他们的著作和观点在他们原来的形式中传递给我 
们，而我们西欧心理学的历史受益于这两位大师的观察和思考是 
很深的。 


怀疑主义和苏格拉底的解答 

不论何处，只要有过分自信的关于人性、关于人类生活的命 
运、关于宇宙的根本性质和人在宇宙中的地位等问题的理论思考， 
那么，自然也会有怀疑主义，不信任和敌意。单独一个领袖，尽管 
有天才，也绝不可能统治全体居民。在雅典商业和军事力量上升 
的时期，大约是纪元前 44 0年至 4 00年，当有哲学头脑的青年人到 
雅典市场去的时候，那里有许多教训空谈和许多怀疑反应。一方 
面，有许多非常精明而有创见的被认为是诡辩派的人，他们确信, 
没有多少超越感性认识的知识，因此，我们认识终极实在的希望 
很小。 

那时，有一位苏格拉底，一个极其倔强、精力充沛、慷慨大方和 
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非常幽默的老人，他经常在市场上出现。这个苏格拉底从服兵役 
回到他的哲学研究以后，起初作为一个雕刻家开业，使自己成为雅 
典城内一个好争辩的人物，他的谈论的生动和逻辑的严密大大出 
乎诡辩派的预料。他确信在人类的认识中有比单纯感性认识更多 
得多的东西;他十分肯定地认为人具有纯理性认识的能力，而且这 
些理性认识的能力不仅指明了营业中和战争中的“正确”方法，而 
且指明了人们自己能够验证的个人生活和社会正直生活的道德现 
实。于是，在相信能够得到最后答案的绝对论者和怀疑究竟能否 
得到任何答案的诡辩派相互冲突的时期，苏格拉底用他的交谈批 
判方法从他的提问者嘴里逗引出每一个主要哲学问题的 本质； 在 
11这些对话中，他引导雅典的年青人认识到，确实有一种现实能够被 
理解，并在伦理上、社会上和政治上是富有意义的。 

苏格拉底的这些对话由他的忠实学生柏拉图记录下来。要说 
出这里面有多少是苏格拉底，又有多少是柏拉图，那是非常困难 
的。其他两个看见过苏格拉底和雅典青年的不平凡对话的人是色 
诺芬和阿里斯托芬。色诺芬是一位将军兼“随军记者”，他跟着希 
腊军队参加了对小届鲁士的战争 ，留 给我们的是关于苏格拉底作 
为一个出色健壮老人的突出而清晰的形象，但并没有我们可以在 
柏拉图所描述的苏格拉底身上发现的那种敏说、.深邃和艺术的魅 
力。喜剧诗人阿里斯托芬在 <云 》 (the Clouds ) 中让虚幻的苏格拉 
底真地在天上走着。“我步旅天空，仔细査看骄阳”，阿里斯托芬的 
苏格拉底这样说，这是柏拉图的苏格拉底在受人嘲弄。# 

* 指希腊早期反对波斯人的战争。约公元前550年，波斯王居鲁士征服了米袖 
亚，以后又 征服了 小亚细亚包括当时在希腊人占据下的爱奧尼亚各城邦。居鲁士死 
后， 由其子继位。 反对小居鲁士之战即 这一时 期希波之战。——译注 

** 阿里斯托芬的《云》写于纪元前423年，那时正是苏格拉底活动前期。 《云》的 
主题思想是攻击“智者” ( sophists ) 的教育与道德 观念； 苏格拉底被认为是最著名的“智 
者'成为剧中嘲弄的对象。一译注 
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柏拉图和亚里士多镰 


柏拉图向我们报告说，苏格拉底捍卫古老的信念，认为灵魂和 
肉体从根本上说是不同的东西。在原始人和早期希腊人看来，非 

雙寧-灵魂曾被混淆地认为多少具有某些亨枣乎哼特性'~~例 
它*是可以看得见的一一，而柏拉图的概念使灵魂和肉体的区别 
变得鲜明起来，使两者成为绝对不同种类的东西^而且，灵魂因为 
是非物质的，便可以领悟一个理想的世界，在肉体死后还能继续生 
存。在它那超越有形物体的具体直接性的明显力量中，有它同抽 
象关系打交道的能力；数学的世界（毕达哥拉斯学派早期已经说 
过)是比感觉的世界更髙且更真实的世界•，真正的哲学家应该是数 
学家。以柏拉图的眼光看，苏格拉底的对话证明了灵魂是真实的， 
对于那些在灵魂看来是最宝贵和最相投的东西的认识也是真实 
的： 即，超越一切具体个别的一般概念一-代表永恒和终极真实的 

奢 •■擊 

美，善，数学关系等。原始人的幽灵，在有关物质和非物质东西的 
特性的批判研究烈火中提炼，作为一个真实的非物质的存在而出 
现，它有能力认识真实的东西。 

在这方面，我们可以期望得到一项心理学观察的硕果，这种观 
察既依赖于内省方法又依赖于对人类行为的研究。对于柏拉图， 

这实际上并不是一项具有首要意义的任务。因为柏拉图的主要兴 
趣在于终极因，我们不应该期望在他那里得到心理学细节方面的 
丰收。但是这样的成果已经从那个时代的医师们那里得到了。大 
量具体的心理学细节，包含在一种独创的崭新理论公式中，出现于 
柏拉图的学生亚里士多德的著作。 

亚里士多德是全能的天才，关于他仅仅给予两三段文字的概12 
述显得是少有的轻率和反常。他同心理学史有关系的地方在于三 
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项贡献。第一，在他关于知识体系的有条理且有一定结构的建设， 
其中，关于灵魂的研究可以在经验论和唯理论两方面都同关于活 
的机体的研究发生关系。第二，在于他对灵魂的性质及其活动的 
界说，他的界说采取了这样的方式，使灵魂成为活跃的生物的一种 
表现，而活跃的生物又是灵魂的一种表现.，根除了灵魂肉体二元 
论的一切雏形，这种二元论是原始人从一个方面而他的杰出的老 
师柏拉图又从另一个方面已经十分仔细地说明过的。第三，在于 
他安定下来专心致力于以具体词句描绘和阐释人类经验和行为的 
日常工作。第一和第二项贡献见于《论灵魂 》 （De anima )© 0 见于 
《论自然机能 KParva naturalia )* 的第三项任务表现在论述青年和 
老年;论述醒来、入睡和做梦;论述男子和妇女的心理学；论述记忆 
和认识的过程，以及关于占卜和梦兆似乎表明的神秘现象世界等 
等生动有趣的说明；而在他《论演说 oratore ) 的书卷中，他论 
述了演说家力求支配的那些情绪，在他的《伦理学》和《政治学》中 
他论述了自制的问题以及人与人之间的关系。 

亚里士多德不满意他的老师在灵魂与肉体之间设置的鸿沟。 
但同时他在德谟克利特的机械论的学说中又很难发现有多大价 
值。他企图找出心理过程和物理过程的密切关系，但又要界说心 
理过程以表明它同物理过程的区別。他的解决来自活跃的有机体 
所执行的处寧这一概念。一件东西赖以构成的原料或物质并没有 
告诉我们什么，也没有告诉我们它做什么，但赋予它以形式， 
我们就可以根据它能做什么来说明它。物质和形式总是在一起被 
发现的，但只有通过形式，物质中内在的潜力才能实现。身体的器 

①亚里士多德某些著作的拉丁文书名对于英语世界极为熟悉。 

* Parva naturalia ， 中世纪选编定名，是亚里士多德论述自然机能的短篇论文 
选集，主要是分析人类 中所表 现的某挫生命过程， 兼 及动物中的一些特例研究。这一 
选集和《论灵魂》被认为是亚里士多德的两部专讲心理学问题的著作。——译注 
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官如果没有形式规定它们应该做出什么反应，就不过仅仅是物质 
而已。每一种器官都可以说具有它自己的形式，或者，在某种意义 
上说，它己的灵魂。眼睛看的时候，我们可以说看就是它的灵 
魂；一座塑像的眼睛没有灵魂，因为它没有看。 f _看甚至在我 
们躺着睡觉的时候也是我们眼睛的一种属性，当我彳 f ] 睁开眼睛并 
环顾周围环境的时候，潜在就变成 f 亨了。同样地，被看见的潜在 
性也是我们周围客体内在固有的一潜在性当我们看到这些客 
体时便现实化了。活跃的有机体和它周围环境的客体相遇，彼此 
应答，彼此相关地现实化。 

我们可以正当地运用“灵魂” 一词不仅代表每一器官的机能， 
而且代表作为一个整体的活跃的机体，灵魂或心灵是整个机体的 
形式。心灵并不是同被认识的东西分割开的。在认识的时候， 
“心灵即客体”。这赋予我们一个心灵或灵魂的机能定义。,6^^ 13 

一个过程；它是依据它的所做所为来界说的。周围的世界土 

• • • • 

据我们的所做所为 一一 作为对周围世界的一种反应一~ ■才 能得到 
充分的说明，正如我们自己应该依据我们同周围世界的相互作用 
得到说明一样。有机体和环境不是互相独立的而是一个交互作用 
的事件体系的 两个方面。 

亚里士多德进而对于官能进行严密的 研究；包括： 学习和记 
忆；情绪;想象和推理。在他全部明确的讲授中最有影响的部分大 
意是说，我们能记住事物是由于“邻近性，相似性和对比”(柏拉图 
已经提到过邻近性和相似性）。我们想到保罗，是因为他曾同彼得 
在一起，或者因为他同彼得相像，或者因为他同彼得形成对照。这 
一 关于联想的学说后来变成了这样的理论，即心灵的一切工作取 
决于在经验中确立的联想。 

在苏格拉底、柏拉图和亚里士多德的伟大哲学时代，希腊域 
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邦，希腊文明的心脏和内核，已经经历了一个又一个致命的危机。 
斯巴达倾覆了雅典；底比斯压倒了斯巴达。接着马其顿的菲力浦 
和他的儿子亚历山大——-亚里士多德曾担任过他的家庭教师一一 
已经把希腊世界化为臣属，接着把他们所知的希腊文明的一切传 

播到世界各地。不安或甚至绝望的时期到来以后- 次“神经 

的挫败”，吉尔伯特 • 默里这样称呼它 —— 那些已学会哲学思考的 
人仍然在继续进行哲学思考。不过，现在不再有作为绝对论者的 
标志的得意情绪和作为诡辩派和怀疑论者的标志的漠然不郑重的 
态度，而是到来了一个很长的理性幻灭时期，这一时期中主要的目 
的是在一个使人安心的稳定标志已经消失的世界中通过哲学去寻 
求安慰。 

例如，以苏格拉底在《哥吉亚斯篇中曾加以支持的简单的苦 
乐哲学而论，在这篇对话中，我们知道有一个善良的人，尽管他受 
到屈辱和折磨，仍然俱有某种幸福，使他确实比仅仅得到财富和地 
位的卑鄙的人更幸运。在理性幻灭和怀疑主义时期，这种华而不 
实的唯心主义似乎是某种不得已的英雄诗。恬静而又诚实的伊壁 
鸠鲁，悲哀地望着那曾经是希腊文明的废墟，宁愿简单地说，人诞 
生在一个悲惨的世界中，还是尽可能寻求幸福为好，并在他们能够 
得到幸福的时候，把幸福作为他们的目标。亚里士多德想使灵魂 
和肉体统一起来的努力，在别人看来成为对不朽的一种威胁;他们 
回到一种身心二元论的立场上，这将提供某种希望，希望在经过这 
个泪水的山谷以后，他们还能得到永恒的幸福。在亚历山大城这个 
在以后若干世纪的世界理智中心，自然科学和生物科学接着迅速 
迈开了大步，而地中海世界却逐渐堕入一个僵化和越来越无望的 

* 哥吉亚斯 ( Gorgias ), 古希腊诡辩家，柏拉图的《哥吉亚斯篇*就是记述苏格拉 
底同哥吉亚斯进行的雄辩，并以此展示苏格拉底的哲学观点 5 —译注 
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时期。这当然不是纪元前一世纪罗马绅士的观点，甚至也不是任 
何时候的皇帝和他们的宫廷的观点•，但是从我们现在的有利地位14 
来看，罗马帝国很清楚是代表了一种缓慢的但却是稳步的对于基 
本的感情和艺术表现的压制。希腊熔炉上的火焰越来越摇曳不定 
了，在马卡比人失败以后，希伯来人争取民族自由的努力也遭到同 
样的命运，而地中海周围的无数人民吸收着罗马文明，也学会了默 
认罗马商业和法律的迟钝状态和呆板的习俗。我们难以期望“关于 
人的研究” 一一 名符其实的心理学 一- 能够在这种情况下出现。 

同我们的期望完全一致的是，希腊的创造精神解体以后形成 
的一种心理学是教会神父的心理学，这种心理学是以对现世的绝 
望心情为基础的，包括对活着的身躯的善和价值的绝望，并且浸透 
着两个首要的 主题： 第一，柏拉图的心身二元论；第二，一种道德的 
偏见，反对人性中任何预示同动物界有关系的东西。因而，对于罪 
孽、有罪、复原和权威等问题具有强烈的成见。当然，部分的原因 
在于基督教是对生活非常困苦的男男女女——奴隶、士兵1渔夫， 
以及最下层的手艺人和农民-一讲话的。然而，认为整个世界道 
德败坏的看法笼罩着每一个阶级。需要消除罪孽，需要洁身并同 
神结合为一体，这种看法通过盛行一时的神秘教在地中海世界各 
地广为流传，在基督教的圣餐礼中更完全更充分得多地表现出来， 
通过圣餐，同耶稣基督的合为一体以及同爱的圣父恢复孩子般天 
真的亲密关系，这对每一位虔诚的追求者，不论是奴隶还是皇帝， 
都是显然有 效的。 教会神父的心理学，逐渐在保罗、奥里根和奥 
古斯丁的著述中形成，一直统治着哲学直劳〗十二和十三世纪亚里 
士多德哲学的全面复兴。就有罪和需要复原的意义来说，就意志 

-不论是上帝的意志和人的意志——是述到福和祸的主要手段 

这一看法来说，这都是一个淀泊在柏拉图二元论港湾的心理学。意 
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志，当然，象灵魂内在特性中的任何其他东西一样，是超越那些对 
于自然界客体普遍适用的解释原则的。 

十二和十三世纪中亚里士多德的重被发现导致对于自然主义 
的兴趣。那个时代非常典型的对于物理现实和医学现实的积极的 
关切，使对待自然的科学态度复活了。人的灵魂开始同日常经验 
中碰到的其他东西联系起来。亚里士多德的心理学成为按照自然 
主义方向改造教会神父哲学广阔新事业的核心。这当然不是象一 
个十三世纪的人那样来叙述这个问题的，而是就我们今天的角度 
来看待和叙述的。 

对新亚里士多德哲学的直接的实际的考验，象托马斯•阿奎 
那著作中明确表达的那样，是看它是否有能力把亚里士多德的仁 
爱、文雅和自然主义同柏拉图和教会神父的身心二元论调和起来 
并完成一篇神学上可以接受的论文，这篇论文代表着古代智慧同 
基督教徒的灵魂赖以得救的那些教条的一种联盟。但是，一旦亚 
里士多德已被重新发现，一旦他已被视为科学事业的心脏，时钟 
的指针就不会再 倒转; 而从这时起，指出通向近代心理学——它在 
文艺复兴时期已塑造成型，而其本质即希腊心理学——的道路的， 
就一直是亚里士多德，而远不是柏拉图和教会神父。因为希腊心 
理学，特别是亚里士多德心理学，那时已成为集中注意的焦点，成 
为人们重新努力去理解人类自己本性的要义。 

文艺复兴背景 

我们现在的课题是进一步说明随着封建制度结束而开始的科 
学发现新黎明时期的理智特征，并研究这一新的理智特征是怎样 
利用伟大传统的。在盔甲骑士的军事力量不断受到威胁而象羊毛 
这样的商品贸易活动区域迅速扩大着的时候，那种封建庄园主制 
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度连同它的自足经济单位就一并解体了。陆上和海上旅行都变得 
更加安全更加有利可图。而且，十二和十三世纪的十字军东征参 
加者曾发现近东的文明，并把这些文明大量带回欧洲，这些文明孕 
育着古典文化的许多重要成分。文化的新阶段露出了萌芽；十三 
世纪的新型大学促进了希腊、罗马的古典文学的研究，一个伟大的 
艺术复兴——原始的文 艺鉍兴 传遍了南欧。真正的文艺复兴可以 
说早在十四世纪就开始了，并在十六世纪达到了它的鼎盛时期。 

文艺复兴时期在各方面的开拓都是人类的骄傲，在物质方面 
和在精神方面都是如此。但是，地理上的发现或许也象任何其他 
发现一样有代表性和启蒙作用^>整个运动的绝妙缩影表现在西班. 
牙王国的钱币铸造上，这些钱币上的图文随着哥伦布的发现而改 
变。在发现美洲以前的日子里，有些西班牙硬币上刻着“没有更远 
的地方 ” (Ne Plus Ultra ) 的字样。西班牙和海格立斯的柱子 + 就是 

世界的边缘。接着是哥伦布和探险者的时代到来。铭文改变了。 

“没有” ( Ne ) 取 消了； 剩下的是“更远的地方 ” (Plus Ultra )。 世界上 

有“更远的地方”。 

人们到处都在寻求新事物，既寻求对古老文明的新估价，也寻 
求新的知识和新的财富，不论是物质的或非物质的。这一运动的 
一个较明显的表现是探求通向远东的新路线和囊括“新大陆”的帝 
国的纷纷创立，向这个新大陆殖民是十六和十七世纪最大成就之16 
一。 当神圣罗马帝国逐步瓦解时，新涌现的民族国家纷纷伸展到 
世界的边远角落去追逐土地和 财富。 在发展和扩张的时期，上面 
提到的经济变化在加速进行，整个欧洲被卷入贸易革命的大动荡 
中，这个革命是随着封建制度的瓦 r , 旭若海陆贸易——由于有了 


* 海格立斯 （ Hercules ) ，旧译赫尔克里士成赫拉克勒斯，系希腊神话中主神宙斯 
之子，据称力大无穷，在一次战斗中劈开了山峰，遗迹称为海格立斯的拄子。——译注 
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通向东方的新路线和交通工具的普遍改善——的发展而到来的。 
以克伦威尔为领袖并把查理一世送上断头台的政治革命，或者更 
确切地说，把奥兰奇王朝推到前台的1688年的革命标志着商人阶 
级在英国的解放。这是传统的“帝王神圣权力”的终结和一个中产 
阶级坚持自身杈利的开始，这个阶级是在这些经济变化发生的时 
期成长起来的庞大商人阶级。 

这种活跃的和追求新发现的精神越来越明显地表现在那些献 
身于艺术、文学，哲学和实际事务的人们的志趣 、情 绪和思想方法 
中。在科学中，复兴早在十二世纪即已开始。最初的伟大成就是 
哥白尼完成的 （1 M 3)。 他的有关地球和行星是在围绕太阳的圆圈 
中运动的理论(一个自纪元前三世纪以来就有的理论的复兴)是现 
代天文学的开端。在他和他的直接后继者的身上可以看到现代科 
学由之产生的互相斗争而又最终相互结合的两大因素：对于一种 
从逻辑上看和从艺术上看都是完美无缺的“自然秩序”——由此可 
以演绎出自然法则的秩序 一一 的佶念和要对每一理论都进行那种 
可以通过直接观察做出决断的实验检验的决心。 

因为在哥白尼之后是第谷•布拉埃，他利用当时可能有的最 
好的仪器，以一丝不苟的准确性毕生观察并记录天体的运行。他 
发现哥白尼的体系不符合他的观察，但他并没有察觉不符合的原 
因在于地球围绕太阳的运动轨迹不是圆，而是椭圆的。甚至第谷 
这位观测家也相信天体必然在完美的曲线中运动，而完美曲线对 
于他说来也就是圆。然而，在第谷和他的直接后继者手中，科学开 
始具有明确经验的铸型，不求理论的完美，而热寒于精确的数据资 
料作为健全假说的第一步。在凯普勒的著作中有他的两位前辈的 
工作成果作为组成成分。他成功地指出，哥白尼从根本上说是正确 
的，但是第谷积累的数字说明有必要假定轨迹是椭圆的而不是圆 
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的。在凯普勒手中实现了归纳法与数学方法的第一次伟大结合。17 

在英国，吉尔伯特在研究磁性时采取了多少类似的步骤。在 
他看来，直接的观察是基本的方法；他多方面变更观察的条件，其 
方式，按现代标准来说也真正堪称是“实验的”。实验科学正在奠 
基；在自然科学的许多部门，这样的观察研究很快就开始了。吉尔 
伯特的实验工作引起了伽利略的赞美，伽利略热诚信奉柏拉图（和 
毕达哥拉斯)的学说，认为数学是理解自然法则的线索，而他又具 
有非凡的才华能够找出验证这些法则的方法。十六世纪末和十七 
世纪开初的二三十年，伽利略推广了实验方法，在观察成果的丰富 
和重要性两方面都远远超过了吉尔伯特。伽利略和他的学生主要 
是研究力学和光学的基本问题。 

在这一阵营中，有首领，也有吹鼓手，有的汇集科学资料，有的 
向世界宣告已经完成的是什么和应该去做的是什么。弗朗西斯* 

培根是宣扬那时正在文艺复兴各种力量中杀出一条道路的经验论 
新精神的先驱。不幸的是，他不能理解当时正在进行中的许多归 
纳法研究的重要意义，例如吉尔伯特的研究等等；然而，就他使理 
论系统化和作为一个阐释家来说，他在迅速传播对经验方法的热 
忱方面是很有贡献的。 

十七世纪数学方法和经验主义方法最伟大的结合是依萨克 • 
牛顿爵士的天才促成的。牛顿的著作是由新的数学方法的发展和 
凯普勒的工作在实验成果的复杂逻辑运用的延续这两个方面构成 
的。牛顿利用了别人以及他自己的经验资料，但做出了重要的创 
造性实验，例如他用棱镜证明白色光线可以分解开来，从而产生出 
光谱上的颜色。牛顿对于科学的哲学也有很大贡献，表明有一种 
思想体系，可以严密地运用于促进对客观世界的认识。他力求阐 
明他认为科学必须涉及的基本概念 •. 空间、时间、质量、 运动、 力等 
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等，他就这样以实例表明，十七世纪有这样三类不同的科学工作： 
数学方法的运用；促进对条件的变更，即进行实验和对新成果的 
哲学意义的研究。 

再说关于科学研究的组织工作。十七世纪下半叶，唯一形成 
一种科学合作明确手段的国家是法国；它的工作主要局限于巴黎。 
法国科学院1671年开始接受皇室辅助，这促进了研究者的合作。 
法皇给予科学工作的新动力和英国的情况形成了鲜明的对照。牛 
18顿起初是独自工作的。他帮助创立了一个皇家学会，这个学会原 
意是想促进合作，但牛顿始终遥遥领先，使他周围的人望尘莫及； 
而皇室给予的基金又少得可怜。德意志联邦的情况也类似。德意 
志当然不是一个政治的统一体，很自然，分散在各地的科学家彼此 
间的合作甚至比在法国和英国更为少见，尽管德国的大学注定要 
在十八世纪成为唤醒科学研究兴趣的一个中心。伽利略在意大利 
也是独自工作，并且是在教会和国家的怀疑下工作。西班牙和葡 
萄牙的力量完全消耗在探索和征服“新世界”上。所以，如果我们要 
问，为什么有些事实早已为同时代的学者所熟知，还会被宣称是什 
么“新发现”，回 答是: 几乎直到十九世纪初，西欧的一些科学进步除 
少数例外都是个人努力的成果，他们工作时，常常并不了解他们自 
己国家和其他国家中的类似工作，这些科学进步也必然要被遗忘, 
直到某一位科学家或学者日后某一天偶尔又发现了他们的工作。 

这种状况在生物科学中更是突出。经典医学的复兴，特别是在 
意大利的大学里，活跃地延续到十六世纪，而希望能准确地描述事 
实并依据观察而不靠思辨和演绎来理解客观事物，这在生物科学 
中也完全象在其他领域一样那么迫切，虽然要做出一般性的结论 
更为困难。实验的活动一般都很活跃，到十七世纪导致解剖学中 
划时代的临床研究和尸体剖验的传播。例如，读者将回想起伦布兰 
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特* ** 的名画《解剖课》，就是当时新颖而又惊人的肢解人体技艺的 
一种反映。同样的临床精神也表现在精神病的研究上；伯顿的《忧 
郁症解剖》 (1621) 描述了常见的疯狂和抑郁状态。从激动和兴奋 
到深沉抑郁的转变是以有说服力的词句描述的。现代的读者时而 
看到新鲜的第一手经验报告，时而又看到公元200年盖伦#时代 
流传下来的权威知识的奇特补缀品，并且可以发现关于摄生法和 
药物的合理考虑同纯粹幻想的和魔术般的治疗方式的混合。医学 
正从依赖权威走向以后儿个世纪的依赖归纳方法甚至实验方法。 

但是在医学和生物学领域最重大的发现是哈维做出的。1628 
年他对于血液如何循环做出了证明。哈维研究了抽水机及其操作 
原理。他写道，心脏就象一部“抽水机”一样，把静脉里呈蓝色的血 
液压进动脉红色血流中去。机械论正在占领人身的器官；灵魂的 
哲学终于也要被牵扯 进来。 

参考书目： 

Burton . R . Anatomy of Melancholy . Oxford : Cripps , 1621, 

Murray . G . Five Stages of Greek Religion . Oxford : Clarendon 
Press , 1925. 

Needham . J . Science ami Society in Ancient China . London : Watts , 
1947. 

Radin . P . Primitive Man as a Philosopher . New York : Appleton , 
1927. 


* 伦布兰特 （16% — 1669), 荷兰著名绘画家，其蚀刻术（用针和酸类在金属板上 
刻画）也很冇名。 〃解剖 课>是他在1632年所作创新的群像画之一。——译注 

** 盖伦（约 133— 203〕， 古罗马医师，创立了医学知识和生物学知识的沐系。他的 
学说在约二至十六世纪时期被奉为倍条，对西方医学的影响很大，为医学中解剖学、生 
理 学和诊断学的发展奠定了初步 基础。 怛他又认为身体的构造和一切生理过程都打一 
定的目的性，并把机体内所进行的各种过程在无法解释时都归结为非物质力量的作 
用。在哲学方面，他是亚里士多德的信徒。——译注 
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赫拉克利特……说……是因为有某物在运动，才能 
认识运动中有什么，因为他象多数哲学家一样，认为存在 
的 一 切都在运动中。 

亚里士多德 

十七世纪的科学活动是以经验为根椐的，它主要依赖观察而 
不侬赖权威。对自然界的系统描绘逐渐引导到用实验方法系统地 

争 《 

干预自然的进行方式。这样，自然的法则就能更准确地被观察和 
被理解，并且由于数学的进步，就能认识得更清晰、更精密而又更 

完全。对自然法则的这些表述于是便形成科学思想的体系。 

• » 

对于客观观察的新强调和建立能用数学公式表达的法则的新 
尝试对于心理学有直接的冲击和影响=从这种新的探讨精神产生 
的很多心理学学说自然不免依旧是古代心理学——或医学——的 
重复和阐释，但是新的力学和新的数学在重新说明古代原理方面 
很快地开始发生作用。于是，亚历山大医学学派关于神经及其机 
能的认识在十七世纪便同笛卡尔及其同时代人著作中的新力学结 
合起来了。 


笛卡尔 

十七世纪前几十年，他在各种学校研究神学和哲学的时期，以 
及隐退在法国和西欧各地的时期，笛卡尔把他自己造就成生理学 
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和数学以及哲学方面的专家。是他，想到把代数方程式化为几何 
形式的系统可能性（我们现在仍然在说“笛卡尔坐标”），表明 y 对 X 2 1 
的关系，并提及一个代数式的抽象化，当线条在一个平面上画出来 
的时候，怎样会得出一朵三瓣或四瓣玫瑰花的美丽形式。 

作为一位哲学家，他力求得到第一 原理: 找出人能真正认识的 
东西。这里，象在他以前的奥古斯丁一样，他得出结论，认为他自 
己的怀疑，他自己的踌躇不定给他提供了一个事实，使他能够从这 
里有把握地 起步： 即，他自己的存在这一事实。接着他想要证明， 

反省可能使人认识灵魂的本质-'种“没有展开”的实体，带有 

它自己的那种现实性但不占有空间——及其同肉体的相互作用， 
后者显然是一种有形的占有空间的实体。他开始设想，肉体连同 
它的感觉和运动神经及其在脑中的联结机构，能够机械地运行。 

神经可以被认为是一些管道，有一种隐匿的实质——动物元气 
(animal spirits ) -可以在其间穿行，在兴奋的时候，首先通过 

感觉神经，接着通过中枢，再通过运动神经这样就产生了运动 
反应。 

但是笛卡尔在动物行为和人类行为之间做出区分。他认为动 
物是简单的 机器： 它们的躯体受自然法则的支配。假如这是真实 
的，那就应该有特殊的机制为这些行动作准备。从感官的刺激可 
以预测随之而来的神经和肌肉反应；进出神经道为唤起动物的全 
部贮备行动提供了固定的孔道。自此以后，生理心理学者便一直 
在运用这样产生的反射槪念来说明更复杂的生命活动 3 近代机械 
论心理学就是从这个十七 IM : 纪的槪念发展形成的一 一当然是由于 
牛顿力学科学的进步而受到很大鼓励。布雷特 (1965) 提醒我们， 

在那时候德国贵族的花园里，用水带动的人体模型确实为娱乐的 
客人演出多种木偶般的动作，甚至发出类似说话的声音，而他认 
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为，这在笛卡尔身上留下了痕迹，因为他寻求关于人类行为的力学 
公式。 

虽然一切动物行为都可以被认为是机械的，人类行为却只有 
低级的和反射性更强的才能做这样的解释。涉及理解、思想、理智 
决定和行动的人类行为则需要另外一种解释。不论这个解释是什 
么，都使得“二元论者”同“一元 论”者 之间的哲学分歧形成了鲜明 
的对立，前者承认身心存在之间的区别，后者如斯宾诺莎 (1677, 
pt - 3, chap . 2), 他认为灵魂和肉体在根本上是一个东西——即，仅 
仅是。 

奋;糸-己佘认垒4的看法中还有严重的疑难。假如精神和 
物质是完全不同的东西，怎么可能在两者之间发生相互影响的关 
系？ 怎么可能出现身影响心的情况，或者相反，出现心影响身的情 
二况。这引起了很多麻烦。他不得不寻求交互作用点，寻求“灵魂的 
位置' 有些古代著作家把灵魂放在一个地方，有些又放在另一个 
地方。但是医学的研究已经开始指出脑的重要。在笛卡尔看来， 
脑的麻烦在于它是“成双的”，有左有右，并细分为更小的结构，对 
称地排列在两侧。但是，松果腺深埋在脑的中央，它的作用当时还 
不清楚。松果腺只有一个;必然的结论是，笛卡尔想，这里就是灵 
魂的所在。松果腺的作用是把肉体的刺激传导给灵魂，并把灵魂 
的冲动传导给肉体。灵魂对肉体的控制是通过神经中感觉和运动 
冲动的简单机械联系规律而实现的；不同的感觉的和运动冲动的 
联系直接受松果腺活动的控制。“这松果腺受灵魂的种种影响—— 
把围绕着它的元气 ( spirits ) 驱向脑的微孔，脑的微孔通过神经再 
把元气发射到肌肉” 0 650, pt . 1, art . 34)。这个假说把灵魂活动 

问题直接降格为通过松果腺的控制，但对于一种非物质的存在通 
过什么途径才能施加这种机械的影响这个问题并没有作出任何理 



第二章十七世纪 


41 


论的说明。笛卡尔如此着意勾划的二元论或灵魂和肉体的根本区 
别一直是许多心理学体系的中心，但是，问题疑难的尖锐性也许直 
到笛卡尔大胆选定交互影响的器官以后才更为明显。 

笛卡尔的著作对于以后的心理学具有重要意义的另一个特点 
是他对情绪的分析。“感情”几乎被说得象机械活动一样；它是以 
脑髄、血液、“元气”和生命器官中的运动来说明的。笛卡尔关于 
“灵魂的感情”的说法把复杂的情感生活还原为六种基本的感情： 
惊奇、喜爱、憎恶、欲望、快乐、悲哀。把人性分解为基本的感情经 
验和冲动，它们的组合构成了一切可能存在的情绪状态，这样的做 
法有很大的魅力，至今还在吸引着心理学家的注意①。但是，笛卡 
尔开列的情绪被描绘得象是理智的机能了。喜爱在他看来依赖于 
一个人对于一个对象可能带来的愉快的计算；憎恶则要看可能招 
致的恶果。非理智的行为是以理智的行为来解释的。十九世纪避 
苦趋乐的“经济人”是这一类理智主义的又一例。 

在法国的随后一百年中，笛卡尔的两个杰出的后继者是马勒 
伯朗士和拉美特利，马勒伯朗士（1 674) 对于 ff 卷半冬有 
那么充分的理解，使他可以被看成是詹姆斯学 ik (见边码199 
页）的一位先驱。拉美特利（17 4 8)认为，如果动物是自动机，那么 
人也是自动机，笛卡尔根据机器的概念对行为做出的解释应该毫 
不容情地贯彻到底，人也不能豁免。 

这一时期，不乎凡的巴鲁赫 • 斯宾诺莎默默无闻地在荷兰研 
磨镜片，却正在制定一种身心哲学，其丰富思想具有一种出人意料 
的现代色采 一一 这些思想正因为太过于现代化而不能对于他的十 
七世纪同时代人产生任何影响。心和身是一个实在的不同方面， 

①在这个题目的讨论中较著名的有植布士、卡巴尼斯、加尔、洛采、詹姆斯、麦克 
杜格尔和华生的著作。 
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因此，生理学和心理学全然融合了；记忆是同一系列身的事件(发 
生于以前作用于身的印象）相应的心的事件。人类的情绪和动机 
是极其荒谬的，并常常无意识地起作用，以致导致自欺。斯宾诺莎 
死后出版的《伦理学 >>(1677) 注定要深深印入哲学家们的脑海。但 
是他自己那个时代的具有理智主义思想的人们对于无意识动机的 
观点不感兴趣，而这位不出名的镜片研磨匠也不象笛卡尔能够有 
那么容易接近听众的机会。 

莱布尼兹 

笛卡尔把物理学及其方法应用于心理学以后不久，在德国就 
有一个多少类似的研究由另一位数学天才莱布尼兹 （ M 95) 完成 
了。他也同样在寻求身心关系的答案。莱布尼兹象斯宾诺莎一样 
也认为不能接受非物质的灵魂作用于物质的肉体的学说。*莱布尼 
兹论述身心关系实际上同笛卡尔一样也是二元论者，但完全摒弃 
了交互影响的棘手概念。莱布尼兹教导说，肉体是遵循它自己的 
法则的，即机械的法则。人身的动作正象动物一样是机械的。我们 
只能用已知的物质原因解释人体的一切行动。另一方面，心理的 
活动和后果只能用心理的原理来说明。灵魂进行活动对于肉体并 
不发生任何直接的影响。心灵的生活展示出有秩序的连续活动， 
身的生活也同样，但两者互不相干。他以两台钟作为比喻，这两台 
钟是这样构造出来的，它们虽然并没有交互的作用和影响，但彼此 


* 原书第一版在这一句后面还有这样一段话有助于读者理解当时 学术界 在这个 
问题上的争论，现恃附注 如下： “要有真实的交互影响，只能是以下三种情况：或者肉体 
是精神的，或者灵魂是物质的，或者两者是同一的，都是由同样的质料做礤的。的确， 
斯宾诺莎已经看出 了这个 难题并选择了第三种情况，……但是，尽管他在哲学领域有 
地位，他对心理学者的影响，很奇怪，却是微乎其微的/——译注 
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却是完全一致的 （1696)。 因此，如果我们从一台钟上知道了是什 
么时间，我们也就知道了另一台钟上的时间 3 心与身在交互 
作用仅仅是因为它们之间存在着“先定的和谐”。我们通过对 
以前心的变化的理解才能理解当前心的变化，也只有通过对以前 
身的变化的理解才能理解当前身的变化；在身的变化与心的变化 
之间不存在因果关系^这个学说使整个身心交互作用的见解成为 
不切题的概念，并企图摆脱由于追问为什么心的活动来自身的活 
动而引起的一切明显矛盾。在莱布尼兹的体系里，我们得到了一 24 
个身心“平行论”，种种当代平行论都同这一体系有密切相似之处。 
通过笛卡尔的交互作用论，斯宾诺莎的一元论和莱布尼兹的平行 
论， 十七世纪勾画出三大心理学理论，支配着十八和十九世纪的 
思想。 

在莱布尼兹看来，心的活动自身按照其清晰程度可以分成各 
种类型和等级，从最明确意识的到最模糊不清的。这导致一种在 
德国心理学中一直是很突出的区分，而现在这种区分已经受到了 
普遍的承认。我们对于模糊的知觉可能完全是无意识的。同时， 

另一些知觉则清楚地被把握到或统觉到。①知觉 ( P erce P tion ) 是“代 

• • • 

表外界事物”的内在状态，而手零 ： C a PP erCe P ti 0 n ) 是“这一内在状态 

的意识或反省认识”(1714)。^ 

• • 

英国的经 验论： 霍布士 

尽管这些人的心理学体系十分重要，但要理解十八世纪和十 
九世纪早期心理学，对于我们的研究说来，也许最重要的传统潮流 

① 亚里士多德曾在“具有”经验和“观察”经验之间做出区分。 

② 知觉是单子 ( monad )、 心的个体或灵魂的一种状态。单子是不能再简化的心 
灵存在0 
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还要算是霍布士及其后继者的英国“经验论”。霍布士的出发点， 
甚至比我们已经考虑过的其他思想家的情况更为明显，是他所处 
的社会环境与理智背景。他特别注意研究在他周围演进的重大政 
治变革，那削弱贵族专权和贵族特权的商人阶层的蹶起。查理一 
世在1649年被 处死； 霍布士在1651年发表了他的《利维坦》。那 
是一个以骑士党和圆颅党 + 以及浪子的抒情诗和跨越海峡的战争 
喧嚣为特征的“英雄”时代。但是霍布士对商业革命和政治革命两 
者都极憎恶；他是一个保皇党人，对人生的观念是贵族的。社会的 
结构对他来说是以某些个人对其他人的权威为基础的。人的“自 
然”状态（在没有有组织的社会的情况下）将是“孤独的，贫困的，龌 
龊的，野蛮的和浅薄的” （ Pt . 1, chap . 13)。 

然而，他是一个观察者，尽管有他的成见却很奇怪是不偏不倚 
的；而且这是在一个政治上的多事之秋，每一个有思想的英国人目 
赌历史悠久的秩序崩溃都要惊心动魄。 © 虽然在某种意义上说，他 
25 是动荡的一部分，他仍然是一个旁观者而不是一个参与者。®他以 
一种在他以前很少有人具备的精神观察现实；甚至马基雅弗利和 
托马斯 • 摩尔爵士~~~艺复兴时期在政治理论方面对他具有影 
晌的两位卓越先驱——也还有案情要自己去辩白并要为实际的目 
标去奋斗。他寻求对革命的理解，寻求对隐藏在战争与和平两者 
背后的人类本性的理解。他在近代人中是第一位“社会心理学家”, 

* 骑士党和圆领党 （Cavaliers and Roundheads) ， 是 1642 至 1649 年英国发生 
内战和革命时期因拥护国王和反对国王在英国议会中形成的两个党派。国王査理一世 
及其党羽多骑马所以称为骑士党，即保皇党。园颅党人因为留着清教徒“剪短的”发式 
而得名。园颅党人最后取胜，于1649年将国王处死。——译注 

① 例如，密尔顿就认为他的政治著作比他的诗作更重要；他因失明而不能参与 
政治是他的极大懊恼。这一时代政冶斗争的激烈和残酷甚至在三代人以后仍然在格雷 
的庄严诗句中余音缭绕。 

② 在动荡最甚的几年，他避居法国 a 
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而他所确立的原理对于社会心理学和个人心理学两者都具有划时 
代的意义。 

霍布士把最初的本性和经验的产物划分开 （16 M ， pt . 1, chap . 
6)。 某些人类行为他归之于内在的 素质； 但大部分专门活动他认 
为是从经验获得的。他开始編列遗传倾向，但很快就不感兴趣了。 
饥，渴和性的冲动一笔带过，因为这些事情极为明显，关于这类问 
题的心理学不能引起他的兴趣。但是，说到社会生活，他对动机原 
理给予远为充分的阐述。在这个主要以亚里士多德的《修辞学》$ 
为基础的阐释中，他不是把动机作为纯冲动力而是作为以苦与乐 
的预期为基础的追求来描述的。？畏惧排在首位，畏惧不是作为一 
种盲目的冲动，而是对于某一对象可能带有的痛苦的觉察，这引起 
对它的回避。畏惧来自对恶果的估计。对荣誉的欲望是另一项主 
要的动机。它的基础在于认识到一个人在他的伙伴中赢得声望必 
然会带来的愉快。 

人类本性的这些要素（饥 、渴、 性冲动、畏惧，对荣誉的欲望，以 
及这一切的根源避苦求乐)是社会行为的主要源泉，是社会组织的 
基础。 霍布士认为，人类社会中的每一个体，都有他希望得到满足 
的嗜好和希望能够避免的痛苦。没有社会，每一个人将独自直接 
地避苦趋乐。他将不得不同他的邻人作战，从他们那里取得他自 
己希求的东西，并抵御他们转而会对他发动的进攻。人是竞争的， 
假如独0卫，由于经常搜取所需要的东西或无休止的 g 卫任务， 
处境必然迠可悲的。人们的唯一希望在于组织国家，在国家中，每 


① 即演说宏必须掌握的一系列动机 3 

② 这个 简单的 心 h 学欢 r ; 主义并不是特别新颖的。许多古代作家采用过这 
c 的 说法； 在吳尔的 <、乌托邦》中也提出过它的要素。上面提到，笛卡尔也有类似的 
说法。 
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一个人都同意禁戒掠夺的快乐以避免别人的攻击。®在社会集体 
中，每一个个人都受社会的约束，不得侵犯他人。合理的社会组织 
就这样防范天性自私引起总的混乱。霍布士象马基雅弗利一样， 
26坚持认为人类行为的主要源泉是关心私利，其中最重要的就是畏 
惧心。道德学家曾指出人性的卑劣，而奥古斯丁和卡尔文强调人 
的有罪，这与其说是引起西方长时期以来对人的道德品质的怨愤 
' 的原因，不如说是这种怨愤情绪的一种表白。并且，几个世纪以来 
这个看法一直为刑罚学家和注重实际的政治家所接受。畏惧是作 
为威慑因素的惩罚的中心曲调，也是国际政治和外交的中心 曲调。 

另一个统治社会的方法在于建立一个贵族集团或其它被赋予 
不问程度尊荣的特殊集团。霍布士相信，从高位得到的满足 •也象 
一 个人的行为得到称赞那样是社会秩序的必要组成部分。但王位 
是高贵等级的一个特殊形式，因为君主是作为一个整体的社会的 
人格化和代表。对君主的反叛是词义的自相矛盾。君主是一切的 
代表；他接受最高权力，保护社会防范盗匪。因此，国王的统治，不 
仅依靠“神圣的权力”，而且依靠他自身保有的作为国家代表的集 
体价值。霍布士认为推翻君主是邪恶的，而且完全是徒劳。后来 
的事件，特别是驱逐斯图亚特王室，并不符合他的社会设计的需 
要，这一事实在某种程度上使他的国家理论失去信任。 

但是这里有一个极关重要的思想体系，它渊源于古代思想，现 
在又在反对中世纪教条中复兴。首先是这样的思想，即人的行为 
来自客观上可以认识的人类本性;人是以这样的方式构成的，可以 
通过分析得到可能的预见和可能的控制。社会可以这样组织起来 
以控制个人并为社会自身创立一个复杂的但相当稳定的社会关系 

①一个类似的国家概念在柏拉图的《理想国》对话集中也有所描绘（通过格劳孔 
的对话)。 
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体系。我们随后将看到那些“政治经济学家”，特別是边沁，如何继 
承了霍布士思想的另一个支脉，即“心理学的欢乐主义”，认为私利 
是行为的基础的学说。 

而且，对于社会生活的这种描述，是由系统的哲学研究和普通 
心理学原理的一种敏锐分析所补充。在哲学方面，霍布士醉心于 
把一切都归之于他很欣赏伽利略的力学实验，并确信，用这 
样的方法就能洞自然界”的终极性质。这种对于运动的系统的 
(和武断的）强调，甚至在不能证明有运动存在的场合也同样予以 
强调，或许可以证明下面这个疑问是很有道理 的：霍 布士是否真的 
象一般所说的那样是纯“经验论”的。“他力图完成这一新‘机械 
论哲学’的其他信从者所不能想象的任务 一一 不亚于这样一种包 
罗万象的人类知识大厦，甚至把社会和人……也带到那些可以应 
用于解释自然界的同样的科学原理之中” ( Robertson . 1910— 11 ， 27 

P - 552) 0 以机械论的观点看 问题. 把实体看成是在时间与空间中 
运动的物质质点，霍布士勾画的人性结构象纯机械的事物一样，完 
全避开了笛卡尔的交互作用论。可以毫不夸张地说，霍布士接过 
十七世纪自然科学世界观的整个结构用以塑造出一个人性的概 
念。每一种 思想、 感情和意图都不过是内在的 

人们有时认为，他的心理学有很大成分是亚 i 士多德的观点； 
亚里士多德赋予他一种“自然主义”，使他能够用来对抗经院学者 
的超自然主义。不过，虽然亚里士多德使他受惠匪浅，我们却发现 
他并没有利用亚里士多德哲学关于形式的见解，却宁愿选择一种 
类似德谟克利特机械论的概念。 

他的心理学很大部分是一种经验论的心理学。他运用运动的 
原理主要是涉及假想的在脑中发生的运动，而这个假想是有证明 

4 

的。不论对他的形而上学有什么想法，他的心理学评论是既具有 
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注重事实的经验论精神又具有丰富的内容的，和大多数以枸泥形 
式为特怔的心理学体系迥然不同。他的许多材料显然是出自他自 
己的敏说分析。作为一个心理学家，他的工作集中在对自己心理 
过程的严密观察上，同时要求读者“考虑，是否他也能在自己心中 
发现同样的情况”（1651，序言部分)而且，他还指出，心理的形成是 
自然力作用于个人的结果。 

霍布士认为 ，一 切经验都是运动的某种特定形式。例如，在想 
做某事的亭早和做这件事的行动两者之间，他是不加区分的 。①欲 
望和畏惧是导致行动的内在运动，而意志不过是持久的欲望和持 
久的畏惧，经过深思熟虑便促成外现的行动 (1650, pt . l 2 ? chap . 
2)。同样地，感觉是冲击感官的运动的继续，经由神经传导这种继 
续的运动到脑部。笛卡尔曾说过，在高级的心理机能中，灵魂惜助 
于松果腺控制冲动通过一条神经到达另一条 神经； 但霍布士并不 
需要灵魂的干预。因为脑中的运动就足够了。 

在脑髓内部发生的运动构成一切感觉特性的基础。通常认为 
经验的质是被我们感知的客体所 零亨， 这一概念就这样遭到他进 
一步的攻击。②“辛 afpg 夕 . K 确实 〕 没有什么我们称之为一种枣零 

28 或颜色的东西 . 所谓的表象或颜色不过是夸乎在赠宁，或在元 

气中，或头的某种内部实质中造成的运动、激动^变予我们的 

癱 • 

一种9竽。 ” C ! 65 0， pt . 2 ， C hap . 4) 。® 而且，当外界客体停止影响感 
官以后，脑中的运动还会延续。这种残存的或“减弱的”感觉构成 


① 对经院学派把内在运动仅仅当作一种比喻的说法的抗议。 

② 德谟克利特曾做出一种类似的区分。比霍布士早半个世纪，天文学家凯普勒 
曾在象运动这样的客观存在和象颜色这样的主观现象之间做出了明确的区分。要了解 
从 凯普勒 到贝克莱的这些见解的历史，请参看伯特的著作〔1925)。 

⑧霍布士象某些古希腊学者 那样， 一贯强调脑的作用；但他是一个地道的亚里 
士多德 主义者，因此也强调心脏 ( heart ) 的作用，并在精神生活中给予后者以重要地位。 
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记忆和想象的材料。象亚里士多德说过的那样，想象是“减弱的 
感觉”。 

然而,还存在着事件顺序的问题，即想象和思想的“序列”问 
题。这些事件发生的顺序取决于来自我们周围外界的刺激所引起 
的经验的顺序。“在感觉中前后紧紧相随的运动，在感觉以后也继 
续联在 一起： 因为前者再次发生并占优势时，后者也随之到来。” 
(1651， pt . l ， chap .3)。 这一学说是联想主义学说的基础。联想主义 

» 争 ♦攀 

是这样的学说，即我们在记忆中，在思想中，在一切内心生活中所 
以能把事物联系起来，只是因为这些事物在我们原先所取得的关 
于它们的经验中是联系着的；并且，由于我们最初接触事物是凭借 
我们的感官，联想主义者便主张， 一 切复杂的心理生活都可以还 
原为在经验中联系在一起的那些感觉印象，那些最基本的意识成 
分。古印度以及希腊的心理学家曾沿着这些路线思索过；霍布士 
在这里所做的是使这个学说强有力地现代化，这项工作在下一世 
纪由哈特利继续进行，并取得了辉煌的成就。 

但我们不能从某一思想预先推断在许多别的思想中哪一个可 
能接着到来。 一 个思想在不同的情境中可能由许多不同的思想相 
随。可能有许多竞争者，其中每一个对于内心序列中的下一个位 
置都有一定的权利 o 在他的著作《人的本性》的一节中提出：他认 
为对于过去的经验的认识就足以说明现在的联想。一个概念和另 
一个概念的等 f 或相随的 f 9,在于这些概念申串寧弓 j 寧呀的初 
次孝 f 或相举例来说，思想从圣安德鲁转到圣彼得，是 -为他 
们字是一起读到的；从圣彼得转到一块石头，也是同样的原 

秦 • 

故 ”（1 65 0, pt .4, chap 』)。 但在 《 利维坦 》 中，我们 读到： “ 在联想 
任何事情时，很难说我们接着将想到什么；仅仅这一点是可以肯定 
的，它将同样是以前相随的某件事情，不论是在以前的什么时候。” 
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(1651， pt 」， chap .3)。 他未能完成他的论点。他和他的直接后继 
者都没有认识到有可能做出对种种联想的更恰当的论述。实际 
上，直到十九世纪初托马斯 • 布朗的著作问世，这个问题才受到正 
29 视，把心内顺序的问题演化为大量的联想特定法则，充分考虑了经 

验间 f 参。 

但 ii 省± “注意到在这种自由的或无约束的联想和有指 
导有目的的思考这两方面之间的重要区別。“内心的谈话有两种， 

第一种是军弓 Jf ， 手甘辱而又多变的……第二种是较为固定的；由 
于受到某种 ii 和 V 划•的孥 f 。”（1 65 !， pt _ l ， cha P . 3) 。他更多地 
注意“受到整理的”类型，重视指导整理过程的“愿望”，以及由果 
求因和由因求果的倾向。他进而以邻近性和相似性来阐明联想的 
(柏拉图和亚里士多德的）那些众所周知的原理。 

霍布士就这样勾画出强调感觉是我们思想来源的经验论心理 
学的轮廓，并给予我们一个用以表明经验元素之间相互联结状况 
的自由联想和控制联想的草图。 


洛 克 

霍布士的第一个卓越追随者作为观点的铸造师较霍布士具有 
优越得多的条件。约翰•洛克，一位医学家兼哲学家，目赌了连续 
不断的政治动乱以及商业界人士和自由党人通过1689年驱逐斯 
图亚特王朝取得的反对土地贵族的胜利。作为一个自由主义者， 
他能够同他那个时代的读者和思想家恳切地交谈。对于那些曾经 
为自由而斗争或者历尽艰辛地追求那席卷西方世界的自由精神的 
人们，他谈到人适合于生活在一个由理性和宽容统治的自由社会 
中。的确，在他的巨著《人类知性论 >(1690) 中的一个主导思想就 
是人具有理性。霍布士这位愤世嫉俗者在战斗，争辩和揶揄，而洛 
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克却同他的时代很合拍。人们以怀疑的眼光看待“霍布士主义”的 
唯物论敎条，却同洛克一起期望着一个人道的开明的社会秩序。 
这个见解表现在他对政治和教育问题的讨论中，也表现在他的心 
理学研究中，研究目的是要证明人具有理性以及理性同较简单的 
心理联想律的关系。 

洛克评论说，观念来自经验。 ® 观察“为我们的理解供应了全 
部的思想材料。”但是，观念不一定直接由感觉印象引起;观念有两 
个来源。或来自感觉，或来自反思 ，一 种“内觉” 〔inner sense )。 我 
们的心理不只配备有直接来自象颜色、音调和味道等感觉特质的 

4 

观念，而且配备有来自观察我们自己理智活动的观念。 

洛克同意霍布士的观点，认为“简单感觉观念”是经验的特性 
而不是在我们身外引起我们心内这些观念的客体的特性。但是, 
他进而区分开“第一性”和“第二性”的质。第一性的质，象大小和 
运动等，在我们心中产生的观念冏引起这些观念的自然界刺激物 
相似。另一方面，第二性的质是外界客体的某些方面，它们能在我 
们心中引起同真正存在于外界的东西并不相似的观念，例如象色 
和味那样一些观念。他设想，经验的某些方面是存在于外界物体 
中的模式的真正复制，而另一些方面其实并不具有同外界物体的 
这种相似性。 

但是，观念可以是简单的，也可以是复杂的。心理以联合简单 
观念的方法建立复杂观念。我们许多可以由单个词表明的观念， 
其实都可以分解成这样的状态，能明确看出它们不过是简单感性 
成分的组合。“于是，假如把一定的暗白色这个简单观念以及一定 
程度的重量、硬度1延展性、熔度等结合于实体，我们就有了铅的观 


①心理在全无经验之前是一张“白纸”。拉丁文 Tabula rasa (腊板，面平可书写) 
是洛克关于尚未留有任何经验痕迹的心理的一个著名的概要提法。. 
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念。 ”（1 69 0， BK . 2 , cha P _ l 2 ， S ec . 6 )。 我们将看到，这个原理具有 

深远的意义。“甚至学辱的观念，不论它们看来距离我们的 
感觉或任何心理的活仍然不过是知性给自己搭的架子， 
其方式是把那些从感觉对象得来的观念或由知性自身对这些观念 
的作用所产生的观念加以重复并结合在一起 ”（1690, BK .2, 
C h a p . l 2， SeC .8)。 虽然洛克的主要着重点在于人有能力达到对世界 
和对自身的理解，但他仍然同意这样的看&， 即： 出现在内心的观 
念顺序常常是非理性的，因为，正象霍布士曾经说过的那样，这种 
顺序完全是来自印象产生时的秩序。这种非理性的偶然发生的内 
心联结展示着“观念的联想”。 

要以这些原则建立一个系统的心理学，需要三件事。一是强 
调作为经验由简到繁相互结合的基础的“重复”和“结合”的槪念并 
充实其内容。第二要证明全部心理生活如何能还原为联想，第三 
要假定一种心内相互联结的物质基础。这三个步骤很快就全被采 
取了。 

洛克对心理学的最大贡献在于指出一种联想学说的前景，指 
出它应从经验材料出发并制定出经验之间相互连结并组成序列的 
法則。联想主义的胚芽自然是早在霍布士的著作中就已经显露出 
来，而霍布士的观点则可以追溯到亚里士多德。但洛克清晰地阐 
明了经验论的涵义，阐明了通过分析明确认识观念起源和结构的 
31 可能性，这使经验论的研究咄咄逼人，大大增强了它的力量和影 
响。洛克对于人类理性的信心同对于人类有能力实行自治和进行 
文科教育的信念结合在一起，这对于以美国和法国革命为顶峰的 
新时代政治思想有很大贡献。 
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第三章十八世纪 

. 在法国人看来，似乎英国著作中的食然现实虫 

义，才是平屄普通思想和情绪的一种新显示。法兰西热 
情洋溢地吹呼和拥护这样的 思想： 除帝王和玄学以外， 

还有普通人和一种人的科学。 

布雷特 

十七世纪穿着七里靴％已经迅速地从中世纪的教条主义进抵 
霍布士不可知论的机械论和洛克经验论的唯理论。人们可以想 
见，在新物理学一~■那么彻底经验论而又那么全然合乎理性 
的——的辉煌光照之下，每次呼吸到使理智探险者如此兴奋的新 
文化的气息，十八世纪心理学必然越发热切地以严格的自我观察 
和无情的逻辑开辟前进的道路。这些经验论的但又是理性的倾 
向，在贝克莱，休谟和哈特利这些“唯理论世纪”心理学家的身上确 
实都是很明显的。 


贝克莱和休谟 

洛克关于第一性的质和第二性的质的区分受到了他最直接的 
追随者乔治•贝克莱的反驳 （1710 X 他以强有力的逻辑推论表明, 
在经验中，除洛克已描述为“第二性”或主观的质以外，就再没有任 


拿 


seven-league boots ， 神话传说，穿此靴一步可行七里 3 


译注 
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何别的质了；换句话说，即根本没有什么“第一性”的质。我们不 
能把什么方位，大小，形状，质量和运动委之于外界的客体，因为我 
们除我们自己的经验以外，什么也不知道；整个客观世界纯粹是 
没有任何证明的假设。在分析我们对于一朵玫瑰花的经验时，我 
们遇到如红的颜色、芬芳的气味、花瓣的娇柔、棘刺的尖利这一 
类的 质:但 这些很明显都恰恰是感觉。而当我们谈论外界客体时， 33 
我们并不知道它们是什么；经验以外的客体什么也不是。他给现 
代哲学的大厦“主观唯心论”奠立了基石，这一理论描绘了经验特 
质的世界，并彻底否认有任何其他世界的存在。这是以霍布士否 
认被感知的事物的质存在于事物自身之中为开端的思想体系的逻 

辑终点。 ’’’ ’’ 

但是，贝克莱热衷干在心理生活中寻求某种统一性，某种能把 
这些心理状态维系在一起的 东西。 为什么把手伸到火中就会接着 
感到痛苦，或者，为什么玫瑰的香味同玫瑰的视觉经验、触觉经验 
相伴随，这里并没有什么内在的理由。为什么两个人看见同样的 
客体或同样的亊物顺序？是什么把一束属于某一个心灵的经验聚 
找在 一起？ 经验，贝克莱总结说，是灵魂 的质： 灵魂是我们经验的 
背景，它是不能观察到的，但在逻辑上却是必不可少的。而且，经 
验的连续性必然有一个主动的起因，这个起因只能在上帝自身中 
找到。 

对于现代读者，这似乎是把贝克莱 （1709) 主要划到哲学家和 
神学家一类了；但是，贝克莱在进一步探讨他的问题时，对视觉的 
空间感知理论做出了一个极为重要的贡献，他指出，要阐明某些最 
复杂的知觉事实，如何有可能运用得上联想的原理。洛克已经认 
识到，在观念的复合过程中，组成成分可以来自两个或更多的感觉 
道。贝克莱在分析复合观念的起源时走得更远；他问，我们如何 
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感知客体的远近距离。视网膜是面状展开的，有“上”和“ 下”， “左” 
和“右”，但我们怎么能凭借这个面感知第三维呢？贝克莱依据触 
觉经验来做答。通过伸到和触及，距离的概念逐渐同视网膜所提 
供的因素联系起来。我们分析三维视觉感知时，触觉质并不是直 
接被感知的；而是当视觉印象和来自摸到客体的触觉记忆相结合 
的时候，我们在客体中才发现一个三维的质。视网膜“给予”我们 
的不是二维而是三维。由于贝克莱采用了复合的感觉质的概念， 
他便成为联想心理学的创始人之一。 

这时，出现了一个人，他怀疑所有那些以那个时代特有的自信 
甚或天真所发表的见解的前提与结论，始与末。休谟的主要心理 
学贡献 （ n 3 9 —犯)是把思想流分解成经验的不断变化的万花筒序 
列。在贝克莱看来，需要有一个灵魂聚拢所有这些经验，形成一个 
连贯的序列。休谟宣称，他曾耐心地审查他的意识却并没有发现 
34有灵魂存在的证据。甚至人们称之为“自我”的东西，原来也不过 
是来自肉体的一组感觉 3 要描述人格，所需要的一切无非是一系 
列经验。经验论达到了发展中的盛期。 

休谟采取了霍布士曾经探索过的立场，认为心理学涉及的是 
达于我们的经验，而不是观察者的任何作为一种分离存在物的假 
定。霍布士不可能看出这一真正的问题，因为，在他那时以前，还 
不曾有一个贝克莱在自我和经验之间做出严格区分。休谟能够做 
到这一点因为 g 学弯了一个贝克莱。休谟否认了贝克莱灵魂说的 
真实性，否认了 V 为验动因的上帝，提出了一个研究一系列经验 
而别无其他的心理学，这些经验通过自然而然的联想力量组合再 
组合。这里产生了联想心理学从此不得不面对的重大问题 之一: 
是什么东西提供了经验的基本 一致？ 这是在详尽的生理心理学出 
现以前很久 的事； 当时几乎还不可能得出这样的想法，认为有一 
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个有机体把事物维系在一起。联想主义在休谟手中已经变成一种 
分解与描述经验的手段，不需要任何使之统一的力量，不论这种力 
量是身的还是心的。 


哈特利和联想主义 

十八世纪中期联想主义已经开始成为心理学问题环绕的中 
心。但作为心理学体系的联想主义通常可以追溯到哈特利 

砉 » 

(1749)。①他同他的前辈的区别与其说在于他所阐明的原理，不如 
说在于他明确认识到联想必须有彻底的生理学基础。他企图说明 
决定记忆表象及其顺序的生理事实。他对于牛顿有关摆的运动的 
研究极感兴趣，认为，如果某些经验在一定顺序中相随，那就意味 

着神经纤维必定在一定顺序中发生振颤。当一个刺激唤醒一个感 

• • 

官并在片刻以后第二个刺激唤醒第二个感官时，在脑中第一次刺 
激引起振颤以后，相随而来的便是第二次刺激引起的振颤。脑的 
各部分密切相联，这时如果再次呈现第一个刺激，并唤醒第一脑 
区，第二脑区也接着被唤醒，并不一定要有第二个刺激。 一 系列感 
觉 A 、 B 、 C 、 D ， 在脑中形成这样一种型式，使得以后 A 的被唤醒将 
使 b c d ——即 B 、 C 、 D 的记忆表象——也跟着开动起来。这些表 

# ♦ _ t 

象是由以前受到过更活跃的刺激的神经组织的一种小规模振颤所35 
引起的。 

他认识到在动作习惯-■系列动作，其中每一动作逐步引 

向下一动作——和象记忆那样的心理活动之间存在着相似之处， 

在这样的心理活动中一系列经验有一定的顺序是因为过去的经验 


①这本著作的序吉说明，他的思想体系的核心是受到某一“盖伊牧师”的启 
盖伊有关联想的观点是在约20年前提出的。哈特利自己的著作在英国直到十九世纪 
初才受到广泛的注意。 
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有一定的顺序。而且感觉和表象之间是没有什么不同的，除非是 

涉及神经机能琴専差别；表象和感觉以辱了个导¥为活动基地。① 
找到了一种解^观念连续性的方式以后于哈4利来说，运用洛 
克的观念的概念就很方便了。 一 组复生的感觉可以结合在一 
起形 i 丄个心理的产物。但是这一心理的产物可以被认为是同身 
的产物—— 一 组神经的兴奋——相平行的。复杂的经验化为基本 
的感觉，后者依靠联想构成前者。在这样的复杂经验中，作为组成 
部分的感觉也许有时不再能辨认出来;在服用一剂新药时,人们也 
许不能分辨其组成成分，尽管早些时候这些组成成分全都分别被 
经验过。因此，他已经借助于生理学原理把全部思想和想象问题 
纳入一个阐释体系；感觉印象群及其序列是理解心理生活的线索。 

哈特利同洛克一样，都认为婴儿开始生活时没有联想。但是， 
抛弃了观念来自反思的说法，哈特利认为婴儿只有感性经验能力。 
随着时间的推移，感性经验由于不断联结并建立起联想序列，构成 
了复杂的思想对象，才变得越来越复杂；最后，思想体系，象哲学、 
宗教和伦理道德等等才出现。哈特利几乎已经达到一个完全的心 
理原子论，即把心理生活还原为原子，这些原子在联合中便产生出 
一切可以观察到的事件。他和他的追随者对于联想有这样彻底的 
理解作为他们的目标，以致他们能够举出许多心理的元素，并指 
出这些元素如何按照一些简单的法则在不同的方式中联合便能产 
生每一种心理事件3这是一种具有魅力的游戏，以前从来没有这 
样有力而又彻底地表演过。 


苏格兰学派 

麇 

使心理过程简单化和机械化的倾向导致对霍布士的机械论的 

①这是对霍布士关于表象和感觉关系的论述的一个改进 9 
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强烈异议，特别是反对休谟的全部怀疑主义研究方法，尤其反对他 
对于灵魂及其髙级理性力量所采取的漠不关心的态度。异议在苏 
格兰大学中形成，在那里，洛克取得的进展不如在英国那么大，而 
且在那里，哲学家们对于已立为国教的教会的要求是保持警惕36 
的——特别是同英国教会以及所有其他宗教团体不同的苏格兰教 
会。一个在苏格兰长老派严峻教义中培养起来的聪明的哲学家应 
该面对现实，承认人对神和对他的同伴应尽的理性上和道德上的 
义务。已经结成密切联盟的宗教和国家受到威胁;普及教育(通过 
教会学校）受到认真对待，舆论不能容忍对其伦理和宗教结构的梭 
心进行攻击。宗教自由在英国的某些社会圈子里是容 许的； 受人 
尊崇并不一定需要有宗教思想上的正统。但是十八世纪中期苏格 

兰的长老派帮助创立了一种新的哲学以反对怀疑主义。 

领袖人物是托马斯 • 里德 (1785; see 1853 ed .) o 他指出，休 

谟的怀疑主义是荒谬的，我们很清楚地知道，我们具有精神，具有 
感知真实事物的能力，具有思维和认识的能力。里德求助于我们 
感官的实际可靠，举出牛顿的光学研究为例，说明探讨我们为什么 
能同外部世界打交道这一问题是有正确的方法的。再说，难道我 
们看不到準亭辱 f 同仅仅之间的深刻区别吗，难道我们不是 
具有理智的力量可以赖以解决问题，使理解外部世界和预言未来 
成为可能吗。儿童也同样具有区分善恶的能力；而我们在正确与 
错误之间进行抉择是自由的。这一切表明，里德不仅在挖联想主 
义心理学的老根，而且试图建立一个以对理智力量的信心为基础 
的新体系 •. 一个以普通的观察为基础的体系，以对抗经验论者的 
难以捉摸的理论——他坚持认为，那纯粹是诡辩术， 

* 原书第一版注：“苏格兰学派被称为常识学派 (the school of ‘common 
sense ’）， 但这里存在着用词的混乱 D 亚里士多德曾假定有一种 £ 共同的’感官 (a ‘ com - 
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里德的学说很能说明这一时期的趋向特征。因为，这样一种 
针对盛行的哲学思想的革命在十三世纪或十六世纪，也许会采取 
诉诸权威的形式。关于灵魂的论证那时一定是借助于演绎推理来 
进行。但在十八世纪，经验论已经十分得势，使唯理论不再为人信 
赖了；甚至经验论的敌人也求助于经验作为他们的防御手段而不 
着重演绎逻辑。里德实质上 是说： “你们有所依据的事实 •，但 
请看事实；我的比你们的更能说明问题。”贝克莱关于灵魂存 
在的论证就曾经是中世纪教义最后的死灰复燃之一。 

由于坚持精神生活的统一和连贯，由于把个人描绘为一种积 
极的存在，而不是观念在其中集合再集合的简单场所，苏格兰学派 
最大的贡献必然是槪括的而不是专题的。对于专题的解决，它很 
少贡献，直到这个学派逐渐在某种裎度上同联想主义运动合流。但 
是，里德和他的追随者不仅在苏格兰，而且在英国、法国和美国都 
37很有影响，因为他们似乎把个人和社会从理智和道德的混乱中拯 
救出来。而且，在这些国家里，新的学说不仅哲学家熟知，而且普 
通读者也都熟悉；苏格兰学派变得几乎很流行了。 

还有另外一个已经在起作用的倾向，部分嫁接在苏格兰学派 
上，但在德国也作为一个独立派别继续存在，这就是“官能心理 
学”。这一派严格地说不是在任何单独一个时期创立的；我们发现 
它在某些古代著作家和经院学者的心理学中时隐时现。当灵魂进 
行例如回忆、推理和决断等特定活动时，它相继运用记忆、理性和 
意志等不同的官能。但，如果愿意也可以象通常认为的那样说，德 

裊 • 

国官能心理学的第一个维护者是沃尔夫，他的 《 理性心理学 》 在 


mon’ sense)， 通过这种感官，可以理解一般感官的报告材料。杜加尔德•斯图尔特指 
出，在亚里士多德对这个词的用法和用以 表示‘ 天生的智力’ （mother-wit) 的词意之间 
是有区 别的' ——译注 
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1734年问世^他的中心思想是简单易 懂的： 灵魂有一定的不同 
的官能或能力 •. 正象全身可以在不同时间参与极不相同的行动一 
样，灵魂也暂时进入每一项活动。但灵魂始终是一个统一体，从来 
不只是各组成部分的简单总和。德国思想一个多世纪以来一直牢 
牢坚持这个总原理⑴。在这个心理学学派看来， ffg 就是灵魂进行 

一定活动的能力。这提供给我们关于一切心理4程的双重细目； 

• 1 

不仅有回忆的特定过程，而且有回忆的能力。区分是方便的。但 
作为一个体系，官能心理学仅仅给某些机能提供了名目；它不能 
分析这些机能。苏格兰学派和官能心理学在这一探讨中有共同 
点。从灵魂和灵魂能在其中进行活动的各种方式出发，苏格兰心 
理学家开列灵魂的能力大都象经院学者和德国学派所做的一样。 

当联想主义成长为一个满怀自信的体系时（参看边码第30, 
35,99,358页），它越来越强烈地否认这一研究的价值。联想主义 
者说，婴儿的心灵出生时是空白，仅仅靠经验才学会某些机能作用 
的方式;心灵并不具有内在的工作能力。因此，联想主义者和官能 

• • • •參 

心理学者站在对立的两极，这两个极端虽然随着时间的流逝已经 
棱角磨损了，但至今仍然在心理学中保留着各自的派別个性和各 
自的信从者。 • 


法国心理学 

法国大革命以前和革命期间的法国心理学对于英国思想中的 
这些倾向有直接的反应。 

在孔迪雅克的著作 （ n 54 ) 中，出现了一个就其单纯性来说甚 
至比哈特利的联想主义更为美妙的结构。从洛克认为感觉是观念38 


①康德在阐发他自己的统觉理论的同时，给予官能说以新的生命> 
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的最初来源这个见解出发，孔迪雅克走得更远，他认为全部心理生 
活都可以仅仅以感觉作为线索得到充分的说明。没有任何必要把 
联想原理的公式作为什么本质的东西添加在我们在形成感性经验 
方面所具有的最初的能力上。他要求他的读者想象一座塑像，并想 

• i 

象如果賦予它感觉 一一 譬如说 嗅觉* 一一 而别无其它。那么，将会 
发生的是一切可能有的人的心理过程的全部总和，而完全不必预 
先假定任何联想律。例如，感觉特质的差异就会引起洛克提及的 
那些判断和比较活动。经历一个又一个的经验，这就是理解判断 
和比较等活动如何发生的充分线索。作用和机能不是添加到元素 
上去的；元素执行它们自己的机能。心灵是各部分的集合体，而这 
些部分在它们的关系中说明了一切可以描述的心理机能类別。孔 
迪雅克体系的一个蕴含的而不是明确表露的论点是假定愉快和不 
愉快是感觉过程本身的性质所固有的；感觉的特点就其本性来说 
就是愉快的或不愉快的。他接着宣称，愉快的经验不可避免地(几 
乎是按其本义来说）被延续或重复，而不愉快的经验要尽可能予以 
结束。就孔迪雅克的意图来说，我们只需要研究一种感觉就够了； 

其它的感觉将提供其它的质，但由观察它们而形成的法则完全 

* 

相同。 

当然，当我们读到一个感觉经验随着另一个感觉经验到来这 
—事实本身如何就能给予我们对于两者的比较的时候，或者，当读 
到一个内在不偷快的感觉如何就能不需要进一步假说而直接构成 
杜绝这一经验的意愿的时候，我们可以发笑并保留自己的不信服 


* “餮如说嗅觉”这一插句旧版没有，是新版添加的，但对旧版的下文没有做相应 
的改动，可能使读者误解为只要有了嗅觉就有了全部感觉经验。这可能是新版疏漏之 
处。译者未做文字上的改动，但在这一插句前后增加了破折 y -, 使上下文意不致被误 
解 。 ——译注 
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态度；但是这一逻辑结构对于现代读者来说却以其简洁明快而显 

得十分精巧①。这是最近于完善的现代感觉论范例，是一种要把一 

• • • 

切心理生活还原到感觉元素的尝试 3 感觉论者确实需要有一种关 
于感觉印象交互作用和接续的理论，在这方面常常借助于联想主 
义者；而联想主义者一定也会同意感觉论者关于心理内容来自感 
觉材料的说法。实际上，这两条研究路线是非常相似的。但孔迪 
雅克标志着要在感觉中找出理解心理学的了@基本线索的现代最 
激进尝试。把心理生活描绘为感性散片的体这个尝试变成这 
一世纪剩余年代的主导哲学思潮之一，直到唯心主义运动再一次 
取得旺盛的生命力。 

孔迪雅克感觉 I 仑的成功在一定程度上是由于有“启蒙运动”的 
理智土壤，由于有象0然神论和百科全书派运动这样的影响。十 
八世纪中期是史诗般的理智成就的时期，最集中的表现是在巴黎。39 
这里，科学家、历史学家、特别是反教会组织的影响已经开始使人 
类生活的画面简单化，就象英国经验论者所做过的那样，其方式就 
是抛弃超自然的一切，并把人类经验作为研究的完全充足的对象。 
物理学、化学和天文学的伟大进展促进了自然规律概念的形成，这 
对于不论是大革命前和大革命期间法国政治家的经济政策和政治 
政策都非常重要。这一科学运动注定要在两个法国人的工作中达 
到光辉的髙度，他们通常被认为是医学史中的人物，即卡巴尼斯和 
比夏。生活在法国大革命时代，他们是企图使无生命物的科学同 
有生命物的科学统一起来的运动的极有才华的倡导者^ 

卡巴尼斯最初是由于研究断头台处决方式所引起的问题而引 


①一个多少和似但更为注重生理学的体系由博内提出（1760)。他以神经纤维 
的改变来说明 i 己忆（和哈特利的说法相似）。他进行过一次有关“注意广度”的初步实 
验。他提出感觉的每一种质都必定依赖于受到刺激的脑的一定区域。 
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人注目的 （1799)。 他对于一个人道的问题很感兴趣， 即：断 头台是 
否使它的牺牲者受到痛苦或者由于动作迅速而并无痛苦。这样的 
问题推动着他去研究反射作用并形成了一个系统看法，它已经成 
为生理心理学的一个重要原理保持至今。我们可以用“等级序列” 
一词概括他的观点,脊髓级在这一等级系统中是最简单的；它执行 
反射动作作为对刺激的反应。在较髙一级，半意识的或半整合的 
活动在进行；而在最高级是象思维、决断这样更复杂的机能①。卡 
巴尼斯确信，除非涉及脑部，就没有心理活动，而只有机慽反应。根 
据这一假定，他推断说，断头台是不会引起痛苦的；执刑后体内的 
活动是最低级的反射。 

做出这些等级的假说以后，卡巴尼斯进一步把大脑活动同初 
级机能进行类比的说明。他证明，控制反射活动的机械原则同样 
也控制着大脑活动。他根据资料指出脑病与精神病的关系。他大 
胆提出系统的生理心理学，以积极适应环境的神经机能假说代替 
孔迪雅克的许多论断。他提出一种发生法的研究，十分注重那些 
能够说明心理复杂程度增加来自神经系统复杂程度增加的事实。 
最后，他设想出一个以个体行为和社会刺激法则为基础的社会心 
理学，并引导到对伦理学的经验论研究。他是最初认识到十八世 
40 纪生物学研究对于社会生活的明确涵义的人物之一。他从反射作 
用出发，一直继续前进到心理学家必须对付的最复杂的问题—— 
人类行为的伦理方面。 

卡巴尼斯的著作和比夏的著作是同时代的，比夏的医学研究 
把他也引导到一个生理心理学的概念。从希波克 拉底* 的年代以 

① 这个见解在约一个世纪以后由杰克逊 （ Taylor ，1958)加以阐发。杰克逊认为， 
通过进化最新达到的等级也最容易被打乱，他并根据这一原理进行了楕神病学的 
分类。 

* 古希腊医师，有著名医学著作流传后世，传统认为是“医学之父' ——译注 
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来，医学已经认识到身 体是- 亨的集合物；虽然研究工作惜助于显 
微镜在积极进行，但有关这器官的深邃知识还没有完成。比夏 
把分析方法运用于纟 f 手结构领域，并创立了组织学的科学。他指 
出，人身的每一部分是由几种类型的纤维组成，这些纤维以各种 
方式组合便形成生命器官、肌肉、腺体等等。他在这里接触到神经 
病理学并从而接触到精神病理学的问题，依据解剖学上和组织学 
上的结构反常来观察精神病的形式。生理心理学正在形成中。笛 
卡尔和霍布士曾勾画出关于心理学的生理学研究大纲；哈特利曾 
大胆尝试创立一种联想的生理学;但是，一个彻底的生理心理学只 
能以神经系统的结构与机能的一种明确见解为基础建立起来。 

另一位法国科学家似乎总结了所有这些倾向。皮内尔 1792 
年被任命为收容巴黎疯人的比塞特 * 医院院长。在这里，他打开了 
束缚许多疯人的锁链。他以这一行动集中体现了一个曾经不断贏 
得稳定影响的观点，即确信疯人是有了病；这些人是因为脑病而痛 
苦，而不是简单的怪异，或邪恶，或什么与魔鬼为伍=皮内尔因此 
一方面扼要概述了神经学和病理学方面的巨大进展，认为脑部的 
紊乱即人格的紊乱；另一方面槪括了人道主义运动，着重于减轻患 
者的痛苦。我们同疾病的魔鬼学截然决裂了，这种荒谬的看法虽 
然为各个时代某些个人所拒绝，却一直统治了好几个世纪。皮内 
尔是一个颇有才华的精神病学专家。他在精神紊乱的分类方面赢 
得了声誉，试图在一切可能的场合把脑的紊乱同精神病联系起来。 

人道主义，欢乐主义，功利主义 

皮内尔是人道主义广泛上升浪潮的代表。这个思潮的性质可 


* 比塞特 ( BicStre ) 原为巴黎一地区的名称，路易十三于1632年在这里为老年人 
和疯人建立了一座宏大的收容院，后改为楕神病院，称比塞特医院。一译注 
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以在对待罪犯的一种崭新态度上看出来。在促成早期野蛮作法的 
因素中一方面有“原罪”的 概念％ 而另一方面，则在于对意志自由 
原则的强调，这使每一个人都要对他自己的罪行承担责任。这些因 
41素增加了对待罪犯的严厉态度，这种待遇就是在“罗马的和平” 
(pox Romana )# 时期也是很野蛮的。在法国沿用酷刑直到大革 
命。现在，兴起了最猛烈的反抗，反对这种野蛮方法，人类的尊严 
要求的是同情，是从改造犯错误的人出发而不是简单的惩罚。这 
一 新精神的一个更广泛的表现是力求减轻贫民的苦难和出版书籍 
建议对人类社会的不平采取激进的对策——例如，无政府主义。 

也许，象某些经济学家曾经提示过的那样，整个启蒙运动，特 
别是人道主义运动的根源在于新大陆的发现和贸易革命，这带来 
了新的财富，提高了一般生活水平。随着封建制度的崩溃和民主 
制度的迅速兴起，商人开始同贵族竞争经济与政治杈利。在旧世 
界(指欧陆），行商已经上升为贸易阶层，而甚至在行商以下的人也 
已经上升到真正显赫的地位。而在新世界，欧洲人找到了逃避土 
地贵族压迫的新机会；他们可以自己占有土地，并参与民主制度的 
建立。不断地移民促进了西欧工资的上升；随着合格劳动者数目 
的减少，工资提高而贫民的境况趋于改善。 

不论我们对这些因素的强调是否恰当，事实是人道主义运动 
在十八世纪中期广泛扩展。皮内尔在医学领域表明了这一点。这 
在现代犯罪学的创立者贝卡利亚 （17 6 4) 的著作中也有明显的表 
现。他抗议对种种轻罪的重判，认为这是残酷而无效的；例如，对 

* 基督教对于人性的一种荒诞说法。“原罪”指《圣经》中亚当犯下的罪。人类被 
说成是亚当的后代，基督教徒因此认为人类也都具有犯罪的本性。——译注 

** 指罗马帝国在奥古斯都统治下和他以后的一段相对的和平时期，这一时期, 
从公元前29年幵始，大约维持了二百年。当然，戧是在这个所谓的和平时期，内战也 
不是绝对没有的，而在远方征服异族的战争则更是常有的。——译注 
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小偷处以死刑他认为似乎是既野蛮而又荒谬。他把一般称为心理 
学欢乐主义的思想体系引进犯罪学，认为每一个人都是单纯以避 
苦趋乐为动机。他提出一个惩罚理论的纲要，企图使这一人类本 
性化为符合集体愿望的行为。一个人犯罪仅仅是发生在他为一种 
欲望所驱使的时候。一个人偷面包因为他饥饿；假如他饿的厉害， 
他偷得更多。如果我们建立一个今惩罚制度，我们就能对每 
一种罪行规定一种惩罚，足以阻卩样去做。这一槪念是上 
文提到的人道主义运动不可分割的一部分。如果不是因为有那种 
对于肉刑制度和对于给几十种罪行判以死刑的制度的强烈憎恶， 

这样一种欢乐主义理论的应用货定是并不需要的。 

同人道主义运动和十八世纪唯理智论密切结合的是政治经济 
学者特别是亚当 • 斯密和杰里米 • 边沁学派的研究。被称为重农 

• 擊 

f — 的法国经济学家曾坚持，财當仅仅来自 土地： 主要是来自欢42 
业/并在一定程度上来自矿业、林业等等。人类活动的一切其它形 
式都是寄生性的。不久，英国的亚当 • 斯密看出这一简单公式的 
不适当。他的《国富论 >>(1776) 论述了有关商业的 原理： 为什么人 
们彼此进行交易，他们从交换货物中能够得到什么满足。他理解 
经济过程需要有心理学的背景，正象他在《道德情操论》(175 9 )— 

书中曾尝试过关于同情以及关于道德的心理学解释一样。在法国 
人看来是数学的问题，对于英国人变成了一个心理学问题;人类的 
动机是社会组织的关键。 

斯密的心理学间迠沁的有很大不同，斯密作为一个经济学家 
一直具有巨大影响，迠沁的心理学和伦理学也迅速赢得同等的声 
誉。他支持“伦理学的享乐主义”，即认为幸福是个人和社会的唯 
一 的善的学说。“最大多数人的最大的善”和“人类幸福的总和”是 
这一体系特有的提法。同时，他还坚持“心理学的欢乐主义”，即认 
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为人类的一切行为都是出于关心自己的利益。®他是第 一 个系统 
阐述心理学欢乐主义普遍原理的人，这些原理我们已经看到有很 
多作者曾设想过，但没有一个人曾透彻地阐发出来。边沁试图以 
有意识地避苦趋乐来解释一切社会行为。他和他的后继者想找出 
一条途径，运用每一个人的私利动机来求得作为一个整体的社会 
的利益;在一个理想的社会，个人的善和社会的善将是一致的。结 
果便产生了丰冬，即认为社会唯一正当的目标就是通过对人 
的行为的控大多数人的最大福利。正象贝卡利亚曾经解 
释的那样，如果惩罚轻重适当，个人将抑制自己不去偷面包，边沁 
也这样立说，认为人们将刚好为了他们的面包而工作；就是说，他 
们将忍受劳苦，只要他们的报酬足够多。在他的笔下，不仅是个人 
行为而且整个社会组织都是以这样的方式阐明的。政治家的任务 
就在于调整社会秩序，使每一个人对自己最大的善的想法和对社 
会最大的善的想法合而为一。 

边叱、的动机论和他想使这种动机为公共福利服务的愿望是适 
合人道主义运动的。但荒谬的是，由此而来的那种一切受苦乐动 
机支配的“经济人”概念，成了实业家的万能教条，他们发现这里有 
一切社会行为不可逾越的法则，从而为每一自私的行为找到了道 
43义上的根据。人道主义的口号常常用来粉饰产业革命的严酷现 
实，甚至今天，在工业界“注重实际的人们”的思想中，仍然渗透着 
这样的认识，把伦理学的享乐主义和心理学的欢乐主义视为理所 
当然和完全正确。 

但是.，还有一个环节需要连结好。我们曾试图说明，在十八世 
纪英国心理学中具有主要影响的是联想主义。什么是联想主义和 

①伦理学的享乐主义并不一定包含心理学的欢乐主义反过来也同样，但边沁 
包容了两者。 
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其它这些学说的中间环节呢？连结的环节在于冇些东西自身是中 

性的，也可以变为快乐和痛苦的来源，并通过联想对我们产生影 

响，就好象这些东西是苦与乐本身一样。特別能说明这一点 的是： 

一小片没有用处而又不形成威胁的纸是中 性的； 但如果这片纸同 

价值联在一起，它就象钱一样变成直接满足的对象了。每一种符 

✓ 

号都可以是愉快的或者是不愉快的，完全依照联想的情况而定。 
联想主义和功利主义就这样互相混合起来。 

许多社会运动和理智运动这时交织在一起。它们几乎构成一 
个系统的人生观。商业和工业革命，自然科学的发展，政治经济学 
的兴起，联想主义，人道主义，罪犯待遇和疯人待遇的改善，自然神 
论和功利主义，以及许多其它的运动，导致一个新的“自然主义的” 
人性概念。许多西方文化的历史学家把经济因素，特别是那些由 
商业革命引起的经济因素作为大多数其它运动的始因；就我们的 
需要来说，只要注意到所有这些因素在形成英国心理学时的存在， 
就足够了。 

虽然所有这些运动都是国际运动，它们对欧陆心理学的影响 
却远不及对英国心理学的影响。在大革命之前，这些运动的每一 
种在法国都很活跃，但是却没有形成象联想主义者和功利主义者 
所制定的那种心理学体系。法国心理学直到卡巴尼斯和比夏都在 
延续笛卡尔的传统，并通过孔迪雅克等人引进了洛克体系的一部 
分。 


镰国心理学：康镰 

德国心理学在进行着独立的事业，并且到这时为止还很少受 
到联想主义和上面提到的类似运动的影响。要知道，十七和十八 
世纪的“官能心理学”曾研究心理种种不能再简化的机能，坚持认 
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为统一的灵魂可以在不同的时间充分参与许多不同活动中的任一 
项活动。这一看法同近年来一直广泛流传的观点有密切关系，即 
每一种机能并不是有机体的某一部分或某一元素的机能，而是整 
44 个有机体的 机能； 每一项经验和每一次行动都反映着整个不可分 
割的个体。官能心理学的主要目的是描述由灵魂行使的主要能 
力•.记忆、理性、意志等等。这一研究同前面提及的唯理论倾向性 
质相同，因为具有理智和道德意义的机能是在表面价值上被承认 
的，不致遭受在联想主义偏爱的方式中被分解为感性散片的屈辱。 
官能心理学也强调宗教价值①；它在本质上和主要部分上变成“唯 
心主义”的了 ^ 

现在，随着时间的推移，这一官能心理学连同它对“心理作用 
的根本方式”的强调，在思想史上最伟大的人物之一伊曼努尔•康 
德的著作中得到了更充分的阐明。他的著名学说很大成分是从休 
谟的怀疑主义接受原动力的。“是休谟”康德说，“把我从武断的迷 
梦中唤醒”。这样被唤醒以后，康德同意这样的观点，即不可能用演 
绎法证明灵魂的存在。但是，康德说，我们还不得不依靠我们对理 

性力量的一种新的根本的分析以弄清心灵能主动地完成什么，以 

■ 

及什么是它根本不可企及的。他进一步在复杂的心理过程中去寻 
求他确信不能再做分析的各种基本的认识机能。心理学家特别关 
心的是他 R 定了把心理活动再分为认识、感情和意志三大项的见 
解。关于认识过程的分析是在他的划时代的《纯粹理性批判》 


① 十七和十八世纪很多英国心理学著作是完全在宗教氛围之外完 成的； 并且英 
国的经验论通过孔迪雅克同法国的不可知论合为一体。德国例外地未受这些强大不可 
知论思潮的影响。十八世纪后期，强烈的经验论倾向在德国盛极一时，但未能保持 
长久;） 

② 根据我们的想法，“唯心论”可以说是这样一种类型的哲学，它强调那种似乎 
同物理过程距离很远或者毫不相干的心理过程的存在和价值。 
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(1781) 中提 出的； 对于感情和意志的过程 一一 尽管详尽程度稍差 
-一-是在《判断力批判》(1790)和《实践理性批判 >(1788) 以及其他 
著作中论述的。 

虽然他对心理学的贡献不能同他对哲学的贡献相比拟——而 
这正是 因为他 寻求根本的和先验的东西，很少注意作为直接论据 
的心理生活事例，对于心理生活能够成为科学的主题不抱希望 
一一 康德的著作对于心理学仍然产生了很大的影响。第一，由于 
他坚持知觉活动的统一性 3 这击中了联想主义的要害；十九世纪 
对于联想主义体系的崩溃起过作用的许多理智力量都可以追溯到 
康德对经验统一性的强调。当我们辨认我们称之为客体的东西 
时，例如用手指触及一个坚实的客体时，我们发现某些心理状态很 
明显是由感性特质组成的。我们似乎是发现了联想主义者提到的 
所谓经验故片的结合::但是我们发现这些东西是密切关连的，富45 
有意 义的； 心灵把这些故片组成完整的经验时已经完成了某种 
工作。 

第二，他强调按照空间和时间概念感知事物的内在倾向。一 
个人观看并看见一棵树在外部的空间世界中；他谙听并听到一个 
曲调在时间中传送出来。洛克曾主张“第一性”的质 C 大小、形状、运 
动等）是不侬赖于观察者而独立存在的。但全部第一性和第二性 
的质在接受了康德思想的人看来都同样变成第二性的。然而，量 
的观察在不同的观察者那里，可以相对地避免不一致。虽然他们 
不能测量“物自身”，但可以做出关于经验的系统而有条理的说 
明，那是质的观察所做不到的 3 康德概括说，在任何学科中，有多 
少数学，就有多少科学。从他那时以来，知识界习惯上就一直认为 
科学是同数量打交道的，不是同所测 i 的物的内在质或本性打交 
道的；而虽然科学是关于经验的一种研究，它却不能不受“认识” 
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的一切局限。 

正如外界事物的根本性质是不能认识的，认识者或内在的自 
我也是不可认识的；我们认识的仅仅是现象，外貌。但是，自我 
是在每一次意志行为中都会遇到的。意志活动的过程不受因果关 
系约束。意志是自由的。这是我们道德本性的一部分。康德就这 
样又把我们引回到他在研究认识过程时不得不放在一边的宗教观 
点上去。他坚持认为终极的宗教和道德的本质不在认识的领域而 
在意志活动的过程中。他接受一种“官能心理学”，使感情和意志 
都完全可以和认识分离开。 

康德的孕寧序是由于这样的事实而得名的.即阐明这种理论 
的最根本的原理超越任何特定的经验范围。先验的东西是必需且 

因此，它在一个重要方面同经验论有尖锐的矛盾; 
/经 涉及先验法则的情况下在康德看来简直是一团无意义 
的 混乱％ 


嫌国心理 学：浪 漫主义 

萌发于唯理智论土壤的康德先验论不久就在一些人的手中经 
历了深刻的变化，这些人对于认识机能的分析很少贡献，而是更 
充分地复制了他们时代的新浪漫主义。两股潮流^一~ it 验主义和 
浪漫主义 一一 由于一种奇特的一致而汇合。 

文艺复兴对德国的冲击较迟，就某种程度而言德国浪漫主义 
是这种冲击延宕的一种表现。早就在意大利、法国和英国引起过 


* 本书第一版这一句后面还有几句涉及心理学的议论补译如下：“这-•点对于哲 
学比对于心理学重要的多。但康德向心理学者指出，他们应该研究经验而不要研究灵 
魂，并建议，经验元素应该以它们的数量关系来表明——只有通过对心理活动的定量 
研究，一门科学才能建立起来。”——译注 
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动荡的这个冲击到这时才在德国引起了理性和道德思想上的动 
荡。德国总的说处于经院学者影响下的时间比意大利、法国或英 46 
国更长。实验科学在别的地方已经有迅速的发展，但这些世纪在 
德国却几乎没有引起反响，只有那些曾在法国受过教育的德国人 
是例外。德国仍然束缚在中世纪文化的坚固堡垒中。现在，这样 
的时刻终于到来，不仅通过康德的著作带来了英国经验论的影响， 
而且在人民的生活和情绪中发生了一系列深刻变化，发生了针对 
说教和理性主义的反抗。 

趋向这 一增學 丰$_爭的力量之一是对大自然的一种赞赏 
(或甚至神秘）的态度。十七 、十八 世纪，通过风景画和诗歌已经表 
达出对自然美的一种崭新反应；是自然，而不是人世制度正在受到 
越来越热烈的研究，作为求得健康和道德健全的线索。先是在意 
大利接着在英国和法国出现的新事物，这时开始在德国涌现 出来： 
离开学究的书房，转向阳光明媚的大自然。十八世纪中期卢梭已 
经纵情讵歌过的对大自然和自然景物的热爱，到这一世纪末在德 
国采取了青年的“狂澜怒涛 ” （storm and stress )* 形式而当它取得 

了歌德的的崇髙形象时，就成为羽毛丰满的浪漫主义了。 

由于神秘 i 义和浪漫主义运动，在先验主义内部迅速发展着 
一种特殊形式的哲学，它的全部涵义是，自然不单单是一系列事件 
而是精神实质间相互作用的 体系； 科学所观察的事件具有精神的 
意义。十九世纪早期，从康德以后的先验论者如费希特和谢林同 
浪漫主义运动的接触中，兴起了一个哲学派别，它在目的上是先验 
主义的，在动机上是浪漫主义 的:这 就是“自然哲学”。它对科学的 
进步绝不是漠不关 心的； 其领袖奥肯便做过促进研究的工作，而 

* 指德国文学史上(约 1770—1790) 受许多青年作家影响的时期，他们作品的特 
点是热情奔放和对因循守旧的反抗。——译注 
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且这个派别经常注意新发现的事实，特別是生物科学方面的新发 
现。的确，它论述的主题同科学的主题相同，但却是根据它自己的 
法则。它最终证明是同它所模仿的科学不合拍的。我们将看到， 
这一哲学思想对于一些最优秀的十九世纪生理学家的早期培养是 
最强有力的因素之一。它的心理学必然是活力论的，而不是机械 
论的。而它的主要旨趣在于人类经验的丰富多采，而不在于详尽 
的分析。 


黑格尔 

在才华上和给予十九世纪的思想影响上堪同康德媲美的是哲 
学家黑格尔。黑格尔设想，一切理智与文化的历史都是来自一个 
47绝对 ( Absolute )， 它通过一个大命题 ( thesis )， 或肯定，而使自己被 

• 筹 

认识，从这个命题中产生出一个反题，或显然的矛盾，最后则是一 

# 孀 

个合题或高级的整合，正题和反题调和在一起①。这一关于历史 
的动力观也作为象哲学史和科学史这种特殊的历史观提出，已成 
为十九世纪哲学和科学的主要概括见解之一 ( Taylor , 1958)。 正 
是从黑格尔那里，卡尔 • 乌克思（把黑格尔哲学“颠倒”过来）得出 
了唯物主义思想作为第一原理，意识则作为反题或对立原理，而生 
命的完整性则作为那种髙级的整合——即苏联哲学和苏联科学的 
“辩证唯物主义”。 

让我们扼要地回顾一下我们迄今已经涉及的这些不同的学 
派，看一看它们在十九世纪初的相互关系。苏格兰学派，主要是着 
重于认识过程，这些过程被认为是自 明的： 我们能够通过直接观察 
发现我们有取得可靠认识的方法。在英国，经验学派的工作在继 

①黑格尔走得更远，他试图指出，一切人类历史都不只是事件的 接续; 还有一条 
精神的线索，即“观念”的一系列体现 P 
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续进行 ，一 方面是洛克的追随者，另一方面是边沁和功利主义者的 
后继者。法国的心理学在某种程度上是模仿英国的，特别是模仿 
洛克所制定的感觉论原理。但是笛卡尔的传统，特别是涉及反射 
作用学说和人体机械论时，已经通过卡巴尼斯和比夏早在哈特利 
以前很久就发见了一种生理心理学。在德国，理性主义倾向得过 
势，在康德的先验抡中结了果，先验论坚持有超经验的存在；而在 
另一方面，浪漫主义运动直接诉诸大自然的精神意义。黑格尔关 
于历史动力学的辩证观是早期的发展观之一。这种辩证观力求对 
于哲学和科学的规律以及一切发展的规律做出广泛概括性的 
论证。 
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一切我们思想〔斯 多葛派 认为〕 的形成，或者 是由于 
间接的知觉或者是由于相似性，或类比，或变換，或组合， 

或对立。 

第欧根尼 • 拉尔修 

我们下一步应说明英国联想主义对德国思想的影响。先验论 
曾连续在德国赢得势头，但让位给赫巴特 （181 6 ) 建立的联想主义 
学说，赫巴特对于心理学史和教育史有同等重要的意义。 

赫巴特 

赫巴特，一个精力旺盛的受人尊敬的哲学家，对于数学有强烈 
的爱好，对于以心理学法则为根据的教育方法有深切的关心，正当 
康德哲学进入全盛的时期在舞台上出现了。他虽然在强调灵魂的 
统一性和主动性方面本质上是保守的，但在重视学习过程并重视 
获得人类知识和技能所应采取的实际步骤的动力学等方面却是激 
进的。赫巴特受惠于英国和德国的传统是同样明显的。从霍布士 — 
洛克一哈特利的传统那里，他采纳了感觉元素的说法，这些感觉元 
素构成我们感知和思维时可以觉察到是在进行工作的有意识的心 
理。而当希腊感觉论者和英国联想主义者已经设想感觉是被动地 
在心理上造成的印象时，德国思想家从莱布尼兹起却一直在强调 

主动性。在赫巴特那里，每一感觉微粒都是主动的，动态的。由于 

• • • 
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有内在的推动力，每一感觉微粒都趋向于同其他感觉微粒相结合 
或者排斥这样的结合。在大量的感觉印象中，有些印象在同其他 
50印象竞争时取得胜利；实际上可以说它们是居髙临下，把其他印象 
逐出意识。在任何一个时刻构成意识心灵的那些心理微粒，组成 
一个由各部分合成的川流不息的体系，彼此之间互相影响并且不 
时逐出或排斥它们之中的某些成分。 

心理机能在赫巴特看来就象是心灵力量的表现，他以一种动 
力学的 一一 并以一种数学的——观点加以论述。假如他有更高的 
数学才能和较少的形而上学，他也许无须援引来自十七世纪物理 
学家特別是牛顿的:的槪念就能构成他的精采的联想主义 ( Burtt ， 
1925)。但赫巴特不^构成一个数学体系来阐明经验的散片如何 
能够联系起来；他不仅指出我们可以赖以创造一种心灵微积分的 
公式；他还说明了某些原理，根据这些原理，某种尚未被我们认识 

的东西主动地拼合这些部分。他严密地编织这些不同的概念：一 
个数学体系和一个活化原理 (activating principle ), 经由感官得 

来的经验散片彼此组合，是由于心灵中有某些可以测量的力量在 
起作用，象在物质世界中一样。 

经验基本散片可能和谐地合为整体；这样产生的复合观念同 
洛克和哈特利所描述的极为类似。但也有这样的方式，赫巴特说， 
观念也可能通过冲突或斗争相互发生关系。那就是说，不可能结 

_ 争 # 争 

合的观念互相竞争，在意识中争夺一个位置。于是，一个关于有意 
识的观念和无意识的观念的系统理论成为必要的了。在贯彻这个 
以观念为积极因素的体系的动力学含意时，赫巴特不仅必须准确 
表明观念结合时会发生什么情况，而且必须表明它们在意识中相 
互排斥时又当如何。他的数学公式就是用来论证观念上升进入充 
分意识状态和从意识下降到无意识状态的过程。关于无意识状态 
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的概念在这样的分析中的确是一种逻辑上的必然结果。当注意观 
察时，我们发现我们的观念在意识程度上有盈有亏，而当这些观念 
下降以至觉察不到时，我们就只能说它们已进入无意识观念的领 
域而再没有别的选择。当讨论到那种使某些观念为其他观念的优 
势力量逐出意识的“观念的对立”时，他仅仅需要给那些已经失败 
而注定还要再回返的观念找到一个位置。 ® 

因为一个观念被逐出意识并不等于丟失；它以后便还有可能 

• • 

再现。它是怎么回来 的呢？ 或者由于抑制它的观念的削弱，或者 
由于它和一个可以同它联合的同盟者 ，一 个合作的观念相结合，后 
者通过与前者联合的力量有可能使前者在意识中重占优势。因此 51 
有一种可以使一度已被驱逐的观念再出现的倾向。在赫巴特看 
来，试图描述这种无意识观念的性质是没有什么意义的^他坚持 
的仅仅是：当观念离开意识时，这些观念还有回返的倾向。这就明 
确肯定了这样的事实，即心理学不仅应该同显现在意识中的因素 
打交道，而 IL 应该同超出内省可以达到的范围的心理因素打交道； 

并且它牵涉到一个毫不含糊的理论，可以用来说明记忆的现象和 
每一种内心冲突的状态。当意识领域内的观念离开意识领域时， 
它们跨过一道当这个观念再度出现时，同一道阈限从相反的 
方向被跨过。 i 过了五十年，才有人试图以实验的发现更充分地 
描述这种无意识状态 

意识过程同意识以外发生的其他多少相似的过程之间存在着 
可比性和相互依赖关系，这样的想法一个世纪以来一直是心理学 

① 近来有些作者包括心理分析学者指出，思想对象的互相冲突并不是由干它们 
处于逻辑的对立状态，而是由千它们导致行为的背道而驰，如果观念引导我们去做彼 
此对立的事 ，它 们便进 人冲突 状态， 

② 他们足比内、詹姆斯、弗洛伊德、 F . W.H •迈 尔斯。 叔本华和冯•哈持曼的琿 
论研究作为先驱的重要性似乎还不及夏尔科的临床工作， 
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的一个争论中心。有些人认为它是一个不幸的和多余的假定，是 
一个对于实验心理学完全不必要的假定， 一 个给心理学带来一团 
混乱和矛盾的假定。另一些人则把意识仅仅看成是心理现实的许 
多表现之一；实际上，许多心理学家认为，承认心理领域比意识领 
域广大得多，这是全部近代心理学的重要的解放原则， 

赫巴特对于象哈特利的那样一些神经学公式不感兴趣。他需 
要一个纯心理学的论述，而不附带任何有关神经实体的反射、再反 
射的假设。他以直接应用于心理过程自身的数学方法做到了这一 
点，以力和时间作为两个变量，它们参与统辖感觉经验全部不同散 
片在其不同组合中的那些起与伏。假如我们经验到一系列有一定 
秩序的事件，在这些事件之间建立起来的动力关系便成为后继经 
验的基础。哈特利利用已经在脑中建立的型式来说明眹想的顺 
序，赫巴特则代之以这样的看法，'认为一个先后有序的系列的形成 
是因为在观念自身中已经建立起某呰内在动力关系的缘故。这个 
看法半个世纪以后在埃宾豪斯关于记忆的实验中得到一个印象深 
刻的证明。 

我们许多感性经验不能孤零零烛归之于某一新的刺激，而应 
归之于增强某一无意识经验贮库的某一刺激。这在某种情况下等 
于说，虽然我们以前未曾注意到某一刺激，我们现在已具有一定的 
背景能在它一旦出现时注意到它了。我们可以举职业品茶家品评 
52 —定茶味和质量的例子来说明。我们绝大多数人要品出呈现在面 
前的一定的茶质可能是徒劳的，但是品茶家由于经常注意一定的 
感性的质，现在，当刺激来临时，他就能够因为过去积累的经验 
品出它来；它上升到他的意识中。我们就这样接触到赫巴特的最 
著名的概念 统觉群 (apperception mass ), 这包括所有那些在 

• i • 

我们感知某一新事物时为我们所利用的过去的经验。在上面所举 
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的例子中，对茶中一定质的知觉依赖于这样的事实，即在品茶人的 
累积的经验中有巨量过去的茶味，因而茶味的元素能立即找到自 
己的位置并吸收到意识中。 

赫巴特把他的理论富有意义地应用于学习过程。例如，以儿 
童学习数字的意义来看。假如他经常观察他的手指，并且学会一 
组字用来表示一、二、三个手指，以此类推到其他客体，再假如我们 
现在试着教给他一加二等于三这样的一般观念，他能吸收这一观 
念因为他已经在具体的事例中观察到它。如果他懂得土地、河流 
和山豚在一张他所熟悉的地区的地图上是如何表示的话，他就能 
理解一张欧洲的地图。他的教师在他的心理上建立一定的结构， 
现在又给他一张欧洲地图。立刻，所有这些新的感性刺激同那些 
已经吸收到他心中的观念结合起来。这个观念背景构成了统觉 
群，他并不只是盯着看地图，而是统觉它。“统觉”这个词对赫巴特 
和对初次用这个词的莱布尼兹，有大体相同的 涵义； 它也是从康德 
那里沿袭而来。统觉过程是把许多感觉散片结成整体。但赫巴特 
不象康德那样强调内在结合的力量，而是预先假定已经存在于我 
们心中的背景使吸收一个新的观念成为可能，不然，这个观念就绝 
对不可能被学到®，这个看来显而易见的常识学说在教育界一直 
具有非常重大的影响。 

十八世纪末和十九世纪初，一场教育理论和实践方面的革命 
已经在进行。其主要表现形式是抗议机械地灌输知识。它强调发 
展儿童固有智能的新观念。卢梭在他的时代在传播这个学说方面 
做出很多贡献，鼓吹和人为方法相对立的自然方法。教育的目的 


①赫巴特确实曾认为灵魂对于心理的结合机能和组织结构是必需的。但就我们 
当代观点来看，这似乎只不过是口头说说而已，因为统觉群限定了灵魂作用的领城，而 
且似乎是学习和认识过程的中心角色。 
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应该是培养儿童的自然反应。但是没有一个人懂得“自然的”究竟 
指的是什么。这个观念的廓清留待佩斯塔洛齐和弗勒贝尔才得以 
完成。佩斯塔洛齐认为应该从发展儿童的观察能力出发。他并不 
把这一学说限制在敎室里，而是把它应用于田间、园艺以及家庭的 
53工作中。在儿童心理中灌输知识降低到非常从属的地位。弗勒贝 
尔有进一步发展，强调应用生动的刺激物，醒目的颜色、玩具作为 
吸引和维持注意的工具，并训练儿童同事物打交道的能力；他很看 
重游戏的教育价值并创办了学9_作为在儿童发展中利用“自然 
的东西”的一种手段。 

赫巴特认识到这种着重观察的重要性。他看到对于同一个刺 
激物可以有各种方式的反应，取决于儿童的背景。教育可以对人 
的整个一生都运用这个原理，从有形的刺激开始，逐渐达到越来越 
复杂的经验形式。因此，对于统觉学说可以做出系统的运用。正 
象数手指可以引导到关于数的一般知识，同世界的每一次接触也 
可以为处理越来越复杂的情况提供一个背景。但每一个观念应该 
仅仅在儿童经过以前的观察已做好准备吸收新的观念时才提到儿 
童的面前。这引起设计课程的想法，课程的安排使儿童能够不断 
地从熟悉的题材过渡到密切相关联但还不熟悉的题材。 

这些思想是划时代的。教育方法变成了一项实验的研究。赫 
巴特建立了一个实验学校;他指导教师训练班，并对不同的讲课方 
法进行了比较。赫巴特工作的数学抱负本身很不适合他的近期同 
时代人的“统觉群”。不过，他关于系统心理学的数学概念是和稍 
后在韦贝尔和费希纳手中形成的实验方法协调一致的；特别是他 

关于阈限的见解同韦贝尔、费希纳以及他们的追随者所发起的实 

• • 

验计划很有关系。内心冲突的基本概念 一 一 根据赫巴特的描述， 
这种冲突任何时候看来都是继续在意识的组成部分之间进行着的 
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一一 就“斗争”和“心灵内部的动乱”的意义来说，当然是十分“能动 
的”，十分富有内容的，足以很容易地同随之而来的浪漫主义时期 
和进化论时期对能动性的普遍强调吻合一致。要证明弗洛伊德关 
于无意识和关于心理倾向之间不断冲突的见解是受到赫巴特的启 
发，那可能很困难。这种关系或许不那么直接，弗洛伊德的研究更 
多地是依靠他自己在精神病学实践中的观察' 

赫巴特在心理学中的永恒地位在于他对心理机能进行数学分 
析的贯彻到底，那是后来受到韦贝尔和费希纳并且再往后又受到 
埃宾豪斯 C 参看边码第 82 页，181 —182页）的称 颂的； 这种永恒地 
位还在于他在统觉群概念中形成的关于注意和整合作用的 见解; 
在于他使学习过程成为一种实验和定量研究领域的坚决努力。 

和赫巴特同时代的心理学学者 

德国心理学文献在赫巴特年代是相当多的。 一 组作者超出心 
理学领域向一种统一的人的科学迈进.他们企图把原始文化的记 
载同更复杂的文化记载联系起来，旅游者的笔记和回忆录等素材 
被汇编成一种思想体系论述处于“自然状态” D 和作为社会存在的 
人。为旅游而旅游的活动似乎越来越多了。法国以及后来英国交 
通的改善在密切西欧各国的关系上有重要的作用，③同时，长途旅 
行已不再是为了探险，而几乎成为文科教育的一部分。爱好旅行 
的博物学家和哲学家冯 • 洪堡在尽力联络西欧精神生活方面是很 


* 原书第一版在谈到赫巴待的数学方法时，有一段注释涉及他对楕神病学的另 
一个见解，扑注如下作为参 照： 赫巴特“对子精神失常的数量槪念也有贡献，例如，把心 
理缺陷苕成是一个 - ¥ R 题，即智力等级离开正常状态的程度或大或小。”——译注 
① 读者将忆雀布士和卢梭等许多人曾描述过非社会的人的生存方式^ 

@ 施特尔内的<一次感伤的旅行》 (Asentimentai journey) 中说： “他们在法国 
对这件事……组织得更奸些戈德史密斯的《旅行者>是上述倾向的同样著名的表述， 
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典型的。马克，吐温的作品《海外朴民 》(Innocents AbroadWn«^g 
外游记 KA Tramp Abroad ) 是面向一个在旅行事业和旅行故事方 
面都十分繁荣的民族讲话的。①对于各种文明^一^^不论是原始的 
还是先进的 一一 不断增长的认识给这些研究人的学者的工作提供 
了归纳的基础。但是他们需要一个关于心理如何进行工作的理 
论。他们不得不在个人的心理和集体的生活之间构筑某种桥梁。 
“民族心理学”的第一个模糊的提示就是在这一时期产生的。 

这一时代最有影响的心理学家之一 J.F •弗里斯 （1820—21) 
给康德的研究提供了一个生物学的实验的基础。他同意康德的说 
法，认为想认识有关存在的任何终极的东西都是徒劳。但是，认识 
过程对于弗里斯说来是机体机构的一种机能，而不是来自经验以 
外的灵魂。人受到他的生物构成的强制，只能在一定的方式中观 
察事物。我们应该把人的知觉和推理作用归之于有机构成的内在 
规律，而无须引进一个先验原理。康德哲学中的范畴，并不是先验 
的，而是以经验为根据的。象弗里斯这样的一些人为怀疑论和相对 
论——现代科学中十分典型的对于绝对的戒心一-铺平了道路。 

骨相学 

在这些颇为学究式的思想继续发展的同时， 一 个极其广泛的 
运动正在进行，它对公众的影响大大超过了刚刚讨论过的任何著 
55作。除可能是例外的卢梭以外，我们讨论过的心理学者没有一个 
曾享荷我们可以称之为真正的声誉。但是随着十九世纪初加尔 
(1809) 颅相学在德国的创立，一个注定要吸引广泛注意的趋势开 


① 布鲁克斯在《阿卡狄亚之梦 》 (The Dream of Arcadia ) 巾对十 九世纪 勾 
旅游者在意大利的情境做出了生动的描绘。（阿卡狄亚是古希腊的一个高原地区，此 
处嗍指田园牧歌式的淳朴生活。一译注） • 



始了 


第四章十九世纪初期 


85 


加尔的第一个论点是 •. 心理表现为许多可以鉴别的机能;他的 
第二个论点是，这些机能每一种都在大脑的一定区域有各自的位 
置。关于脑是精神生活发源地的最后一点怀疑由于临床研究的成 
果已经消失了。脑划分为具有独立机能的区域，这也不是什么独 
创的见解了。但是，笼统地说记忆能力在前脑是一回事，详细列举 
象模仿性、破坏性、诗人的天才等假想的人类基本特性怎样在大脑 
的各分区找到各个适宜的部位，那就是另一回事了。加尔的细目 
单包括了这样划定区域的三十多项特性。联想主义把心理分割成 
感觉微粒，而骨相学则把心理分割成各种机能。 

加尔认为，任何发展到一定程度的特性都依赖于有关脑区的 
遗传发展。脑的这种发展逐渐在颅骨上施加局部压力并压迫颅骨 
向外形成一个“隆起”。最后的假 说是： 用手指摸颅骨就能探出富 
有天资的区域，并因此有可能对个人主要特征做出分析。 

这是一种很有意思的游戏。除压迫颅骨向外的说法以外，加 
尔的假说在当时似乎很受赞赏；但是，人们不去寻求充分的临床证 
明，而是以“隆起”说为根据继续进行演说并提出性格方面的证明。 
这种作法在法国、英国和美国很快就时髦起来。在一系列盛行于 
三十年代的有关年轻家庭主妇的“家庭职责”的演说中，有知识的 
年轻妇女受到告诫不要匆促接受广泛议论的颅相学信条。象“局 
部隆起”这种习惯语今天在普通言谈中继续沿用，这当然并不表明 
这样说的人是颅相学的信徒。但它确实表明官能心理学的学说通 
过颅相学仍然在延续。颅相学体系增强了官能心理学，因为它使 
独立的心理机能这一概念保存下来。 

除大脑定位论外，加尔还利用卡巴尼斯等人发挥的观点，认为 
有机体在神经系统中天生具备能够使自身顺应环境的基本反应倾 
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向。他认为，许多本能有它们相伴随的情绪质①。这是在达尔文 
«物种原始 >>(1859) 发表和由此导致在心理学中强调本能的五十年 
以前。因此，在涉及特化的脑区观念和行为研究中动力单位的必 
56要性时，加尔都不是一个不值得重视的人物。然而，他在学术界的 
遭遇并不顺利。他的不能确证的假说以及他的体系的通俗化贬 
值，使他的著作在心理学家和生理学家中一般不受重视，后来的关 
于脑内机能定位的研究实际上一点也没有利用早期加尔研究的成 
果，当然，只有那个总括的说法是例外，即脑的结构是和可以划定 
区域的脑机能有联系的。 


法国对机械论的反叛 


当我们转向法国心理学的发展时，我们面临两个传统：笛卡尔 
的传统和联想主义者的传统。十九世纪初最坚强的人物是卡巴尼 
斯 ，一 位生理学家，他对反射作用的强调和全部动力学探讨，使他 
成为笛卡尔的一位名副其实的信徒。 

但是，一个反叛在酝酿中；机械论不适合拿破仑时代的理智气 
氛；一个唯心主义运动正在迅速得势。这个反叛的实质主要是经 
验论的。托马斯 • 里德在创立苏格兰学派时，我们已经提到过，曾 
试图把他的唯心主义不是建筑在教条的基础上，而是建筑在相信 
感觉可靠的基础上。甚至那些攻击机械论以经验为根据所取得的 
研究成果的人，也运用经验论作为一种手段。新的法国唯心主义 
在某种程度上也是如此。这方面比朗是重要人物。 

比朗以尝试经验论作为开端 ：分析 儿童的习惯、愿望和自我意 
识的起源。他最关心的是“自我”的发展，即能够进行整合活动的个 
性的发展。而且，他代表着反对机械论方法的一种反作用，认为自 


①对照麦克杜格尔对本能的分析(1938)。 
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我是一个经验着的 ( agent ), 是多于一系列经验的某种东西； 
这是一个统一的精 A 的原理。自我并不是一开头就意识到它自己 
的。它不是直接被体验到的。但是，在使自己适应环境的过程中， 
他逐渐意识到自我和非我之间的区别。在这个过程中，有两个步 
骤。象哭喊和肢体动作这样的活动先是机械地引起的。它们的发 
生是依据卡巴尼斯曾经强调过的那些原理。但是，当以后同样的 
刺激又重复出现时，在经验领域中就分成两部分，我们对之施加反 
应的客体或事物，和发出反应的自我。换句话说，意志力的运用是 
第一的和主要的原理，它引起了自我意识的发展。是因为我们的 
反应，特別是当反应受到抵抗时，我们才开始意识到作为个体存在 
的我们自己。当活动变得更加复杂时，自我意识也更景象万千。 

这是一个真正的动力心理学。但它的重要性在干引起法国思 
想的一个新的转折，而不在于提供后世一套可以利用的特定观点。 

: 比朗体系的细节在他死后一个世代甚至在法国也影响甚微。不过， 
他作为一种卫士精神继续保留在法国心理学中，实际上不是作为 
对运用发生法的一种促进，而是作为唯意志论的一个体现，强调意 57 
志的主要地位。 

同反机械论主张相配合的还有另一个 运动： 苏格兰哲学的法 
文释译。因为1811年在巴黎大学成为教授的鲁瓦耶-科拉尔的 
著述不过是里德著作的续篇。但是，在给心理学提供一种“唯灵论 
的”©解释时，鲁瓦耶-科拉尔学派利用了比朗的 学说； 特别是他曾 

强调主动性的事实，那是联想主义者几乎无例外地忽视的。他的 

• • • 

唯意志论给一个能够满足他们需要的心理学开辟了道路。意志在 
法国心理学中继续居于支配地位四、五十年之久(唯心论几乎必然 

①“唯灵论” （ spiritualisme ) —词现仍在法国心理学中运用，大致相当我们所说 
的“唯心论”。 
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地依靠作为独立机能的意志）。但是关于意志，没冇任何明显的事 
实可资利用。以比朗作为他们的最高天才和鲁瓦耶-科拉尔作为 
他们公认的首领，法国心理学家这时安身于一个缺乏想象力和创 
作贫乏的折衷主义之中。在十九世纪的第二个二十五年，最重要 
的人物是库赞，他的成就主要在于博学而不在于独到的见解。折 
衷主义如此普遍，致使法国心理学在比朗以后的整整半个世纪只 
能被描述为西欧受影响的而不是有影响的心理学。但是，我们将 
看到在精神病学的发展中，在使精神病学与心理学相结合的工作 
中 ，法国的贡献超过了它应承担的分额。 

苏格兰心理学和英国心理学的 融合： 布朗 

托马斯 • 布朗 （1820) 是苏 格兰、 英国和法国三个学派的思想 

的代表。就他的背景、他所受的教育和他的学术地位而论，他是苏 
格兰派，非常适合他在爱丁堡担任道德哲学教授的职位。他从不 
放弃那种取得威望的杈利，那是苏格兰学派由于强调人的尊严而 
一直保持着的。并且他从苏格兰学派继承了一个基本的教义，即 
认为有一个统一的实质或原理：换句话说，即灵魂，它的感情和作 
用是心理学的现象。心灵不是由碎片拼成的马赛克（即镶嵌砖）， 
而是具有不同表现形态的实质的统一体。 

但是他也大量引用了联想主义者的观点并经常依赖他们的观 
察方法。从布朗的工作开始，苏格兰学派明确地处于英国传统影 
响之下。布朗心理学的主要意义在于他聪明而又成熟地发展了联 
想主义理论。他用“暗示”一词替代“联想”，作为对心内联系问题 
的一种实验论证。 

58 布朗接受了哈特利的观点，把内心联想还原为一个根本原理， 
这个原理布朗称之为“共存”。它表现在三种形式中，取决于—、 
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对照和在时间空间中的邻近这样三种情况。但我们现在接触到这 
样一个重要 问题： 当一个事物和两个或两个以上其他事物以某种 

奉 春 

方式相联系时，是什么决定每一特定的联想过 程呢？ 例如，^既象 
穸又象 f ， 为什么寧在某些情况使我们想到$，而在另一些掄况又 
使我们想到 f 呢？ 霍布士在十七世纪中期曾模糊地看到这个问题 
但并未给予满意的解决。哈特利曾对复杂的生活情境做过分析，但 
他从未说明他的法则在决定一定顺序中如何能起排除其他顺序的 
作用； 例如，同样的经验为什么在不同的情况下会在同一个人身上 
引起不同的观念。布朗把握住这个问题的意义，从事于分析决定联 
想途径的多种因素，制定出著名的“次级联想律”。这些联想律具 
有特別现代化的色彩。直到十九世纪的最后二、三十年，德国和美 
国的实验主义者才发现有必要重视这样的一种分析。① 

布朗的次级联想律的头四条或许具有最重要的意义，但作为 
对联想主义过分简单化倾向的改正，每一条都是重要的。布朗的 
法则由沃伦（1921， p . 73) 概述如 下 ： 

(1) 原初感觉持续时间的 长短： “我们对客体关注的 时间越 

• 籲 鲁# 

长，将来就越有把握能记住它们。” 

(2) 它们的强烈程 度:“ 原初的情感越强烈，序列中的各部分 

♦ 癱* ♦ 

看来也更紧密更牢固地联系在一起 。” 

(3) 学 f 印學$ ( 频率 >•“ 序列各部分越是经常重复，它们也 
越迅速地受到4 ‘ 。•” 

(4) 时间的远近（近因原 理)： “几小时前发生的事可能记得 

• • • # • 

住，而几天以前发生的事就可能完全忘掉。” 

(5) 它们过去的共存关系 Af 孕 f 苓，可 f 學哕窄莩亨:“一 

个歌曲，如果我们只听一个人唱过，再听到时几乎不可能不^起我 
①特別是 屈尔佩 （1893) 和卡尔金斯(1896)。 
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们对那个人的回忆。” 

( 6 ) 个人乎辱印不辱可以改变第一性法 则: 体质的不同“给予 
一组暗示倾向的力量予另一组的更大。” 

(7) 同一个人的差异，“看当时变化的情绪而定。” 

• • • • 

(8) “暂时的状况不同”，象醉酒、昏迷，或不健康时。 

• ••聲 

(9) 以前的生活习惯和思想——内在倾向对任何特定情况的 

• • • • 

影响，尽管经验可能是新的或无关的。 

“暗示”的一般法则现在可以看到是依照例如特定经验的时间 
发生的孥寧和―學寧起作用的。对情绪和体质因素 

调也很重联想主^者通常对个人差异的忽视形成对照。 
这是一个极具重要性的成就，即注意到制定具体法则的必要，并想 
到以个人作为一个完整个体在决定每一特定思想顺序中起作用。 

布朗维护洛克的立场，认为在我们心中不仅有感觉性质的而 
且也有思考性质的能力存在。洛克曾主张除直接来自感觉的观念 
以外，我们还有一些观念来自对感觉材料的思考。布朗由于不愿 
运用神经系统作为解释原理，便不能把表象和观念当作简单的感 
觉回应，把它们化为它们感觉原本的暗淡拷贝。记忆原素对他来 
说并不是和感觉原素同一的；它们是彼此独立的存在。但如果两 
个客体同时被看到，又假如我们立即觉察到两者之间的关系，这 
不是感觉的作用；这是心灵作为心灵自身的一种作用。发觉一 
个人比另一个人髙，或一盏灯比另一盏亮，是直接把握到出现在经 
验中的 一种# f 、。 这是对联想主义的又一击。精神生活不是感觉 
材料的一种 iii 的连结，而是以把握关系的能力为特征的，这是 
“相对暗示”，同“简单暗示”有别。简单暗示是由于感觉经验的作用 
使一个观念紧随着另一个观念而到来。“相对暗示”不是作为感知 
作用的一部分来论述的，而是仅仅当它出现于象比较和判断这样 
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的过程时才被强调的。这些关系元素，一直处于被遗忘和再发现 
的过程中。比如贝恩曾认识到它们；德国心理学家在十九世纪后 
期又在各种不同的伪装中发现了它们。近年来，与完形学派有关， 
它们又盛行起来。 

除苏格兰和英国学派的这些明显的影响以外，我们还应注意， 

布朗曾专心研究过那些法国哲学家的著作，他们在十八世纪后期 
逐渐有效地恢复着唯心主义以反对机械论潮流。上文曾提到，孔 
迪雅克和卡巴尼斯两人把心理化为简单的、根据机械论观点设想 
的组成成分，这同反对宗教解释和唯灵论解释的广泛运动合拍而 
颇受欢迎 3 同样地，法国大革命以后向唯心论的回摆增强了企图 
推翻机械论学派的力量。孔迪雅克的追随者把某种程度的能动性 

• 9 • 

赋予个人以修补他的机械论。他们当中最著名的是拉罗米基耶尔 
和德 • 特拉塞；前者深受比朗能动主义的影响，又转过来影响了布 
朗的工作 3 卡巴尼斯，虽然他自己是一个机械论者，也曾帮助指出 
人格中主动性的重要。一种唯心论和宗教的意向从而找到了垂手 
可得的材料构成一个新的体系。这一组“思想家”掌握了对于哲学60 
感兴趣的那一部分上流社会。他们不愿用“纯粹感觉”这种不愉快 
的字眼来称呼观念。但他们不象里德那样直接了当而又浮夸；他 
们的反抗是有条不紊而又温文尔雅的。他们的中心原理是，心灵 
不是一个接受印象的被动工具。特别在反对孔迪雅克时，他们坚 
持心灵本质上是一种具有反作用的东西，它有它自己的自发活动。 

但是他们的运动很难说是建设性的。这是企图恢复旧破烂而不是 
铸造新器皿。 

这个哲学有一切必要的因素使它在苏格兰流行起来。它不仅 
同苏格兰学派的唯灵论观点 一致； 实际上它有很多东西是从苏格 
兰学派间接吸收或直接抄袭的。它对联想主义学说的具体改动对 
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苏格兰学派是有用的，受欢迎的。布朗对于苏格兰和法国两种思 
想体系都很精通。他对法国观点和法国评论的介绍实际上增添了 
他自己体系的丰彩，并在某种程度上有助干他的成名。正是由于 
法国的概念而不是苏格兰的概念才使他懂得怎样才能一方面拒绝 
联想主义观点，同时又稳妥地运用他们的方法。他把灵魂看作一 
个活跃的和主动的本质，能够无须妥协就接受哈恃利和他的追随 
者的经验论分析。 

能够特别清楚表明法国影响的是布朗对“肌肉感觉”的强调， 
这种感觉使人能够觉察到肢体的位置，觉察到肢体在接触外界对 
象时可能遇到的对抗。生理学家曾经给予肌肉觉以一定的注意， 
然而，把它引进心理学主要是布朗的功绩。布朗说，肌肉觉给予 
我们抵抗的概念。这是上述那些思想家见解的发挥；它同比朗当 
时正在酝酿的论点也很相似，即认为“自我”的意识实际上是由婴 
儿期盲目运动受到的抵抗引起的。但布朗对这个槪念的论述和比 
朗的论述实质上不同。不象比朗对于意志的几乎是神秘的论述， 
引导到婴儿的自我意识，布朗的论述是对于肌肉感觉在使我们觉 
察物质东西的坚实性方面所起作用的直截了当的简单陈述。 

布朗的主要价值也许在于他使苏格兰学派更为靠近经验论一 
些。他使得这个学派对于纯分析方法!卩常熟悉，因而再也不能完全 
退回到它的创立者培育的教条主义立场。它在同经验主义和联想 
主义逐渐混合的过程中失去了岛己的 个性。 但是在布朗手里联想 
主义才第一次进行具体阐释，说明沟什么我们会由于特定情况的 
限制而在特定的方式中思想和行动，而“观念”的交互作用已被主 
动的个人所取代。灵魂的原子论当然继续保留了一个时期；我们将 
61在下文看到，它被收编在詹姆斯 • 米尔的彻底的联想主义中，联想 
主义在米尔手中达到了逻辑的完善和系统化。但布朗的工作是联 
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想主义和苏格兰学派两者末日的开始。他看到了经验论的必要， 

并赋予那些想对经验的极端复杂性进行分析并使之系统化的人的 

大胆尝试以新的生命。他永远结朿了里德研究法的天真的公式主 

义和华而不实。同时，他关于作为统一体的人格的概念大大促进 

了联想主义的成熟和严谨，从而使联想主义在斯宾塞和贝恩的工 

作中达到了它最大的成就。 
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第五章实验心理学的 
若干理智前驱 

. 关于食然万物的整+槪念已经由于这样的认识 

而改变，即人象围绕着他的外部世界一样也要受同祥的 
t 然规律和自然过程所支配，因此，要砑究人就不能把人 
和世界分隔开，而科学的观察方法，归纳法，演绎法和实 
验，不仅可以应用于纯科学的原始课题，而且可坟应用于 
人类思想和活动的几乎全部众乡而各异的领娀。 

威廉 • 丹皮尔爵士 

实验心理学的兴起需要追溯到十八世纪末期和十九世纪早期 
西欧的理智 发展； 而其中最重要的是法国和德国实验科学的进步。 
我们应该首先注意精密科学，特别是数学、化学和物理学的进步; 
其次是生物科学特别是生理学的进步。因为实验心理学是从实验 
生理学的土壤中生长起来的，而实验生理学 的存在 则离不开所有 
上述科学。® 

实验方法从伽利略时期以来曾在自然科学中一再结出了累累 
硕果。 牛 顿的数学在法国曾被积极采用和发展并成为法国科学的 
一个主要特点。如果说，英国科学运用实验方法探讨问题更为突 


① 要了解十八世纪和十九世纪早期科学史的更充分的论述，请参看梅尔茨的著 
作 （1896—1914) 0 
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出，那么法国科学最突出的特色不如说是数学方法的发展。十八 
世纪中期，法国攀学家已经在全世界取得卓越地位。 

法国科学 

早在十七世纪中期，法国科学院便受到路易十四的宠信•，从那 
时起它就成为科学方法和科学成果的主要发源地，也是科学工作 
者互相激励的中心——不仅是法国的中心，也是世界的中心。这 
同英国和德国的情况完全不同。的确，牛顿在英国组织皇家学会 
时起过领导作用，但皇家学会从未得到很大的支持。这一时期一 
位英国的大天文学家不得不抽出他的部分时间去当家庭教师以求 
得他的研究所需要的费用。而这时法国人却给予天文学的研究工 
作以很多鼓励。这一类的赞助是导致法国精密科学迅速兴起的一 
个突出因素。进行科学研究的各科中心在全法国普遍建立，使法 
国科学达到了某种程度的一体化。地方组织有机会彼此交换意 
见，许多个人到巴黎来研究。传播新思想的杂志创办起来了。在 
科学工作方面这样密切的联系是英国和德国梦想不及 的。® 但是 
各科中心和杂志还要依靠一个最重要的因素，没有它，法国的学 
术领导地位就会受到阻挠，即国家的团结以及政治的统一与文化 
的统一。 

不论我们认为这些有利条件那一条更值得强调，法国人在精 
密科学方面的卓越地位都是无可怀疑的。法国人运用以牛顿著作 
为基础的宇宙力学观已达到这样的程度，以致我们在十八世纪中 
期就能找到它的文学表现，例如，在伏尔泰的作品中。这给广大读 
者提供了一个由凯普勒、伽利略和牛顿所发展的力学宇宙的统一 

①构成德意志帝国的各邦，是以极松弛的方式维系在一 起的； 而普鲁士虽然很 
强盛，但在日耳曼语系各邦的学术结合中，那时只有微不足道的影响 c 



笫五拿实验心理学的若干理智前驱 


•99 


观。伏尔泰几乎可以说是牛顿的通俗解释者；他向广大读者转达 
数学和物理学所勾画的宇宙概念。 

这一通俗化当然是极其有限的，它虽然在上流社会迅速传播 
开来，但几乎并不适合劳动者和农民的口味。法国的大革命连同 
它的群众呼吁和民主尝试带来一个直接的转变。教育家企图丢掉 
传统的主题，并在自然科学的基础上建立完整的大众教育体系。 
孔多塞提出，数学科学对于所有公民具有直接的重要性，数学增强 
观察力和进行清晰思维的能力。而且数学还有实用的 价值； 由于 
法国不久就同欧洲大多数国家作战，数学对于大炮，化学对于炸 67 
药，以及生物学在军医的培训中都是重要的。 

大革命起初干扰了研究工作，伟大的拉瓦锡就是受害而丧生 
者之一；但令人惊讶的是，就在法国受到相对孤立的这一时期，竟 
有那么大量的科学研究工作甚至在不是直接实用的领域中继续进 
行。某些个人遭了难，但大多数科学工作的进展受到公认。拿破 
仑承认科学和数学的重要，因为这提高了他个人的威望，也提髙了 
他的工程兵军官和炮兵军官的价值。 

法国科学有某些具体贡献可以用来表明它的精神。借助于微 
积分，有可能计算出比十七世纪数学家敢于梦想的更精确的天体 
运行法则。在牛顿的《原理》问世 （1 M 7 ) 以后一世纪多一点，拉普 
拉斯 （1796) 发表 了他的论天体力学的 巨著。 他还着手描述太阳系 
从星云物质开始的演化过程 一一 这个观点称为“星云假说”。他的 
“概率论”是非常重要的。出生、结婚和死亡的统计表报早已流行； 
但拉普拉斯为这种表报预报手段的数学理解提供了所需要的理 
论。虽然他的兴趣主要在于纯理论数学，而不在于应用数学，但他 
成为拿破仑所需要的统计学家却是理所当然的。牛顿提出的比较 
简单的关于量的槪念，也受到法国数学家的批判分析。 
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主要是由于拉瓦锡临近大革命时的工作才使定量实验化学出 
现在世界上。而且，由于发现呼吸的原理（碳与氧的结合），他使化 
学同生命科学发生密切关系。化学实验的规模可以由报道化学研 
究成果的期刊的创办得到说明。化学在法国的进展，延及其他国 
家较迟，因为军事形势趋向于在科学和它的应用方面孤立法国^ 
而且，研究者个人之间相互隔绝的传统在英国依然得势，同法国研 
究工作的协作与集中的特点形成鲜明对照。 


徳国科学 

另一方面，由于各种情况的巧合，在十九世纪早期德国开始研 
68究化学和物理学。化学在德国大学中依赖于法国的资料。①在德 
国（象在英国一样)大学里通用的几乎所有精密科学的教科书都是 
法文的，或从法文翻译的。但是在德国大学体系内，在拿破仑时代 
结束后，很快就出现了许多准备介绍法国思想的人（他们当中有些 
人是在法国培养出来的）。他们工作的第一个十年实质是法国传 
统的延续，但德国化学很快就表现出自己的特性。 

李比希1826年创立了一个系统研究化学的大学实验室。他 
成为一个化学新派别的创立者。他想出适当的方法对生物的某些 
机能进行化学的研究，表明这些方法的“有机化学”一词开始被使 
用®。他大量援引同时代的法国著作，也许在此后的三个世代他 
对于德国化学取得它可羡慕的地位所做贡献要比任何别人都更多 
些。韦勒，他的学生，早在1828年实际上就已经在合成一种有机 
化合物——尿素方面取得成功，从而在分隔无机界与有机界的鸿 


① 法国科学的传入德国甚至在大革命中和拿破仑时代自然在某种程度上也是 
可能的。 

② 这个名称逐渐获得它现在的意义，印对碳化合物的研究。 
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沟上搭起了桥梁。 

同时，有助于在物理科学与生物科学之间建立联系的其他研 
究工作也在许多别的国家中进行着。1791年伽伐尼发现了由于 
对眭的臀部神经的刺激而引起的电流。这一点许多人认为具有重 
大的哲学意义。有些人仓促做出结论，认为生命过程的隐秘本质 
已被发现，认为这些过程同统治着非生物界的机械过程根本不同。 
另一方面，机械论者从这一发现得到了同样的安慰；在他们看来， 
这证明物理学的原理足以说明生命现象。许多人，以许多哲学的 
说法，梦想在一种科学的水平上把我们称之为物理的各学科同生 
物的各学科统一起来。以前就有很多人有过这样的梦想;但是，这 
些确实已在研究中的奇异的电现象对于统一物理科学和生物科学 
的希望提供了新的根据。 

其它一些使生命科学同物理科学发生密切接触的贡献来自一 
系列声学和光学的发现。紧跟着克拉德尼在声学方面的著作， 

有托马斯•扬爵士关于光波论和视网膜机能论的驰名研究 
(180 7 ) r 。 光的现象使生理的和心理的假说成为必要的了。扬制 

I 

定出一个“三色”论，后来为赫尔姆霍茨所支持，认为视网膜具备三 
种色受体，它们的合作机能提供了可以经验到的整个色域。波希69 
米亚生理学家珀金杰对于颜色亮度和光线强度之间的关系做出了 
重要的研究。随着这些进展而来的是听觉和视觉的实验生理学， 
它以后在实验心理学的创立上起了极其重要的作用。 

生物科学 

在转向生物科学的发展时，首先要注意的是物种分类。雷的 
十七世纪物种分类被林耐 （1735) 加以扩充。林耐不仅熟悉数以千 

①光波论可追溯到惠根斯，和牛顿同时代的一位荷兰学者。 
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计的植物和动物并能给予分类，而且，更重要的是，他设计了一种 
分类，把个体归并为种，把种归并为属，并给两者起了拉丁文 
的因而也是国际的名称。尽管某一个“种”的槪念现已经历了显著 
的演变，但林耐的体系一直具有不可估量的价值。 

分类的工作由居维叶— 1832) 继续推进并增添了极丰 
富的内容。“名称要定得准确”，他说，“就要认识得准确”。经过大 
革命和拿破仑时代，他的许多贡献传播开来。他的成就使他作为 
法国生物学的代表与组织学家比夏和生理学家卡巴尼斯并列。他 
的成就首先在于贯彻了林耐对有机体进行系统归类的想法，注意 
各个种、属成员的相似与相异的因素。他试图使这样的分类法成 
为可能，它不仅能给有机体定名，而且能指出它们真正相似与相异 
之处，表明那些相似是重要的和根本的，那些是表面的和无意义 
的。尽管有拉马克1伊拉兹马斯 • 达尔文还有其他科学家的倡导， 
居维叶仍然坚决反对进化理论，虽然这种理论本来很有可能作为 
一种遗传学的分类法而非常有用。但他是一个观察力极强的解剖 
学家，因此，能够制定出一些具有普遍可靠性的基本原则。他被公 
认为现代比较解剖学之父。值得注意的是，居维叶主要不是依靠 
骨胳、肌肉或感宫的构造，而是依靠中枢神经系统作为分类中唯一 
最可靠的标准。 

居维叶每年还要对全部科学工作进行系统的评述；这些评述 
是以报告的形式呈交给拿破 仑的。 连同大科学家逝世时发表的爭 
¥，这些文献在建立科学中心宝库中标志着又一次进步。包括居 
4叶在内的生理学家和解剖学家团体使法国一-一实际上可以特别 
指明是巴黎——在生物科学方面也几乎取得了象在物理科学方面 

* 维叶 ffy 《动物的 王国 》 （Le regne animal ) 共二十卷，于1769至 1 S 32 年间 

陆续出皈。——译注 
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享有的那种领导地位。 

但在十九世纪早斯，德国在生物科学以及物理科学研究中都 7 0 
赢得了一个新的地位。要了解这是怎么发生的，需要先看一看德 
国的大学制度，在那里，十八世纪曾出现一系列重要的进展。 

中世纪典型的德国大学包括三大 学院: 神学院、法学院和医学 
院。这三大学院实际上也就是专业学校。没有任何一般课程或人 
文科学课程。学生上大学通常就是准备自己将来从事三种职业之 
一。 对于科学课程，除非在医学课程表上不得不排上的以外，一般 
都是忽略的 。 1734年，在哥廷根大学创办了哲学院，不是为了专 
业训练而施教，而是为了提供我们现在所说的“文科教育”。这包 
括设立以三大学院部分传统课程为科目的讲座，也包括新引进科 
目的讲座。哲学院包括象数学和物理学、历史 、文 学史、东方语言 
等科目，也包括两个哲学分科讲座和一个“没有特定范围的”哲学 
讲座。卡莱尔的 TeufelsdrCckh ， 一位“一般问题”的教授，可能就 

是这种没有专职的讲座的理想主讲人*。这个新的院系在一切曰 
耳曼语系国家中很快就风行起来。 

十八世纪中，科学在德国大学课程中成为重要的一部分；但 
“科学” （ Wissenschaft ) —词在德文中具有一个不同的含义。在法 
国，“科学” （ science ) 具有数学或“精密科学”的意思。德国学者钻 

參 豢 

研语音学和语言学的问题；他们发展了语文学的方法。他们开始 
对文学研究运用考证方法，特别是发展了考证圣经的方法，并制 
定出能够具有鉴别象古代手稿写作的时代和作者等类问题的一般 
原则。他们改进了史学和考古学方法。他们从事于史料评价问题 


* Carlyle (1795-1831), 英国十九世纪著名历史学家和论说文作家。 Teufels- 
drockh 是他 1836 年出版的题为 《Sartor Resartus ； The Life and Opinions of Herr 
Teufelsdrockh» 著作中的主人公。这是一部自传式的兼论德国哲学的著作。——译注 
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的研究。鲍姆加滕建立美学科学的尝试，康德对于认识过程的批 
判研究，以及黑格尔按照“辩证”原则对逻辑的修正，是一个业已走 
上轨道的广泛运动的组成部分；它们都是 ， f ( Wissenschaft ) 的 

著作，其真实性正象物理学中的实验一样①。 

反过来看，我们可以说，法国人和英国人所以会把生物学和人 
文科学放在次要地位，是由于他们偏爱定量分析法；他们不能理 
71解，生物科学和人文科学也可以用实验方法和数学方法进行探 
讨。英国人和法国人认为只有自然科学才够得上说是真正的科 
学，而德国人则认为知识的一切领域都能够同样地成为科学的领 
域。甚至对认识过程自身的分析，象康德指出的那样，也能够成 
为一门有条理的学科。德国大学师生很少那种必然影响法国师生 
的分科思想倾向。德国哲学院的目的是求得关于人类文明整体的 
广泛理解。德国大学则是一部发动机，用来开拓关于世界的统一 
认识。 

同统一人类一切知识的理想相并而行的是认为生物学所表明 
的生命现象不仅要以化学和物理学的观点来深入观察，并且要在 
生命现象同一切其他这些学科的关系中进行观察。任何单一的研 
究，对于象生命这样复杂的问题来说都是不够的；必然有某种统一 
性和联系，如果在题材上不是这样，至少在论述上应该是这样。不 
论在英国或法国，对于以科学方法研究生物的可能性都曾有过相 
当的怀疑。但在德国大学里，生命现象受到与任何其他专科所需 
要的同样的批判研究和同样的深入观察。对于生命的研究^5须从 
统一的哲学世界观出发来进行。 

①但是，“人文科学” ( Geisteswissenschaft ) 自然是同“自然科学” （ Naturwissen - 
schaft ) 区分开的。（“人文科学”一同的英译足 “culture science ”， 比德文 “ Geisteswis - 
semchafV ’ 一间的字面含义“精神科学”要广泛 ，这是 符合德文本词所指的研究领域的 e 

一 译注） 
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人们很自然地会提出疑问，既然在德国有在政治上被分割的 
二十所以上的大学，而每个人又是根据他自己的观点进行讲授，怎 
么又能够有学术研究上的统一呢？这种可能性来自各大学之间教 
授的交换，来自学生从一个院校转到另一个院校的习惯，这是促进 
德国思想统一中极为重要的风气。德国学生从来没有想过，他们 
取得一项学位必须在任何地方连贯地学到底。对多种影响的接触 
增进了追求统一世界观的倾向和把生命作为整体来观察的愿望。 

一 个做了大量工作指出各门科学之间的统一性的人是哈勒 
尔，他是哥廷根的生理学家，在十八世纪中期享有盛名。受到他的 
老师荷兰的生理学家伯尔哈夫的深刻影响，他试图把人和动物的 
生命以及化学和物理学作为一个统一体加以论述。他向德国学生 
提出了这样的看法，即英国人和法国人在物理科学中运用的经验 
研究法——特别是实验方法^~~■也有可能在生命过程的研究中加 
以应用；生理学作为一种实验科学的概念已经建立起来。这个槪 
念的重要，只有当我们想到生物学曾在多大程度上不得不同占星 
术和神鬼之说打交道才能够理解。甚至在生命过程的化学观上多 
所建树的大学者帕拉塞耳苏斯也曾广泛运用占星术原理；甚至有 72 
关性情蕴含在血液里这一基本上有益的槪念也同许多不能得到任 
何确证的说法相混淆。哈勒尔一直被称为现代生理学之父①。他 
发表一本教科书，在四分之三的世纪中一直是全世界的生理学标 
准敎材，直到约翰 内斯* 米勒的教科书问世 （1833— 40)。 

但是，我们还应考虑到这一说法所忽略的另一个因素。我们 
可以回想“浪漫主义”时期德国对于那种有别于物质世界和运动世 
界的生命世界的极大兴趣。当时德国的气氛就是追求对生命的理 

擎 •― | ■垂 -w ill _ I I _■ _■ I 

①自然，哈维曾经指出过这条道路，许多临床医生随着解剖学的突飞猛进曾做 
出有关生理机能的重要实验研究。 
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解。十八世纪法国和英国自然也经历了显著的浪漫主义运动。但 
把浪漫主义运动说成根本上是德国的运动，这种倾向也许可以为 
这里提示的观点作证。但我们这里讨论的仅仅是程度问题。当 
然，没有必要把这种倾向说成是一个永恒的民族特性;相同的倾向 
在文艺复兴时期的意大利也很明显。人们可能会说，而且并非毫 
无道理地说，这是文艺复兴到达了德国。人们也可能说，德国与西 
欧各国相隔绝并经历了一系列战争，受到神圣罗马帝国封建残余 
的影响，在十八世纪才开始觉醒，因此，生命本质问题不论在大学 
体系内外都贏得了一个突出的地位。德国生物科学的这一切进展 
都可以看成是一个总的文化运动的一部分。把德国大学说成是生 
物学兴起的唯一原因，那则是缺乏见识的。 

当时代表德国精神的一个熟知的例证是歌德其人及其事业， 
他是一个如此伟大的诗人，以致很少有人把他看成也是一位科学 
家。但确实有两项重要的生物学贡献是由于他而实现的。他是近 
代第一批促进机体进化理论的人物之一；而且他还详尽阐述了颜 
色视觉的一个重要理论 （1810)。 他反对扬的三色论，指出如果不 
假定至少有四种基本色，就不可能解释色盲、色衬比和负后象的事 
实。歌德对植物学也做出了许多贡献，这些贡献如果不是被他在 
文学和哲学方面的光辉所遮掩，本来也足以使他享有盛名。对生 
命过程研究的增进不只是表现在大学里。 

另一方面，这一发展的主流无疑是在大学里。在拿破仑时代 
以后，它在韦贝尔和约翰内斯 • 米勒以及他们的门生的辉煌的生 
理学研究工作中达到了最髙点。（对这些人我们将在以后专门介 
73绍，现在重要的是指出他们同上述运动的关系。）我们在前面已经 
提到李比希和韦勒如何合作创立了有机化学这门科学，以及在拉 
瓦锡的无机化学与生命的研究之间如何铸成了连接的环节。与此 
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同时，植物学家和动物学家借助于显微镜试图发现物理的原理与 
作为生物结构基础的形态原理之间的联系。他们力求在形态学领 
域进行李比希在化学领域中已经完成的工作。法国十八世纪末 
年，比夏已经完成了一个巨大的步骤，证明在器官与组成器官的基 
本结构（组织)之间的关系。 在德- ，施莱登采取了一个新的步骤， 
他在 183 S 年证明，一切植物组^都是由细胞组成，每一细胞在某 
些方面是一个独立的单位。两年以后，施万成功地指出，同样的原 
理也适用于动物组织 3 生命过程的研究由于这两项值得重视的发 
现而迈出重大的一步；对于生物细胞结构的认识大大促进了微细 
构造的分析和分类。这种结构单位的发现不仅对解剖学而且对生 
理学都有深远的意义。德国到这个世纪的中期在生物科学中保持 
着领导的地位，如上所述，这在很大程度上是由于某种理智历史的 
背景形成了与法国和英国不同的具体问题。 

当这一切在德国进行时，也有许多卓越的生物学研究工作在 
英国进行着，但那是在一些个人手中进行的，他们不象德国科学家 
那样能够有保证地享受合作的利益和得到深刻的学术鼓励。其中 
最著名的研究是査理士 • 贝尔爵士 E 分感觉神经与运动神经的发 
现。的确，盖伦那时已知逭有感觉与运动的神经机能。但他认为 
神经 一般苹 f 感觉与运动辱 f 机能，直到贝尔才指出某些结构是 
感觉的，另些是运动的一在即将进入脊髓前，感觉纤维聚集在 
每条神经根的背面，而运动纤维则聚集在它的腹面。随着他的《脑 
解剖学的新概念 >>(1811) 的提出，许多文献在皇家学会前宣读 ®。 
他为详尽研究以进、出神经道说明的神经生理学奠定了基础。他 
还建议劳动分工可以更细一些；尽管形态相似，许多机能不同的神 


①参看卡迈克尔的著作（1926)。 
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经元素所担负的种种专职仍然可能形成不同类别的心理机能。实 

• _ 參# 

质上，这个看法是很陈旧的，但十八世纪使它复活了。博内已十分 
74明确地把握到 它：“ ……在每一感官中都有某些适合各该种感觉的 
纤维……因此，在视觉纤维中还会有某些差异与存在于光线中的 
差异相适应”（1769)。这一时期科学国际交流的缺乏从以下事 
实可以看得很清楚：又过了许多年，直到约翰内斯 • 米勒才着手详 
尽探讨贝尔的这两个学说，通过实验证明了前者，并以著名的“特 
殊能力”公式说明了后者。虽然在法国，马让笛在二十年代曾进行 
过这一问题的实验，贝尔关于感觉根和运动根的划时代发现，直到 
米勒的时代似乎并没有引起充分注意。 

在整个这一理智萌发的时代，科学和哲学中朝气蓬勃而富有 
想象力的工作是迅速的科学进步和人类生活条件改变的一种反 
应。甚至在这样的情况下，这时也还没有出现关于我们可以称之 
为“心理学”的想法。有一种从生物学角度看的生命哲学，如医学 
家、博物学家以及研究人体健康和疾病的学者们所看到的那种哲 
学。有一种要求社会改革的强有力的哲学，这种哲学是由于巨富 
和赤贫并存引起的问题而诞生的。有对于权威和正统信念的挑 
战。新大陆待“开发”的土地鼓舞了个人主义、民主制度和独立 
思考。 

这许多探讨新的生活画面的途径却并没有集结成一种“心理 
学”。这些途径一方面确实集结成一种关于心理的见解，另一方面 
则是关于社会秩序的见解。在各地区，都有某一位具有独创见解 
的思想家能够把某些思潮汇聚在一起:卡巴尼斯在法国，康德在德 
国，詹姆斯 • 米尔和约翰 • 斯图亚特 • 米尔在英国。但是，要有比 
孤立的思想家们更多的什么才能发见一个新的疆域。要有许多人 
的劳动才能创造出任何类似关于人性范畴的统一观点或心理学的 
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东西，这种观点不仅要在个人生活经验中而且要在社会秩序范围 
内的集体经验中牢牟生根。实际上，整个十九迆纪和二十世纪早 
期科学的主要尝试之一就是创造条件发展这一更为广阔的视 
野——作为一种生物科学兼社会科学的心理学。 
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第六章心理学实验的开始 

测量的技艺将消除外貌的影响……他们犯错误不是 
由于缺乏一般知识，而是由于缺乏可以称之为测量的特 
殊知识。 

柏拉图 

德国生物科学的兴起很快在韦贝尔身上达到了光辉的体现。 
韦贝尔是科学界著名的三兄弟之一。另外两兄弟献身于自然科 
学，他自己的工作则集中于感官生理学。感官及其机能的研究在 
德国和在法国与英国一样，那时几乎完全局限于髙级感官 一- 视 
与听。韦贝尔的工作很大部分在于开拓新的实验领域，特别是皮肤 
感觉和肌肉感觉的研究工作，并在于看出他的成果的心理学含义。 

韦贝尔 

韦贝尔在 1820 年前不久开始在莱比锡大学讲授解剖学和生 
理学，在那里一直工作到完成了一生的事业。他的生活以经常发 
表新的著作和有很多学生互相砥砺为特征——他们大部分是医科 
学生，因为医学在生物科学中地位很高，而作为一门独立科学的生 
理学当时还不存在。虽然他多少受到“自然哲学”的影响，相信精 
神通过自然界的象征表明 自身％ 这并没有减损他作为一位生理学 

* 十七、八世纪，实验科学还不能科学地解释自然时出现的一种关于自然界的哲 
学，它足以抽象思辨股则为基础的世界观：其观点最典型地表现在谢林和黑格尔的哲 
学中 。 谢林认为某种“宇宙灵魂”是联结和组织自然现象的力量，而在黑格尔看来，自 
然界则是精神、绝对观念的“ 异在' ——译注 
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家所做的实验和理论工作的可靠性。 

可以提出几个例子说明他在感觉生理学方面范围极广的研 
究。他的温度感觉实验结果是制定一种理论，大意是说冷暖的感 77 
受不是直接依赖于刺激物的温度，而是直接依赖于皮肤温度的上 
$■或 " flf 。 假如手放在热水里，皮肤的温度上升使我们感受到温 
i 的如果变化是非常徐缓的，皮肤温度可以上升或下降，而 
并不引起冷暖的经验。这一理论是对适应性和习惯性的很好的说 
明，由于适应和习惯，使冷暖的感觉在皮肤与之接触一段时间以后 
即不甚 显著。 他的一项次要的实验试图判定对嗅觉的真正刺激物 
究竟是液体还是气体。他把浓度为百分之十的科隆香水溶液倒在 
鼻孔中，并翘起头来使溶液接触到鼻粘液膜，由于没有感受到任何 
味道，他得出结论，认为液体不是直接的嗅觉刺激物。他的听觉实 
验的一个例子是这样的发现，即：假如他在两耳边各持一表要判定 
两表的滴嗒声是否同时比在一耳旁持两表时的判定要困难些。作 
为视觉试验的一例，我们可以提到他对区分两条线的最小跨度的 
测定。两条线非常靠近时，我们得到的是一条线的印象，而如果它 
们不那么靠近，我们就看到分明的两条线;他测定了分清两条线所 
必需的跨度。 

韦贝尔有几项实验特別值得我们重视。其一就是要解决这样 
的课题 •， 在皮肤上施加两个刺激要产生双重感觉必须使两者有一 
定的距离 （1842 —53, vol .3， pp .481 —588)。当然，这是把上面提 

及的视觉领域的同样实验用之于肤觉领域。采取了预防措施，排 
除了运用视觉的可能，被试的皮肤有时用圆规的一个尖端给以剌 
激，有时用两个尖端给以刺激，两尖端的距离不断变换。当两尖端 
刺激的距离增大时，受试从单一刺激的鲜明印象过渡到模糊印象， 
或不能判定究竟是一个还是两个刺激，然后再过渡到完全明确地 


112 


第二编研究精神的兴起 


察觉有两个尖端刺激的状态。换句话说，要跨过一个阈限 ( Hmen ) 
才能引起双重的印象。他确定了一个“两点阈限”。在测量刺激和 

测量刺激间的关系中如此广泛运用的阈限槪念，是由韦贝尔第一 

* • 

次系统提出的。韦贝尔发现，两点阈限，即分辨双重印象所必需的 
距离，在身体的不同部位是有差异的一- 1 而且差异很大。在手指 
的尖端和舌头的尖端，阈限最小。在嘴唇上稍大些，在手掌和手腕 
上更大些，并且，越靠近肩头越增大。而且，一定部位的阈限也因 
人而异。 

在阐明这种现象时，他提出假说，认为在一些“感觉圈”中（双 
重刺激不能被感知的区域）必然包含许多神经纤维，而假如双重刺 
激要能被感知，必定有未被刺激的纤维存在于两个受到刺激的纤 
维之间。困难发生在这样的事实中，受试表现出明显的训练影响； 
随着实验的次数増加，感觉圈渐次缩小。其他困难也出现了，理论 
失去了依据。布利克斯 （188 4 ) 的工作表明，在每一感觉圈中有许 
多“触觉点”。尽管如此，韦贝尔的_验方法比他对实验结果的解 
释当然有更重大得多的恒久价值。 

更为重要的是韦贝尔对肌觉的审查，这或许在韦贝尔自己看 
来还是他最重要的贡献（1834)。正是在探索肌觉的时候，他做出 
了使他贡献出主要精力的发现。生理学家已经认识到感觉冲动不 
仅来自胲体外部而且来自肢体内部。托马斯 • 布朗 （1820) 曾强调 
肌肉感觉在探明我们运动受到的抵抗中所扮演的重要角色。韦贝 
尔则着手找出肌肉的感觉机能对于轻重不同的重物能辨別到什么 
程度。受试以手举重物其方式如果不仅是为了得到触觉经验，而 
且也是为了从手和臂得到肌觉的经验，他就能够比重物放在諍止 
的手上时更准确得多地区分重量的大小。他对四位受试进行了实 
验，结果都相当一致地表明运用肌觉所得到的判断具有很大优越 
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性。韦贝尔用了两套重物，一套的标准重量是32喃，另一套是4 
喃 （32 drachmae )' 他后来又采取了另一套重物以7+喃为标准重 

量的实验。在后一项实验中，对条件进行了系统的变换;例如，既 
同时地施用重物，也相继地施用重物。在所有这些实验中，出现了 
这样的事实，辨別不是取决于两重物重量差异的绝对值，而是取决 
于这一绝对值同标准重量值的比例。在最有利的情况下，重物之 
间的差异大约相当29:30的比例时就能确实被察觉。如果只运用 
触觉，（能够被察觉到的）必要的差异值大约相当标准重量值的四 
分之一;但这也不是一个绝对值，而是取决于两刺激物相对值的一 
个分数。 

从肌觉和肤觉的这些事实中，他得出结论，认为对两个刺激物 
的辨别能力不是取决于两者差异的绝对值，而是取决于可以用彼 
此比率表明的差异的相对值。“最小可觉差”可以用一个分数表 
明，这个分数虽然随着被试验的官能不同而有变化，对于一定的感 
觉道来说却是不变的。这引导他去探寻是否能从其他的感觉道得 
到例证来证实这个基本原理，即辨别的可能性不取决于刺激量的 
绝对差，而取决于刺激量的对比关系。因此，他对视觉进行了同一 7 9 
问题的实验。他出示两条直线，要求受试指出，究竟那条线更长 
些。这一实验的结果肯定了他已经发现的“相对性”原理。这里的 
分数值甚至比肌觉实验例证中的更小；只要一条线比另一条长百 
分之一或五十分之一，即百分之一或百分之二，视觉就有可能辨别 
出两条线的长短（这对同时的出示有效。相继的出示需要有百分 
之五的差别)。对于一定时间的一定受试，这个分数值大体是不变 
的，而且同标准线的长度不相干。这使韦贝尔做出槪括 •. 我们可以 


drachmae , 即 dram , 中译为打兰，一打兰相当1/8哂，合 3. 887克。——译注 




114 


第二编研究精神的兴起 


给 f 了野感官确定“最小可觉差”的兮 f 。 

太大胆了。这些以视觉刺4446的实验实际在某种程 
度上牵涉到外眼肌的广度感觉，并不能直接解决区分视觉强度的 
问题。越来越迷恋于他的原理，他认为这在别的领域也适用。刚 
刚在这些实验开始以前，在声学领域工作的德勒岑内 （1827) 曾发 
现一些事实，韦贝尔认为可以用来印证同样的结论。韦贝尔利用 
这一研究成果作为他的法则的又一例证。由于有上述种种实验的 
成果，韦贝尔确信他的基本原理是以皮肤、肌肉、眼和耳所提供的 
事实为根据的。但是，尽管手头的资料不能证实这样的全盘槪括， 
要借助实验找出一个和来自不同感觉道的经验有关的真正心理学 
法则，这个尝试却标志着科学史上的一个转折点。 

不论怎样强调韦贝尔在开创实验心理学中的重要性也不会过 
分。他对生理学实验的兴趣使生理学家转而注意到，在实验室中 
探讨某些历来所忽略的纯属心理学的问题是合理的和重要的。他 
不仅提出问题吸引了象赫尔姆霍茨、费希纳和洛采那样有才能的 
人，而且他自己钻研了许多这样的问题，并指出系统研究这些问题 
的途径。他的关于“最小可觉差”的见解和他的涉及面很宽的假说 
-一-即我们对外界的反应是可以测量的^^•已经使心理学中每一 
个问题的研究都活跃起来，从最简单的感情到最复杂的社会态度 
的研究都不例外。 

有一个事例可以表明他能把物理学者和生理学者的问题转化 
到什么程度。在韦贝尔年代前约一个世代，在法国布盖曾进行过 
一 种实验，用来测定眼睛对光线的敏感度，方法是变动蜡烛和针孔 
的相对位置，光线通过针孔到达远处的屏幕。人们发现，为了在相 
邻的阴暗区造成一个可以分辨的不明显的阴影，两者的亮度必须 
80有六十四分之一的差别。这个问题没有导致具有任何特殊意义的 
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原理。可是这就是孕育着“最小可觉差”问题的胚胎。正是这样的 
问题在韦贝尔手中变成了划时代研究工作的一块基石。 

韦贝尔这样的工作发生的时间和地点不是偶然的。 一 个世纪 
来的德国学术历史铺平了道路；哈勒尔的影响仍然存在，并由于有 
法国十八世纪后期的杰出发现而增添了光采，这些发现已由德国 
大学在十九世纪早年以新的活力加以采用。聪明地播下实验计划 
的种子固然重要，土壤也同样重要。汉密尔顿几年后着手以实验 
方法专心研究某些问题时，在英国心理学中并没有产生有价值的 
成果； 联想主义和苏格兰学派都同样漠不关心。关键的一点是实 
验生理学在德国是以定量方法和广阔视野牢固地确立的^皮肤的 
“两点阈限”的测定，视力敏锐的研究，和“最小可觉差”的研究都是 
在肌觉领域内彻头彻尾以定量槪念设想的；而这些问题是这样论 
述的，使它们就有限的现代含意来说很快就成为实验的，即对几个 
不同因素进行变动研究，以分别求得每个因素单独的意义。而且， 
韦贝尔敢于把一批成果归纳于一个共同的法则 ，一 个普遍的原理。 
固然，这一法则作为促进大量研究工作的假说注定会变得很重要， 
但韦贝尔最重要的意义还在于他对心理学问题进行实验探讨的设 
想，在于对研究工作的刺激，最终导致在他的研究以外的大量各式 
各样问题的透彻研究。 


费希纳和心理物理学 

认为费希纳是韦贝尔的追随者，好象他不过是这位伟大生理 
学家的回声或反光，那是最大的误会。只要看一下费希纳的早年 
生活就能明了，他的独特才能多么早就已显示出来。 

他开始他的事业时是在莱比锡学习医学和物理学、化学，几年 
以后，他开始在那里施教。他特别关心同时代的力学和电学发现。 
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他的早期著述，包括科学论文和法国实验成果的翻译，表明他作为 
一个青年多么精通他那时的自然科学。但他不久又写了一系列纯 
属文学构思的短文。其中最精美的珍品之一是 <死后生活小谈》 
(1866). 在这本书中，他力图说明，我们所有的人如何就象是彼此 
的一部分，完完全全地生活在彼此之中，因此，只要人类生存延续 
81个人就不可能死去。他还研究费希特和谢林的哲学，并开始用文 
学的形式表达这一哲学在他心中燃起的感情。而且，他被“自然哲 
学”深深地打动，这种哲学的主导愿望是要在自然秩序的一切事件 
中找出精神的意义。 

他的多方面兴趣是由这样的问题引 起的: “定量的科学如何能 
教会我们在人的精神同宇宙的关系中研究人的 精神？ 那些曾在自 
然科学中极成功地应用过的精密方法如何能转而有助于对内在世 
界的 研究？ 我们如何能在直接而又可以报告出来的观察之下看到 
灵魂? ”如梅尔茨所说的那样： 

他逐渐认识了谢林、奥肯和斯蒂芬斯的哲学，这使他眩 
惑，触动了他本性中的诗情和神秘的一面。虽然他难以理解 
这种哲学，但仍然受到它持久的影响。同时，对这一时期最杰 
出的科学文献的掌握(他翻译了如比奧和德纳尔的教科书，并 
以实验证明了欧姆定律），使他不得不怀疑，在比奥那么清楚 
阐释的光学现象的奇妙而有秩序的联系中，是否有任何东西 
能够由奥肯-谢林的方法发掘出来？精密科学和思辨，忠实于 
事实又忠实于理论，这样的混合或交替贯串在费希纳的全部 
生活、工作和写作中 G 896— 1914, vol .2， p _508 n 〕。 

显而易见，他为什么既是“自然哲学”的信奉者又是它最强烈 
的反对者。他并非急匆匆地走到这一步的；他探索着前进。他只 
是模糊地认识到他寻求的目标，但当时没有任何学术动向有助于 
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他，没有任何学派他能与之交往。他思绪往复，因人类精神遗产的 
复杂而困惑，不能以他所熟悉的科学方法来阐释和编目。他开始 
以米泽斯博士的笔名写了一连串讽刺文章否定他自己的感受。他 
开始讽刺机械科学。他认为，把生物科学引进与数学和物理学方 
法相似的领域似乎会招致对生物学和心理学的否定，因为这种企 
图似乎从一开始就排斥生命和精神。把物理学和化学的方法转而 
用之于生物学和心理学，这在他看来无异于从自明的生命世界倒 
退，在这个世界中，人类是其一 部分； 它还意味着对整个宇宙的生 
命存在的否定，这种存在的每一根纤维和每一个原子在他看来都 
同样是活生生的和有意义的。 

从这些讽刺文章看来，很明显，他不可能着手解决问题，因为 
他还不能恰当地表述它。 一 方面，他感到需要有一个精确的方法 
以便在生物学和心理学中打开局面；而另一方面，现有的方法又不 
能阐释用这些方法所记录下来的事件和活动。当他探索前进道路 82 
化名讽刺定量科学时，他也正在物理学领域进行精密的研究工作 
——从事于如原子理论等的调查研究。他在教室里讲授当代物理 
学时，也在不断努力寻求一条途径，以关于科学题材的新理解来代 
替讽刺，这种理解使人的灵魂和灵魂所认识的对象同样可以用能 
够积累真实知识的科学方法来加以研究。 

这一时期，费希纳得了日益严重的病症；也许就是我们今天不 
确切地称为“精神崩溃”那一类的病症。由于他从事由亮光特别是 
阳光引起的正后象的研究，他的困难更为加重。结果是眼的剧痛 
和部分失明，好几年未能康复。早期的病症由于不能阅读而变得 
更加复杂化，又由于在清晰思考问题方面极其困难，使他几乎濒临 
总崩溃。他的夫人设法使他渡过了难关，他逐渐恢复了健康。 

他恢复了心灵的强大机能以后，又开始继续考虑身心关系问 
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题，考虑在身心活动之间找出确定的关系的可能性。有一天，他忽 
然发现，在日常生活中可以观察到有一种数量关系，即感觉强度的 
増长同刺激的增长并不是一比一的关系，不如说感觉强度是算数 
级数的增长，与此形成对照的是刺激的增长以几何级数为特征。 
如果一只铃在响，增加第二只铃响对我们造成的印象要比十只已 
经在响的铃加添一只铃响强烈得多；假如四、五根蜡烛正在发光， 
加添另一根只能造成微乎其微的差别，而如果原来只有两根蜡烛， 
它所造成的影响就相当大。刺激的作用不是绝对的，而是相对的； 
就是说，同已经存在的感觉量相关。他发现，对于每一种感觉道， 
要引起感觉的一定增强，都要按照一定比例增强刺激;而这个比例 
在增强刺激的整个过程中都 适用。 可以说，例如，感觉是按照一个 
公式以算数的方式在增长，在这个公式中，我们只需要知道决定不 
同感觉道几何级数比率的常数就可以求出答案。他制定这个公式 
如下： 


S = Clog 

Kd 

其中 S 代表感觉强度， C 代表适应任一不同感觉领域的一个常数， 
R 代表刺激强度。仏是阈限刺激强度。 

83 我们应该注意到，费希纳的探索和徘徊是在欧洲思想正在同 
东方进行重要新接触这样一个时刻出现的。英国人在 isoo 年以 
前已经同印度接触;而很快又增添了同波斯、中国以及其他炜大的 
东方文化的接触。是在这样一个时刻，那时，美国的水手正在把美 
国的民间曲调和黑人的圣歌带到亚洲的海港并带回亚洲人的片断 
传说，学者在理解梵文诗方面正在取得进展。叔本华和稍后的尼 
采正在研究东方思想史并引以自豪。 布雷特 （1965， P _582) 写道： 
从 1820 到 1830 年，黑格尔发表了他的哲学史年度讲演， 
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并向他的听众描绘了东方的生活，喻之为“一个梦，不是个人 
心灵的梦，而是绝对精神的梦。” 

冲击美洲海岸的这一新运动的第一阵浪潮之一是埃默森回应印度 

伟大史诗的著名诗篇： 

假如沾满血污的凶手认为他杀了人， 

假如被害者认为他被杀害， 

他们哪里知道其中的奥秘， 

那不过是我反复玩弄的把戏。 

更笼统地说，可以认为，在“东方与西方的汇合”上做出某种虽然不 
那么分明、精确却广泛而有力的尝试，那是在十九世纪上半叶，而 
这一运动由于马克斯 • 米勒 （1879)以《 东方圣书》为题出版的一巨 
套关于东方哲学和宗教著作的译本而大大推进了。神秘主义和对 
理解真谛的某种渴望逐渐同东方热交织在一起，甚至表现在“曼德 
勒之路”中的基普林对一次显圣的渴求那样原始的形式中*。在这 
一时期，西方得自东方的比东方得自西方的要多得多，因为，直到 
十九世纪后期，印度、中国或日本才真正吸收了西方世界哲学和心 
理学的基本槪念。 

在同一期间他发表了一种他自己的自然哲学，题目是《赞德- 
阿韦斯塔》**(18 5 1)，这个题目反映了十九世纟己中期东方思想的普 
遍侵袭。波斯人的体系，连同它的善恶集中于一身的二元论基础， 
吸引了费希纳的想象；世界被看成是真正人格化，真正活生生的世 
界。它引起费希纳的注意部分是因为它使自然世界的人格解释成 

* 基普林 （1865—1936), 英小说作家及诗人，以英国士兵在 印度和 缅甸的 故事为 
题材3作=> 曼德勒 （ Mandalay ), 缅甸圣地，现工商业中心。——译注 

** 《阿韦斯塔.> ( Avesta ) 是索罗门教圣书，相传于亚历山大一世征服波 斯时被 
毁， 现仅存残篇。 Zend - Avesta 的意思是“圣书 释意” （the Interpretation of the 
Avesti )。 -译注 
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为可能，然而，这个肚界并不是被视为自然与超自然的对立世界， 
而是被视为自然与精神同在的世界。这给他提供了当代科学的理 
想的对立面；它赋予宇宙一个灵魂，或不如说是许多灵魂。在《赞 
德-阿韦斯塔》中，费希纳提到，他在精神世界与物质世界中新近 
发现了一个简单的数学关系。 

他于是从事一系列亮度实验和举重实验，视觉、触觉距离实 
验，验证他关于感觉强度和刺激强度关系的假说。开始实验以后 
不久，他偶而发现了二十多年前韦贝尔的工作。韦贝尔已经证明， 
似乎有一定的法则支配着刺激强度和分辨两个刺激强弱的能力这 
两者之间的关系。“最小可觉差”是标准刺激的不变分数。韦贝尔 
制定的这个原理，在费希纳看来似乎是一个极为重要的数学槪括。 
他注意到它同他自己的假说的关系。他把握住它，充分加以利用， 
并继续以大量扩展的实验来印证它。但是，费希纳的假说与韦贝 
尔的假说之间是大不相冏的。韦贝尔关心的是“最小可觉差”，但 
费希纳只有取得物质世界与精神世界的关系的数学说明才能 
满足。 

费希纳的公式不得不通过长期而又艰难的实验来验证。当 
然，他必须运用两项补充的假定。.第一，感觉能够被测定(例如，三 
个单位的音量），第二，对于一切感觉都有一个零点（当剌激降到感 
觉的零点以下时，便导致以数学方法计算感觉的困难)。这两点都 
成为无尽无休的争论主题，但两者象费希纳一开始就认识到的那 
样对于他的核心意图都是极为重要的。因为在感觉的测定中，他 
一再明确地阐述过，他的一个目的就在于找出客观世界同主观世 
界的数量关系。期望用同当时的科学方法相符合的方法来理解世 
界的意义——就是说，要找出经验的质量与科学的数量之间的关 
系---那是一件不得不在数量的模式中处理质量的事情。假如 
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他为实验心理学的一大部门奠定了基础，在尽可能多的领域 
中千方百计地印证他的定律，那也是为证明他的伟大信念服 
务的。 

进一步考察费希纳最重要的心理物理学方法是必要的。韦贝 
尔的定律是他的指导原理。他受到这个发现的鼓舞，进行实验七、 
八年之久没有公布他的任何成果和研究方法。他第一次发表的著 
作 （1858〕 是一篇论心理测定的文章，这是 1860 年间问世的《心理 
物理学基础》两年前的先导。在《基础》中，他给心理物理学下的定 
义是： 一门研究身心之间的函数关系或依赖关系的精密科学。它 
的范围包括感觉 、知觉 、感情、行为、注意等等。在当时科学的发展 
阶段，他选定感觉作为最敏感的测定对象并以感觉是可测之量的 
基本原则为基础发展了他的方法。就是说，任何感觉都是一些感 85 
的总和，而这些单位可以借助于相互关联的刺激使之标准 
4。-然，心理物理学的理想是测量主观强度同相伴随的身体强 
度的 关系： 例如，以脑的变化与感觉相比较。费希纳认为“内部心 
理物理学”的这一领域可以免除“外部心理物理学”所具有的那些 
前后矛盾与错误，在外部心理物理学中，是以刺激而不是以身体反 
应与主观强度相比较。外部心理物理学的被接受仅仅因为它是更 
直接可行的。 

费希纳在他进行视觉和温度感觉的实验过程中发展了韦贝尔 
的“最小可觉差”的方法①。他运用韦贝尔的方法，拿出两个近似 
的刺激物并增强或减弱其中之一，直到可以察觉出有一个差別。 
然而，费希纳采用了新的作法，即从两个方向接近“最小可觉差”并 


①费希纳对“最小可觉差”这一方法的心理物理学价值的坚持，并没有得到从他 
那时起的实验成果的证实，尽管这一方法的价值几乎没有争议的保存着。参看 
铁钦纳的著作 （1931—5,vo 〖.2, pt _2， p . cxii 0\ 
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从上升的接近和下降的接近中求得“最小可觉差”的平均数 ®。 

“正误例”法虽然是菲罗尔特 （1852) 创始的，却被发展并确立 
力一种工具由费希纳在他的复杂细致的提重实验中加以运用，包 
括了 67,000次以上的比较。同前述的方法即以变动的刺激求不 
变的判断（最小可觉差的判断）相对照，“正误例”法依靠不变的刺 
激和变动的判断。这个方法的目的，据费希纳指出，是测定为产生 
一 定比率的正确判断所必需的刺激之间的差异值。费希纳发现可 
以用一种复杂的数学公式来简化以这种方法测定敏感性的程序。 
因此，不是经过对许多差别的实验然后找出所求的差别，而是确定 
一 个小的差別，由此做出一系列判断。这个差别要大到通常可以 
识别的程度，但不能大到毎次都可以识别的程度。通过对正确的、 
错误的和犹疑的判断的计算，来测定这一选定的差别的可觉察度。 

86于是，运用这个以或然率为基础的公式就可以计算出要得到理想 
的正判百分比所必需的差别 ' 

费希纳同弗尔克曼合作发展了“平均误差”法（已在天文学中 
运用），用于视觉和触觉测定。这个做法的根据是认识到观察和判 
断的误差不仅取决于情境或观察者体内多变的因素，而且，更重要 
的是取决于刺激间的差别要成为可以察觉时所必需有的大小及其 

① 他并没仪充分沽计到从一个大于或小于“最小可觉差”的差别出发做出的细 
微级进探讨的价值。这个修正是米勒做; 11 的 （1873) ， 但米勒并没有大量运用这个方法 Q 
冯特制订出带有这一小级进修正的方法，并定名为“最小变化” (minimal changes ) 法 
予以推广运用，？「纟 特喂 持，对最小可觉差的判断是在以前判断的枳累影响下做出的， 
因此，这呰判断的意义足心理学的而不是心理物理学的〔 1873 — 74 ， PP， 295 , 326fr .Hi 
特还强调“中项等级 ”（mean gradations ) 法，在这一方法中，受试校准一个 刺激， 使它 
似乎正好在另外两个刺激的中点， 

(2) G . E . 米勒 （1 S 73) 提出反对意见，认为费希纳没有在观察者测定的准确性与 
正确判断所需要的真正差别之间做出 区分： 他还反对费希纳把犹 謎判断 分为正判与误 
判两部分的做法。他制定出正判例、误判例和可疑判例的公式，并且既测定敏感度 ，也 
测定准确度。 
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变化。这个方法包括使一个可变剌激在主观上调整到同一个已知 
的不变刺激相等。在有控制的试验条件下，特定刺激和“错误”剌 


激（由观察者所调整的刺激）的差别的平均值将代表受试的观察误 


差。应用于举重实验，这个方法可以简述如下•.受试以一个精确测 
定的重物作为标准，并试验找出第二个（或“误差”)重物同它相等。 

当他对两个重物的相等表示满意时，他称一称第二个重物以找出 . 
自己的误盖。经过许多次实验找出的多次误差平均起来就是“平 
均误差”。 ‘ 

尽管费希纳对于他的方法的心理物理学意义的信念没有引起 
他的后继者的共鸣，尽管他的方法受到破坏性的批评并引起无穷 
的争论①，他作为心理物理学真正创始人的贡献是极为重要的、大 
部分是由千有这些研究成果，冯特才受到鼓舞设想一种研究身体 
刺激同心理活动的关系的精密科学。的确，费希纳的长期且精心 

的研究在给冯特及其同时代人提供一个实验心理学的蓝图方面做 
出了很大贡献 （ Titc hener ， 1901—5, vol ■ 2 ，pt • 2， p . xx )。 

当最后他的、<心理物理学原理 >>0860) 发表时，费希纳开始转 
向别的研究领域，使人以为他已经结束这方面的研究了。事实上， 

他的工作在继续进行。通过他同冯特的交往以及同冯特实验室的 
研究成果和出版物的接触，费希纳不断写出新文章并对反对意见 87 
进行答辩3 

①“想 谈一 i 炎这个令人错而生畏的文献 的人” 威廉 • 詹姆斯说，“可以谈 一谈它 I 
它具冇一种‘训练上的价偵、但我甚至不愿 / i •:脚注中提到它， (18?0, vol . l , p .549 ) o 
历史学者不能这么轻易地就避开它。米勒 （1878) 和冯特 （1873 — 74) 的主要批评已经 
引述过，但下列的著作也很 重要： 米勒费希纳〔1877 and 18 M )。 进一步 的参考 
资料可以在铁钦纳 （19)1—95， vol .2， pt .2， p . xlWi ) 和弗勒贝斯 （1923—29) 的著作中 
找到。还可参肴博林 （195)， pp .275—95) 和伍德沃斯和施洛斯贝格 （1965) 的著作 3 但 
现代心理学的极其 k 杂的问题不在这里汧论之列。一位著名的实验心理学者、哙，弗大 
学的 S . S . 史蒂文斯）已经成为一位心理物理学教授。 
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这一时期，他开始注意进一步阐述自己的哲学立场，并随着时 
间的推移，做出了更充分的阐明。他称这一阐 述为： 《白日观对黑 
夜观 >>(1879)。 在这本书里，出现了对全部已 知宇宙 的意义与价值 
的辉煌论述，文章象抒情诗般优美，几十年后使威廉 • 詹姆斯深受 
感动，内心迸发出一种对同类精神的热情欢迎 G 9 0 9 , chap . 4 )。 费 
希纳说，宇宙是一个由各个部分连结成的有机体，生活着并在生活 
中享受欢乐。每一颗恒星和行星，每一块石头，每一团土块，都有 
它的组织结构，而组织结构就意味着生命，生命就意味着灵魂。每 
一个事物都浸透着自我意 LR 和对周围事物的反应。这一观点费希 
纳贯彻在一个哲学体系的基础中，它象十九世纪的唯物主义一样 
是完全和绝对一元论的，但同时又象印度教一样是泛神论的。这 
同平行论相距甚远，平行论说心的活动和脑的活动互不相千，象两 
列火车在并列的轨道上行驶。费希纳被认为是一个平行论者。但 
在他看来，世界已经成为一个整体;人所具有的作为人的经验是有 
关宇宙真正本质的经验，宇宙的一切都充满生命和经验的跳动。 
这一生命，如果我们愿意，我们可以用定量方法来研究；我们可以 
在物理实验室中或在测定感觉强度中来研究。 

因此，费希纳的目的似乎既以实验方法又以逻辑方法实现了。 
但他并不满足，而在继续前进去征服新的领域时，他奠定了实验美 
学科学的基础 （187 6 )。 正象他反对“自然哲学”的模糊的象征体系 
一样，他也同样反对“来自上面的”美学，反对制定美的原理从中演 
绎出个体的美。他开始测定书1牌、窗和这一类的 H 用品，以找出 
可以判定为美的线条的数量关系。他用这个方法来研究绘画艺术 
的杰作，找出艺术家无意识运用过的线条关系。这一“来自下面” 

4 

的美学是要对美的问题给予象心理物理学对身心关系问题所给予 
的那种同样谦恭而又无限细心的探讨 9 
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他的希望注定是不能实现的。幸亏时间接受了他的方法和论 
据并继续前进终于取得丰盛的收获。然而，他所寻求解决的问题 
并不是那么容易对付的。现代的趋向难以理解神秘的东西怎么能 
同科学的东西联合一致。然而，费希纳对于生命的统一和世界的 
统一的理解现在仍然在延续，并且在每一代人中都能找到几个拥 


米勒和生理学 

1833年约翰内斯 • 米勒在柏林成为生理学教授。作为一个实 
验主义者，特别是在感官生理学领域中，他是十九世纪最优秀的人 
物之一；但是他的持久的影响更重要地是由于他作为一位导师 ，一 
位使知识体系化的学者的成功。在他的时代以前，生理实验是由 
医生和医学教师进行的 ，一 部分与临床实践有关 ，一 部分是作为解 
剖学的附属品；米勒的事业标志着生理学从医学的实际需要中解 
放出来。 

他对感官生理学的许多专门问题有兴趣，其中尤其是光学。 
他的最著名的研究是有关眼外肌和空间感的问题。他的研究有一 
部分是受到康德关于空间感是与生倶来的学说的启发。康德制定 
了这样的原理，即空间感是由固有的能力赋予我们的；在康德看 
来，空间是经验的一种方式，我们不可能超越它。但是贝克莱断 
言，第三维象我们熟知的那样是通过经验构成的，这就给“经验论” 
的理论做好了准备——只要有视网膜和皮肤的不同元素同时受到 
刺激就 行了； 而赫巴特则走得更远，坚持空时世界是由大量特殊经 
验结合而成。当米勒探讨这个问题时，吸引了整个一个世纪关注 
的“先天论”和“经验论”的争辩已进入最高潮。这两种观点似乎是 
不可调合的。辩论的措词极为武断，使事实起因的分析成为不可 
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能。米勒对待这一问题的方式是同时利用两个学派的论点，并使 
之可以在某种程度上由实验来证明。他的见 解是： 我们先天赋有 
感知空间本身的一般能力，但并不具备判断距离、大小和位置的特 
殊机能。我们通过经验才能学会判明某一客体是否存在于能触及 
的范围之内。但是，假如我们不是天生赋有以空间方式感知的一 
般能力，我们就绝不可能学会认识这种特殊关系。米勒从贝克莱 
和赫巴特沿袭了这样的观点，即我们经由经验构成空间秩序。在 
这个关节上，重要的是他对双目并用的视觉和对视交叉神经道的 
研究®。我们下文将看到，关于空间秩序由经验获得的问题（学习 
判断距离，学习认识我们在那一点受到刺激等等）被洛采向前推 
进了。 

另一个突出的贡献是对反射作用的实验研究。这方面部分地 
是受到笛卡尔学说的启发，更直接地是受贝尔的脊椎根机能研究 
的影响，这个理论需要有实验证明来支持解剖学的分析。是米勒 
从虼的实验中提供了所需要的论据。他指出反射活动包括三个步 
骤：（1)冲动从感官经由背面根到达神经中枢， C 2) 在索状组织内的 
联接和 （3) 冲动经由腹面根发射到肌肉。 

他提出的最重要的理论贡献是“特殊能力”的学说 （1833 —40, 
BK .5) 0 贝尔曾提示，每一条感觉神经只传送一种质或 经验； 视觉 
神经只传送视觉印象，听觉神经只传送听觉印象等。米勒认识到 
这种观点的重要。他认为，如果这是真实的，整个神经系统就可以 
看成是一群专家，各自执行自己的任务而不能接管另外的职能。 
不是吗。经验中的种种质不是只能通过各种神经的特定质或特殊 
能力而传送给我 们吗？ 某些神经，例如，是专门给我们以视觉的 

①惠特斯通 1833 年发明体视镜提供了进一步研究这一问题的技术（著 名的有 
赫 尔姆霍 茨的研 究)。米勒至少使这一问题的一个方面经得起实验的检验。 
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正如眼是专门接受光的，视神经也是专门提供意识中视觉质的 3 
没有任何其他神经能接管这些机能；这些质来自神经组织所固有 
的物理的质①。 

米勒想到，也许在神经系统中有另一种表明特化作用的方式。 

可能不是神经，而是脑中的末稍提供特定的质。也许神经不过是 
作为感官和适当脑组织的联结系统在发挥作用，也许脑的不同部 
分自身特化以提供不同的质。视觉质是直接来自视神经的刺激 
呢，还是相反，它们是申脑中已特化的视觉区的兴奋引起的，而视 
神经仅仅起一个传递视网膜上种种刺激印象的作用呢？他认为两 
种可能都说得通，但有利于任何一方的证明都不是决定性的。然 
而，他决定支持神经自身具有特殊能力的理论。这个观点现在实 
验 Q 经证明是不能成立的，但在米勒时代它似乎不无道理。 

他的全部探讨对于此后一个世代是极为重要的。它的含意 
是，经验的质不是仅仅通过感官给予我们的，而且是通过神经系统 
特化部分的整个结构。我们所以能有视觉经验是因为我们有包含 
特化组织的脑，可以引起特种经验的产生。这一观点导致一种生 
理心理学的创立，身心关系在这一学说中比在霍布士、哈特利和卡 93 
巴尼斯的体系中甚至更为密切。它有助于把缺乏营养而奄奄一息 
的笛卡尔的二元论等一类学说逐出战场。早期的生理心理学家大 
都满足于指出在脑中的和心中的联想式孕孕之间的相互关 
系，而米勒的理论是试图在脑中为基本的经验方式或结构的差别 

O • • • 

找出生理学的根据。不论强调米勒的那一种取舍，我们的种种经 
验都必然来自中枢神经系统中种种组织的作用。当然，这样一种 
概念并没有结束心理学中的二元论。米勒自己的观点，象我们已 


①因此，这个学说重申了这样的原理，即经验的质不是一个外在世界的质。 
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经看到的那样，的确是趋向于把心理的活动同物理的活动区分开 

• • § * • • 

来 3 但是承认米勒原理的二元论已经必然地把“心理的”范围局限 
于中枢管理的原则，而种种特定的经验则越来越以生理上的事例 
来说明。现代已经有很多临床和实验证明，感情方面的经验（或 
“喜好”和“厌恶”的经验）不论在动物中和人类中都是直接同特定 
的可以细致定位的脑区有联系的。 

很少有心理学家能明确理解这样的事实，即特殊能力问题同 
神经系统内的局部特化问题非常相似，象加尔和颅相学者曾经说 
过的那样。米勒曾郑重地坚持主张脑的不同部分可能具有它们特 
定的质。我们已经看到颅相学在捍卫一个颇为相似的见解时倒了 
霉。弗洛伦斯 (1824) 的鸽脑实验达到的结论是脑序辱寧 f 而活 
动，并没有什么局部特化，这个观点一般是作为对颅相学&不信任 
而被采纳的；然而却一点也不排斥米勒关于特殊能力原理的任何 
一种解说。弗洛伦斯的工作暂时了结了大脑皮质定位说仅有的一 
点声誉。但它一点也不影响米勒的见解。米勒确实曾倾向于承认 
末稍元素的特化而反对中枢元素的特化。他的特殊能力说正象弗 
洛伦斯关于脑作为整体起作用的观点一样作为正统观点保留下 
来。这一世纪的下半叶，临床研究引起大脑定位概念的复活，而生 
理学研究起了否认米勒式的特殊能力说的作用。无论如何，这个 
理论的适应性使它长久生存，而它试图探求感觉经验的神经基础 
的明确性又使它作为实验心理学的一个假说而很有价值。赫尔姆 
霍 茨的颜色理论 （1856 —6 6 ) 和布 里克斯 肤神经的姘究 （1884) 是两 

个著名的例证。下文还要再回到定位问题上来。 

约翰内斯 * 米勒在专心研究这一类专门问题的同时，也关心 
91到生理学同其他科学的关系。很有意思的是，一方面他非常热衷 
于研究工作，另一方面又表现出对康德和对自然哲学的无限倾心。 
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他力图达到对生理学的哲学理解。有关这一点的一个最明显的例 
证是他关于“心理原理”与“生命原理”之间的差别的长篇详尽的讨 
论。很明显，他说，区分生活过程与非生活过程的生命原理必然不 
只是存在于身体的一定部位而是存在于全身。生活与非生活的区 
别是散布开的；不是局限在身体的特定部位的。但是心理原理不 
是那么广泛散布的。他倾向于认为心理原理与生命原理有区别， 
区别是存在于神经系统中而不是在其他组织中。脑是心理原理的 
主要所在。他对这个问题的关心所以重要是因为他使一百年前生 
理学家一直在研究着的某些问题的性质清楚地显示出来。米勒被 
裹入有关生活物质本性和整个活力论*问题的争论大游涡，因为 
活体中电现象的发现在这一世纪的开头几十年引起的激动正方兴 
未艾。流行的活力论和自然哲学粗犷的浪漫主义在他身上留下了 
痕迹。 

也许比所有这些更为重要的是他写出的自哈勒尔时代以采的 
第一部优秀的生理学教科书。米勒的《生理 学基础 >>(1833 — 40) 很 
快地成为国际通用的标准课本。由于它包容了整个生理学领域中 
欧洲研究工作的全部著名成果，它理所当然地被译成许多种文字 
并用为国际宝库和权威。但是从现代的观点来看，这本书不仅涉 
及生理学而且也涉及解剖学。的确，很有意思的是，书中开列了大 
量组织和器官名目，米勒大体懂得它们的解剖学和组织学问题而 
并不理解它们的任何生理学问题。例如，对交感神经系统和内分 
泌腺的结构的描述大体上同今天手册中采用的相同；但是在许多 
地方米勒在描述结构以后便以“功能未知”的简短陈述为满足。由 


生物学中的唯心主义派别，它用生物机体内存在_一种特殊“活力”来解释生 
命的过程。因此，它在有机界和无机界之间划了一道不可逾越的鸿沟 3 18世纪的活力 
论者 就企围 证明，没有“活力”，生物体内的有机物似乎就不能合成。一译注 
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于编写这本书具有广阔的视野和折衷主义精神，要在其中寻求生 
硬说教的观点是徒劳的。的确，米勒对于各种生理学资料毫不偏 
袒的热情，象任何其他因素一样，大大有助于在十九世纪前半叶改 
变德国生理学依附于自然哲学的卑微地位，上升到赫尔姆霍茨那 
样巍然独立的佳境。这个特点吸引了象赫尔姆霍茨和杜 • 博瓦 • 
雷蒙这样的人向他学习；正是这一点使他的工作成为讨论问题的 
出发点和研究工作的依椐，使他成为显要的大师，而一切别的人物 
都要以他作为衡量的标准。 


92 贝内克 

与米勒同时代的还有几位心理学家，他们极力鼓动对流行的 
先验主义的反叛。他们中的皎皎者是贝内克，他的著作的题目 
门自然科学 一一 心理学教科书》(183 2 )表明他采纳了曾经引导过 
英国联想主义者的那种精神。他的中心问题是要说明，新生婴儿 
的混杂经验里怎么逐渐组成一个连贯统一体的。对于这个问题有 
两种传统的答案。联想主义者坚持一切经验来自感官，基本的经 
验联合起来便构成更复杂形式的 经验。 另一方面，“先天论者” 
一一康德是他们最著称的代言人——曾强调认识和思维的根本内 
在方式，这些方式是我们作为人所固有的。贝内克对于这两种解 
释都不同意。婴儿开始生活只有一种进行许多简单活动的能力， 
并不具有成人的多种复杂的能力；他既没有显露出理解力，也没有 
判断力，既无理智也无意志。他仅仅具备一些非常初级的身与心 
的能力。例如，他并不是生来就具有感知空间的能力；他生来具有 
的是许多部分机能 （“ 基本过 程”〕 ，它们结合在总的过程之中，由此 
产生出空间知觉 3 贝内克对于象 i 己忆、理性和意志这样的传统官 
能的论述也以同样的讨论方法为特征。贝内克可以算是使德国心 
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理学中当时仍然时兴的“官能”开始瓦解并因而消失的一位重要 
人物。 

也许贝内克主要的贡献是“记忆痕迹”说 3 他的观点和赫 
巴特的极为相似，后者曾主张，存在于意识领域外的观念有在意识 
中再现的与此类似，贝内克假设有使一观念同另一观念相 
连接的痕他拒绝以生理学词语来说明这一点，并坚持心理学 
具有不依靠其他科学数据论述其自身法则的权利。贝内克利用这 
些记忆痕迹来解释，一个经验怎么能被带回意识中来，即被回想起 
来。一个观念从意识中消失只留下一个痕迹作为这个观念以后复 
活的基础。在贝内克看来，最重要的是，记忆作为一种官能应该退 
位；记忆痕迹对于他是一切记忆现象的一个简单的经验论的解释。 

他的分析的价值还不如他在破坏先验论者自满情绪中的影响对我 
们更有意义。 

但是贝内克的任务并不轻松。先验论的传统是如此根深蒂 
固，以致贝内克题为《道德的物理学基础》的书竟使他丧失了在柏 
林大学讲课的权利。普鲁士教育部长解释说：“并不是其中某一章 
节触犯了法规，而是整个体系的过错，不把一切归之于绝对的哲学 93 
根本不能被 认为是 哲学” （Merz，1896—1914，vol.3，p.208n)。 
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95 第七章十九世纪中期的 

英国心理学 

心理学的节杖已经回到了这+岛囯。 

约翰 • 斯图亚特 • 米尔 C 读贝恩冇或） 

联想主义和苏格兰学派在十八肚纪下半叶一直争论不休而很 
少相互 借鉴。 到十九世纪上半叶， 它 们却彼此大量抄袭以致越来 
越难以肯定谁在哪里止步，谁在哪里起始。当然，这表明，苏格兰 
学派和联想主义越来越不能作为独立自足的体系了。 

我们将发现这一时期在英国和德国之间的某些很有意味的平 
行发展 3 德国从康德和黑格尔时代到十九世纪中期这一阶段中曾 
为两个哲学派别所统治。一个是先验主义，特点是为超经验的存 
在辩护，第二个是自然哲学，其基调是试图以象征主义和唯灵论来 
解释自然。各处都有人表示反对；但就心理学的严格意义来说（自 
然撇开生理学不谈），只有两个著名人物赫巴特和贝内克曾严重动 
摇过这些 体系。 以韦贝尔和约翰内斯 • 米勒为代表的生理学，也 
受到自然哲学和相伴随的活力论的相当影响 3 但它确实沿着经验 
论的方向取得了很大进展，因为生理学是一门具有客观研究课题 
的独立学科；而心理学还需要再度过半个世纪才能作为一门实验 
科学取得它的独立地位 3 心理学象德国知识界1830年对它的认 
%识那样，当时不过是先验主义和自然哲学的混合物。就是面对着 
这样的心理学，贝内克曾进行过虽然不很成功的反叛。 
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企图顶替流行的精神哲学的同样尝试也在苏格兰进行着。宗 
教的和伦理的教条开始让位给联想主义。由布朗发轫的沿袭联想 
主义的趋向注定要在一个世代内结束苏格兰学派的独立存在。这 
个过程的某些步骤由威廉 • 汉密尔顿爵士的工作提示出来。 

汉密尔顿把苏格兰与英国心理学结合起来 

汉密尔顿在青年时就开始被同时代的德国哲学所吸引。他在 
德国研究以求得对先验主义运动的详尽了解。他把这一先验主义 
研究同他在苏格兰大学学习期间承袭的一部分遗产一精神的、 
伦理的传统成功地统一起来。1836年他成为苏格兰的最有影响的 
心理学讲师。他的著作以精通哲学史著称，也同样地以有能力解 
决同时代学者特别是联想主义者提出的心理学问题而著称。他的 
讲演论述了苏格兰学派一般忽略的关键问题。由于他融合了德国 
和苏格兰的思想，由于他灌输给后者的批判精神，他成为十九世纪 
唯心主义传统的有机部分。 

汉密尔顿继承了康德所发展的官能心理学形态，他认为第一 
原理是心灵的统一性和能动性。他既不承认联想主义者的分析设 
想，也不承认他们的生理学假说。在他看来，主要问题不在于说明 
完整的经验如何由过去的经验形成，而是要说明潜在的统一的实 
质如何在种种不同的情境中显示自身。这个见解逐渐同那时正在 
形成以后由格林和布雷德利所代表的我们可以统称之为“英国唯 
心主义”的传统相融合。苏格兰学派到汉密尔顿便走到了尽头，不 
是因为他的思想消逝，而是因为这些思想逐渐同化在另一运动 
--一唯心主义运动中，这一运动的卩〗的就是保存我们在苏格兰学 
派中已经看到的那种精神价值 3 

他的最卓越的心理学贡献是关于记忆与联想的性质的理论， 
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一 个以确切形式表明当时苏格兰传统与英国传统间的差别的理 
论。这个槪念以“重整作用”为人所知，大意是每一个印象趋向 
于把它某一时刻曾作为其中一部分的整个情境带回到意识中来。 
读者会忆起，从哈特利起始的正统的联想主义者曾主张，当 A 、 

C 、 D 作为在一定顺序中相随的真实感觉时，感觉 A 在以后单独呈 
97 现时，记忆影象 B 、 C 和 D 将随之而来。这表示，这些心理学家所 
关心的意识领域的唯一部分是存在于注意中心的部分。 

从希腊人起始到那时为止的全部心理学史， 一 直忽视亚里士 
多德在旱 f 一项经验和 f f 一项经验之间做出的区分-同意识 

的边缘和 i 心的区分有密^关系的区分。英国和法国心理学者惯 

• • • • 

于把经验流看成仅仅足注意到的项 S 流。德国的心理学者从莱布 
尼兹开始，则强调统觉的作用（参看边码第24页）及其关于意识 
中心和边缘的重新 解释； 而赫巴特的体系则一直是以同时活跃起 
来的元素强度的存在为依据的。从他对于德国传统研究的有利地 
位出发，汉密尔顿能准确表明联想主义的弱点。它预先假定心灵 
的一些个别部分的存在，其中每一部分引起心灵的另一部分的活 

• 翁 

动而没有任何统一的原则使各部分维系在一起。（布朗曾模糊地认 
识到这一困境，他反对“联想”一词就是因为联想的含意是：仅仅顺 
序就能提供有机的统一）。汉密尔顿进一步指出，联想主义者在说 
明心理事件的顺序时，就好象是说进行回想的心灵在一个时候只 
有（或者更确切地说，只是 ）= 个单一的观念。汉密尔顿说，知觉过 

摯 》 _ 

程是这样的，即同时经验到的元素中的任何一个元素都能够在以 

• • • • 

后呈现时带回孛_经验。假如一个人听到别人读出一系列数字，他 
确实有可能顺序回想起它们来；但他实际上还回想到许多别的细 
节。几小时以后，一当提及带有这些数字的实验时， 一 整丛记 
忆立即重现。受试在回忆中重整原来的情境；他回想到的不 
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是一个系列，而是一个型式。汉密尔顿象在他以前的莱布尼 
兹和赫巴特一样，企图告诫心理学家防止过于简单化的表达 
程式。他认识到任何一定的心理事件都不过是更大整体的一 
部分。 

汉密尔顿的假说过甚其词了，因为他正如布雷特 （1965) 指出 
的那样略去了对过程的解释。记忆的细目不仅时常不能带回 
有关联的全部情而且甚至不能带回可以回想起来的任何东西。 
联想主义当然不可能以简单的一击就被驱退；而汉密尔顿很明显 
是走得太远了，既忽略了序列联想的事实，也忽略了重整作用原 
理的经常失效或不存在。哈特利和汉密尔顿都没有说出全部真 
理。但不论是关于遗忘还是关于记忆我们仍然懂得的很有限，而 
我们所有的一点见识大部分还是来自汉密尔顿的学说，即联想机 
制不是通过一串元素起作用，而是，打个比喻说，通过各方面相 
互连结的体系起作用。贝恩、詹姆斯和许多别的学者坚持认为汉 
密尔顿的贡献是重要的。甚至撇开记忆的理论不谈，强调经验的98 
整体而不单单看重注意的中心，这就是把德国心理学最重要的贡 
献之一引进了英国的思想。苏格兰学派就这样从此刻起不再占用 
我们的时间。汉密尔顿死后，这个学派仅仅作为同唯心主义、同联 
想主义或同两者一起的混合物而残存。 

詹姆斯 • 米尔和约翰 • 斯图亚特 • 米尔 

/ 

詹姆斯•米尔 （1809) 虽然是苏格兰人，并在苏格兰学派影响 
下教育成长，但他自己献身于英国学派并完成了联想主义最完全 
最严密的表述。 

他的思想的连贯性，他的伦理学和逻辑的严格和周密，表明他 
是一个极不平常的人物1873)。他学过神学，但迅即发 
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现自己并不同情教会的教义，并成为一个不可知论者。 ® 以编辑和 
写作为谋生职业，非常关心他那时代的经济和政治问题，他作为经 
济学者和历史学家要比作为心理学者更著名。他的《英联邦印度 
史》 (1817) 使他名扬全国。他的政治经济学体系同边沁的密切关 
联，他和边沁有极亲密的友谊。他沿袭了边沁的苦乐哲学，即认为 
人的行为完全以私利为动机的学说，他还沿袭了他的伦理学概念， 
认为明智的社会组织是能实现“最大多数人的最大幸福”的社会。 
在草拟一个广泛的政治经济学大纲时，米尔就这样论述伦理学和 
心理学问题。一般地说，米尔和功利主义者赞成那种不要政府干 
涉的自由贸易原则；他们相信只要政治经济学的（即米來视之为 
心理学的）法则不受干扰，个人私利就会带来社会幸福。 

心理学和经济学的发展实际上越来越接近而不可分割了。亚 
当 • 斯密 (Adam Smith)， 象他的不朽作《国富论 》 （177 6 )所表明的 

那样，是经济学理论的讳大创始人之一，而在他的《道德情操论》 
(1759) 中，则又使得人类为建立一种宽宏的合乎道德原则的社会 
制度而奋斗的事实成为可以理解的。正是那位在羌国史上作为一 
位支持美国革命中殖民地居民一方而受人怀念的埃德蒙*伯克， 
写了论《崇高和美>>(1757〕的著作，书中包含了哈特利联想原理的 
一些最清晰最有条理的表述，把这些原理应用于说明人和社会的 
更复杂的态度和理想。沿着洛克、休谟和哈特利的传统，他试图证 
明，我们对于崇高品德的那种更为复杂的赞赏心理实际是建立在 
W 非常简单的基础 之上"一 建立在简单的喜悦和痛苦感情的成熟过 
程之中，这些感情是在那些由共同文化所支配的个人和人群的反 
应中用语言文字加以精炼和阐发并逐渐在我们心中培养形成的。 

①他达到一种甚至在自由思想家中也少有的彻底不可知论——即不肯定也不 
否定神的存在，并确信，“关于事物的起源什么也不可能 知道， 
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假如我们认为詹姆斯 • 米尔更象一位经济学家而不是心理学者， 
那么想一想这样的事实对于我们的认识是有好处的，即在这一工 
业革命时代和美国、法国革命时代出现了“社会科学”的概念—— 
这在一个方面涉及个人心理学，在另一方面又涉及那些存在于一 
种正在变革的社会秩序中的更重大的问题。米尔的心理学必然要 
受这些新潮流的影响，这使他对于他一生经历的一切重要的精神 
生活能够形成一种连贯的见解。 ® 

不可知论占据了他的思想，作为哈特利的学生，他比他的老 
师更趋向于机械论。他把心理生活化为基本的感性粒子，一点也 
不向灵魂让步。知觉成为联合一些散片构成单一整体的过程。同 
时，联合的过程被看成是被动的。感觉在一定的顺序中出现，以 
后，当其中之一再现时，其他感觉机械地随之而来。.联想完全依赖 
邻近性，没有什么相似性或对照性联想。 一 棵树为什么使我们想 
到另一棵相似的树完全是因为“我们习惯于看到相似的东西在一 
起”。他对于对照性联想的解释也同样简单。 “矮子 ”并非由于逻 
辑的对照使我们想到“巨人”，而仅仅是因为两者都是从一个共同 
的标准出发的。 

米尔心理学的另一个方面，是他把复杂的情感状态化为简单 
的感性关系，这一点由于以后对贝恩产生的影响必然要变得重要 
起来。按照哈特利的想法，他对于象良心、宗教观点等一类复杂现 
象进行追本溯源和分析研究。在他身上，联想主义和欢乐主义彻 
底融合，每一个经验被认为都可以在苦乐原则指导下化为感觉组 


①在新确立的工业秩序中，工厂工人们的普遍苦难使政治经济学中的伦理问题 
显得特别尖锐了。部分地由于农业劳动者流人城市，在食品供应方面出现了麻烦。人 
口的增长使困难加剧。象撤销谷物法这一类的实际政治问题在很大裎度上受到了功利 
主义者鼓动的影响。 
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成部分。 

联想主义到了成熟期，米尔体系的不可调和的严峻性和连贯 
性对贝恩和斯宾塞影响很大，而且它的很大一部分仍然保留在现 
代心理学中。但它的连贯性也正好表明了它的弱点所在，而在随 
后的一个世代，引起了不可避免的反作用。米尔，联想主义最彻底 
的维护者，决心以感觉和联想的解释来对付生命最复杂的一些方 
面。此后，历史的钟摆有力地朝着强调能动性和统一性的方向摆 
100 动； 而进化论对于这两种原理是一并强调的。尽管机械论和联想 
主义继续吵吵嚷嚷，他们相对地说是被历史潮流湮没了，直到本世 
纪初。那时，实验生物学使对分析方法的强调再次兴盛，并促进了 
一种类似德谟克利特传统原子论 C 参看边码9 一 10页）的哲学的 
发展。 

约翰 • 斯图亚特 • 米尔生于1806年，在他的父亲詹姆斯•米 
尔培养下成长，他的成长本身是联想心理学应用的一个范例。他 
得到不受干扰的充裕时间，受到重视、督促 、鼓舞 和不懈的训练，所 
有这些都是来自一位想给自己的儿子提供一切便利条件的父亲; 
坚定地相信合理的，有规律的，训练有素的联想主义者的方法，米 
尔教他的小儿子学习必需学会的基础课，而且要求越早学会越好。 
鉴于希腊语的高贵和明晰，他确信，约翰 • 斯图亚特的心灵应该首 
先受到彻底的希腊文训练；他父亲为他准备了一本个人专用的希 
英英希词汇，这些词他在很小的时候就掌握娴熟了，他阅读希腊 
文是那么方便，使他简直想不起来有什么时期是他不读希腊文著 
作的时候。接着是学拉 丁文； 然后是在文学和历史方面的非常长 
期而系统的训练，并对他读过的一切做出批判的分析和评价。他 
的有条理、练达明快和优雅的文笔，不论在英文中或希腊、拉丁文 
中都是第一流的。到十三岁的时候，他就有资格同他父亲慠长时 
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间的散步，一面散 步一面 讨论政治经济学了。 

对于心灵的这种训练所产生的某些后果是詹姆斯 • 米尔没有 
预见到的，约翰 • 斯图亚特长到十七、八岁时忽然意识到，他所重 
视、欣赏和享受的一切都是以他父亲灌输给他的联想为基础。假 
如看来是正确的事理曾经由他父亲以另一种见解提供给他，难道 
他就不会相信同他已经接受的一切完全相反的东西吗？是诗，使 
他想到自然的美和力量，这使他恢复了同真实事物进行直接接触 
的某些更纯朴的方武。联想原理确实很起作用： J . s . 米尔有显著 
贡献的三个领域是心理学、逻辑学和经济学。在这三个领域中，他 
都受到他父亲的指教、引导和启发。正是在这三者的联合中他给 
后世留下了最深刻的印象 •_ 在他关于被压迫人民的权利的论述中， . 
在有关建立真正的男女平等制度，以及系统论证功利主义学说的 
著作中。在他看来，功利主义绝不是象许多人所宣称的是什么对 
于低级而短暂的娱乐的愚蠢肯定；功利主义是一种经过系统琢磨 
的学说，即认为人是有资格得到幸福的，而社会是能够组织起来， 
经过适当的约束和平衡来维护全人类的福利的。 

如果只从心理学这方面来衡量他的著作，最明显最重要的是 
他反对极端的分析联想主义而支持一种新的综合观。这个新的见 
解直接发源于一门新科学 一一 化学的进展，直到那一时期，化学 
作为心理学家的一种思维模式几乎没有什么作用。是在法国大革101 
命和拿破仑时代，呼吸的氧化过程和生物学过程才开始为人所理 
解。十九世纪初，道尔顿为化学创立了一个原子基地，在化学实 
验室中的定量研究为理解化学化合物打下了基础。进展是如此之 
快，象人们所说的那样 ，一 座从无机到有机化学的桥梁早在十九世 
纪二十年代就已经在德国架设完成了。在这样的气氛中，一个富 
有思想具有科学头脑的心理学家就能够从化学中受到启发进行类 
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比研究，正象他的先驱已经从物理学中受益匪浅一样。 J . S . 米尔 
注意到，化学化合物常常在质上表现出新的属性，那是化合物的任 
何组成成分所没有的。没有任何关于氢或氧的东西可以说明氢和 
氧按一定比例合成的时候得到的水会是个什么样子。心理化学是 
j . S . 米尔提出的名称，用来说明这样的原理，即心理学的化合物经 
常是由简单的心理原素构成的。更早以前，哈特利曾注意到一个 
类似的原理，他说过 ，一 剂药的味道不只是各组成成分的味道；但 
J . S . 米尔提出一个更系统的阐述。这一化学中质量上的崭新结构 
形式对于心理学的整合作用来说，也是形成质量上崭新结合物的 
主导原理。物理学对于詹姆斯 • 米尔是一个好模式，而化学对于 
约翰 • 斯图亚特 • 米尔则是一个更好的模式。 


贝 恩 

对于心理学比米尔父子重要得多的一个人物是亚历山大•贝 
恩^他下很大功夫研究文法、修辞和教育。在他长长的一生中许 
多时间耗费于这样或那样的行政事务；而他主要的大学职位是讲 
授逻辑而不是讲授心理学。尽管精力如此分散，他仍然精通了苏 
格兰和英国的心理学，以及许多德国心理学著作，并汇集了大量素 
材，娴熟地组织在一起做出独到的论述。他的两大著作是《感觉与 
智力 》(1855)和 《 情绪与意志 》 （1859)。 

贝恩是通过生理学，特别是通过德国生理学者的著作进行探 
讨的；他在他的著述中收编了大量调査材料。我们发现其中有例 
如韦贝尔的两点阈限实验和温度感觉实验。虽然他的两本驰名著 
作的题目暗示古老的知、情、意三分法的继续，但这些题目不过是 
联想主义的外衣。然而，他是以任何以前学者不可能利用的更徉 
尽得多的生理学发现为基础的联想主义。在贝恩那里我们发现有 
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应该认真看待的十分详尽的生理学解释。这位心理学家开始认为102 
实验生理学对他的科学具有根本的意义。感官、感觉神经与运动 
神经，脑与肌肉受到细致地审查。反射弧和本能被认为是行为的 
因素，而人的行为是作为整体来说明的，其部分则是以实验室的方 
法研究过的。 

他的心理学观点比较广泛。其最严重的缺陷是忽略了有关反 
常心理过程与反常火脑过程两者关系的材料（那时正由神经学者 
在捜集）。但是他提供了描绘多种心理状态和过程的丰富多采的 
生动画面，其中有许多是属于现在模糊地界说为社会心理学领域 
的。他象詹姆斯 • 米尔曾作过的那样，关心我们称之为美学的、道 
德的和宗教的那些复杂的态度和情绪的起原；这些，他都使之同 
他的生理学原则联系起来。我们可以不无道理地引用一个极端的 
例证说明这一方法所导致的那种联想主义，即他关于母亲抚爱婴 
儿行为的解释 （1859, pp . 126—40)。 很明显，贝恩说，温暖的东西 
是令人愉快的；温柔的东西也 同样； 这就是母性乐趣的由来。（威 
廉*詹姆斯提出，孤寂的父母应使用加热到所需温度的枕头 
〔1890, vol . 2, p . 552〕）。 这当然是从哈特利以来全部研究成果的 

一 个逻辑终点。贝恩所关心的仅仅是想把联想主义学说的逻辑含 
意贯彻到任何有可能起作用的场合。 

贝恩不是一个否认天性或本性的人。事实上，他比以前任何 
的联想主义者更远为注意“本能”——内在的行动意向，并对于本 
能的机械作用很感兴趣，但不幸的是他的主要著作写于达尔文的 
«物种原始 >>(1859) 发表以前不久，而虽然他活着看到达尔文主义 
的传播，他从未按照达尔文路线改造他的心理学概念。然而，他是 
彻底根据考:吞字寧来思考问题的，这些倾向后来被达尔文主 
义者认为 i 士# 的作用。 .. 
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但是，贝恩最著名的专题贡献是他对学习与习惯的论述。他 
发挥斯宾塞的某些提示，根据以下观点论述学习：（1)漫无目标的 
活动， （2) 保留引起偷快后果的行动，排除引起不愉快后果的行 
动， （3) 经过重复固定下来。他的关于习惯的准则为詹姆斯所引 
用并发挥；这些准则连同卡彭特的一些评论，在詹姆斯关于习惯的 
章节 （18 9 0) 中占据了非常重要的地位。这不过只是贝恩在十九世 
纪整个下半叶所享有的权威地位的一个例子，也只是他的著述以 
怎样的方式收编到别人著作中的一个例子。 

别人从没有象他那样试图在一个心理学体系中概括全盘的正 
103常人类经验。在所有的联想主义者中，都有过探求普遍原理的努 
力，而布朗还提出过一系列重要的次级原理。但在贝恩以前没有 
一个人曾试图分析过这样丰富的情境。任何心理现象，从一 
个人跳过一道沟渠的经验到一个4 A 创作的艺术家的心理过程， 
都是这位心理学家完全理所当然的关切所在。没有别的人在描述 
人的经验中那么多产，在提供精神生活多采而透彻的画面的尝试 
中那么认真。就好象以前的著作家曾说过的那 样:“ 领会这些关键 
原理，你就能进入这座心理学大厦的每一个房间”。贝恩说，“这是 
书房的钥匙，那里有顶到天花板的书架；这是参考室的钥匙，那里 
有一条长桌和十几张椅子。”他所关心的不仅是指出进入每一种经 
验方式的通道，而且提供有关它的内容的分析。这就是他所以值 
得一谈的重要原因。没有任何一个心理学家在他自己的时代曾那 
么广泛地为人所阅读。他在心理学中产生了象约翰 • 斯图亚特- 
米尔在政治经济学中所具有的那么大的个人影响。联想主义通过 
他几乎变成“流行的”学说。但是在他对于作为活的统一体的人的 
兴趣中，他反映了苏格兰学派的精神。并且他并不象大多数联想 
主义者那样以机械论体系的明显愚钝惹怒读者。他利用生理学原 
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则是为了它们的实际效用而不是为了哲学的目的。他是一个真正 
的 、一 贯的心理学家•，他可以公正地被称之为以心理学为唯一目标 
而写出内容广泛的论著的第一个人。 

贝恩在生理心理学领域的这一工作一 in 果我们可以这样称 
呼它——总结了直到十九世纪中期的生理学著作以及内省著作的 
成就，并使之圆满完成。贝恩的又一大贡献是在1876年创办了发 
表心理学论文的定期杂志。在这时以前，心理学著述大都以单行 
本或小册子的形式问世，或者作为投给哲学或生理学杂志的稿件。 
《心理杂志，虽然具有哲学色调， 一 开始就主要是刊登心 
理学的材料。 

在同一时代卡彭特的《心理生理学原理》 (1874) 和莫兹利 
(1867， 1884) 的著述有助于说服英国读者相信生理学概念是心理 
学的基础。这个观点也在法国流行起来，特别是由于有里博 （1881, 
1885) 的著述。 

但是联想主义——尽管已经冲淡了，现代化了，并改组了—— 
必须经历进一步的改造。在贝恩做出这一规模巨大而又颇为成功 
的综合以后，紧接着是达尔文的《物种原始》的发表。对于象 J . s . 
米尔那样的英国心理学家，1859年是一个转 折点； 而他认为对于 
一个在那个世纪早期培养起来的人来说，要在观点上来一个完全 
的改变，是太晚了。亨利 • 亚当斯做过一个比喻，他说经历达尔文 
主义这一时期的生活，就象一个人第一次航海晕船一样。进化论 
以两个明确的有影响的概念代替了联想主义，根本改变了心理学104 
的整个背景。 （1) 概念非常重要，不仅有助于理解心理结构 

的一致性，而且可以解释个体彼此间存在的持久而稳定的差异;以 
及 (2) 个体适应其环境的观点成为每一个心理学问题的依据。 

强调象机体机能这一类概念的生物学观点的确在某些地方已 
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经是人所共知的了。但在达尔文以后，“生物学”一词变成了一种 
新的思维方式的符号，它表示，每一种器官和机能是依据它的历 
史，依据它同表现出这种机能的生物一生的关系来理解的。这样 
的研究方法在达尔文的进化论以前是不可能有的，而在进化论以 
后则是不可避免的。这些根本的改变使联想主义——虽然从哈特 
利一直兴盛到贝恩——站不住脚了。同时，唯心主义哲学（由 
T . H . 格林这样的人领导）不断增长的力量，连同它对心灵的统一 
性和能动性的强调，从另一个方面给联想主义很重的压力。联想 
主义在其已被削弱和被包围的状态中受到了来自两方面同样强烈 
的攻击 ，一 些人认为它过干生物学化，另一些人则认为它不够生物 
学化。并不是联想主义的主荽学说已经消逝;也不是他们特殊贡献 
的宝藏已被遗忘。恰恰相反，在一切近代心理学中对记忆和学习 
的注意不可避免地涉及许多联想主义的贡献。例如，条件反射的研 
究者和具有一种“行为主义”倾向的近代美国学习论都曾大量利用 
联想主义的学说，只不过是以明显可见的反射的描述而不是以“观 
念”的描述来取而代之。不管有多少联想主义现在还保存在这些更 
巧妙的方式中，那个经典学说以及那种认为一切心理活动都是感 
觉印象并联的说法可以明确地说已同贝恩一起逝世。达尔文以后 
的一切心理学学说一直不得不用种种方法同生命体系的统一性打 
交道，同行为中显示的内在动力以及适应环境的基本问题打交道。 

斯宾塞 

赫 伯特. 斯宾塞 （1855) 有时被认为是同贝恩一起最后捍卫联 
想主义的人；更接近真实的说法是：他是第一个进化论者。作为 
一个心理学者，他今天的确不象贝恩那样重要。但他比贝恩强的 
地方在于他是达尔文之前的一位进化论者；早在 1850 年，他就开 
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始论及进化问题。他的体系引起了广泛注意，因此，达尔文的《物 
种原始》发表时，他自己的更为思辩性的进化论能够从中吸取力 
量。他的进化论体系对于心理学的影响要比他自己的心理学所体10 5 
现的联想主义原理的影响更大些。 

斯宾塞热衷于创立一种综合的哲学，认为宇宙中每一事物同 
每一别的事物都有联系，表现着一个发展着的整体。发展，不论是 

星球的，植物的，人的或者政治制度的，都包含着分化和随后的整 

• • • 

任何一种在生长着的东西，在最初的阶段都是简单的，一致 

同质的；逐渐地开始了分化过程，出现了可以分辨的不同的部 
分，最后是整合过程，即各部分连结成一个新的作用整体。进化是 
“从不连贯的，不确定的同质性到连贯的、确定的异质性的变化”， 

带有内部关系对外部关系的不断顺应过程。在太阳系中，在胚胎 
中，或者在民族的成长中，都有一个分化阶段，接着是一个整合阶 
段。在心理学中，这表示同神经系统不断复杂化相平行的是经验 
形式和联想类型的不断丰富和多样化。同组织结构不断复杂化一 
起到来的则是越来越高级的机能整合。联想被认为是一种整合机 
制，有了它，越来越复杂的经验类型才成为可能。斯宾塞进化论的 
文体是气势宏伟的。其中，黑格尔辩证法概括一切的哲学精神得到 
十九世纪中期自然科学和生物科学中一种根本上依据经验的坚固 
基础的支持；还有对于日益更新的成就以及个人和集体日益改善 
的生活所采取的那种切实的渐次的注重。这是新的进化思维的特 
征，同黑格尔堤出的绝对和极为费解的宇宙基本原则恰成对照。 

斯宾塞是发挥下述看法的第一个人，即•.心理发展到现在的样 
子，是因为它不得不对付种种特定的环境他非常强调神经活动 

①虽然有几个人曾经在这个方向上做出过提示》例如，古代学者中的卢克莱修， 
近代的叔本华 9 
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和心理活动的适应性，强调经验和行为的不断复杂化是适应过程 
的一部分。这一学说虽然是一个思辩体系的一部分，却同我们即 
将看到的由达尔文的全部归纳法著作引出的结论特别相似。进化 
原理更充分更细致的应用不得不等待达尔文和他的追随者积累论 
据。虽然斯宾塞心理学从未象贝恩心理学那样风行，他的进化说 
却促使心理学者广泛采纳生物学概念，特别是有关机体适应环境 
的原理。 

斯宾塞的一个引人注意而且现在仍然众所熟知的专题心理学 
106学说，是他关于身心关系的理论。斯宾塞说，我们可以把心看成是 
一系列活动，而脑中的物质过程是一系列平行的活动；但这两者 
都是从更深的存在发源的。这当然使人想起斯宾诺莎的一元论 
(参看边码第21、23页）。这个基本的存在斯宾塞认为是不可知 
的。就实际的意义说，他是一个平行论者，象那些我们曾不得不加 
以研究的平行论者一样。但与莱布尼兹不同，斯宾塞相信身心活 
动是密切地有机地联系在一起的；不是一个作为另一个的原因，而 
是两者出自同一的土壤。 
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提出问题的是时代，看扭问题幷促进其解决的是赫 
尔姆霍茨的天才。 


E.G •博林 


我们现在必须回过头来看一看德国生理心理学的发展，它 
在韦贝尔，费希纳、约翰内斯•米勒手中已经有了一个辉煌的 
开端。 


赫尔姆霍茨 

赫尔姆霍茨是一个普鲁士陆军军官的儿子，受教育之初想当 
一 个陆军军医。但医务工作并没有引起他的兴趣，他开始献身于 
物理学和生理学本身的研究。一方面接触“自然哲学”，另一方面 
又接触他的老师约翰内斯•米勒的精密科学方法，这引起他对前 
者的反叛和对后者的归纳方法与数学方法的积极采用。在赫尔姆 
霍茨关于物理、生理和心理学的许多实验和理论贡献中，有三项 
是我们最感兴 趣的： 反应时间研究、听觉研究和视觉研究 3 

反应时间问题在他着手研究时已经是一个老问题了，虽然作 
为生理实验的领域还是新颖的。在格林威治天文台，一位助理人 
员失去了他的职位，因为他和他的主管人之间，在记录星辰经过子 
午线的时间上存在着差异。1822年一位德国的天文学家贝塞尔注 
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意到这样的不一致在所有观测者身上都存在 3 贝塞尔和其他天文 
学家发现，记录星辰经过时间的这种个人差异是形成差错的重要 1 G8 
原因。它后来便称为在二十年代和三十年代，有些生理 
学家发明了简单的方法 i 测量这样的差异。对于这一事实的最 
早解释是，似乎某一个人比別人反应更快是因为他的神经传导 
更快。 

到赫尔姆霍茨钻研这个问题时，已经完成的工作大致就是如 
此。他的第一个杰出的研究(在四十年代末）是关于神经搏动传导 
速度问题的。这一领域当时几乎还是 空白； 米勒确实曾认为神经 
传导速度同光速差不多。赫尔姆霍茨发现一个方法，可以用来确 
定蛙的运动神经的传导速度。在一些实验中，他剌激神经上靠近 
肌肉的一点，而在另一些实验中，他刺激距肌肉更远的一点。在两 
组实验中，从剌激到肌肉收缩的时间间隔的差异就是从第一点到 
第二点的传导时间。这一方法给予他相当一致的结果，指示出的 
速度是每秒三十米。科学总是迅速地从杈威的意见转向来自精密 
控制和测 s 技术的创造性发现的。 

更进一步，他进行人体的从感官刺激到运动反应全循环的研 
究。他以变换刺激点的办法找出反应时间的差异，以显示感觉神 
经的传导速度。这就是最早的“反应时间”实验。他得到的结果极 
不一致——不仅显示出个人之间的许多不同，而且在同一个人身 
上这次试验与下次试验之间也不相同——使他不得不全盘放弃研 
究。引起高尔顿极大兴趣的个人差异对于他只不过是一些不能控 
制的变量。赫尔姆霍茨实验后的三十年间，十几位研究者试图证 
实他的工作，但得到的实验结果彼此很不一致，同赫尔姆霍茨的数 
字也极不相符。 

不是赫尔姆霍茨，而是一位荷兰的生理学家东德斯 （1868) 把 


152 


第二编研究精神的兴起 


握了这个问题的心理学意义。他在六十年代同德雅格尔合作进行 
了一系列研究，目的是探求刺激与反应之间的种种干扰因素。他 
认识到使赫尔姆霍茨厌烦和束手无策的那些心理因素中有一些是 
很重要的。东德斯运用了三种方法。第一，受试在一个刺激呈现 
时要尽可能快地做出一定的反应。这称为 “ a ” 法。其次，向他出示 
两个刺激，要求他在其一呈现时做出一种方式的反应，而在另一呈 
现时做出另一种方式的反应。这称为 “ b ” 法。接着，再向他出示两 
个刺激，要求他看到其一时做出反应而看到另一时尽寧。 

109 这是 “ C ” 法。法中的时间(例如对红光反应而对 

要比 “ a ” 法(简单反应）中的 长些； 东德斯用以解释这种现象的假说 
是， “ c ” 法包含的不仅是反应而且有对红与绿的分辨。他认为他能 
从分辨法所需时间中减去简单反应时间测量出分辨时间。最后， 
在江与绿的寧 f 反应中（例如，看到红光以右手反应，看到绿光以 
左手反应） ，&需 时间比分辨反应又长些，因此，用同样的道理，他 
进行了选择速度的推算。假如简单反应是200千分之一秒，分辨 
反应是300千分之一秒，而选择反应是375千分之一秒，那么，分 
辨时间就是100千分之一秒，而选择时间就是75千分之一秒。看 
一 看测量高级心理过程速度这一初步尝试的新颍和精巧，再看一 
看东德斯作为他的判断基础的数据数量之少，仅仅对一些受试做 
了三十次或不到三十次的试验，那的确是令人惊讶的。训练的影 
响被忽略了。这种相减方法的可靠性从未为大多数研究者所接 
受。你很难说一种过程是否完全占用了所划归它的时间，并在这 
一过程中止时立即由另一过程所接替。但是，东德斯的工作在两 
个方面是有永恒价值的 •. 第一，他证明某些结果上的变化很明显 
不是由于传导速度的简单差异，而是由于中枢的 活动； 第二，他为 
心理过程时间关系的分析研究奠定了基石。他还发现反应时间对 
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于不同感觉也有特定的差异。 

我们再回到赫尔姆霍茨的研究工作上来。下一步是关于他的 
划时代的视觉实验。他的重要论文《生理光学 >>(1856—66) 把来自 
当时物理学、生理学和哲学的研究成果和一般原理汇聚在一起，加 
上大量他自己发现和阐释的新的基本材料，作出了一种关于视知 
觉的连贯论述。他在实验生理学和实验心理学中的重要作用从以 
下事实可以得到充分的说明：他的著作的新版本而不是新论著一 
直是以后年代的主要参考课本。他完成的最重要的实验中，有关 
于外眼肌的实验，而在他最重要的理论贡献中有关于内眼肌调节 
晶体焦距机制的论述。 

赫尔姆霍茨支持杨的颜色视觉理论（1807)。按照赫尔姆霍茨 
的看法，对颜色做出不同反应的眼内受体只有三种；对于这三者的 
刺激分別得出红,绿、蓝三色。每一种受体只能由一定波长刺激到 
最大程度，井由光谱中毗连的波长刺激到较小程度。例如526毫 
微米的波长在“绿”受体上有一定的刺激效应，而500和550毫微110 
米的波长刺激它到较小程度。但是这些波长也刺激“红”和“蓝”受 
体到某种程度。由550引起的感觉不是淡绿色，而是一种黄绿色 
的混合色。他指出这三种基本色可以在种种比例中相互结合构成 
光谱上的种种颜色；而且，当适当调配时，构成白色和灰色。在这 
一 体系中，赫尔姆霍茨得出了具有深远意义的假说，认为同视网膜 
中这三种因素相适应，在脑中也有一个特化作用。在大脑皮质中， 

必然有三种活动由三种受体的活动所引起；结合作用是一种中枢 
机能。字 f 学说(这种说法曾提出过，但被米勒否 
决)是赫尔姆霍茨公式的根本0 

这个理论自然要遇到各种疑难，例如，如何说明色盲的问题 
(以及部分色盲）。在赫尔姆霍茨以前很久就已经发现，最常见的 
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色盲症患者对红与绿两种颜色都缺乏敏感。①为什么红绿两色会 
同时消失而只留下对黄色的 感知？ 但是这些困难被他以一系列生 

理学和心理学的观察报告对付过去。例如，色衬比的事实就是由 

« 

一个心理学原理巧妙说明的。以我们对着有色背景看一小片白色 
物为例。这一小片白色物看上去就象是蒙着一层有色的表面。分 
辨不出它是独立的，而仅仅象是一块白色的补缀。不如说，我们是 
在进行一种“无意识的推论”，即，如果真的透过这样一层表面来看 
它，它真正的颜色会是怎样的;而这就是互补色。这一理论尽管有 
疑难，却-直保存下来，近年来已成为新的“三色说”的基础。三种 
颜色在混合中能引起各种颜色经验，这一物理学事实一直在继续 
左右着人们去寻求一种同一切心理学事实相符的理论。 

无意识推论的概念证明有非常广泛的应用价值，它表明我们 
的知觉和判断实际上不断受到一种前后关系 （ context ) 的影响，每 
一个刺激都是在这种前后关系中出现的；而我们判断或者甚至可 
以说接受每一个刺激都是以这一前后关系为根据或者为基准。颜 
色、音调、压力等等的被感知都是如此， 即:假 如我们从提供前后关 
系的间接信息来源推论它们亭寧导零-的，我们的感知也就是怎 
样的。®从根本上说，一个熟每一片断，象一个曲调的 
一节，或者一张照片的一角，都能够引起对整体的回忆，而我们“想 
象我们看见”我们的朋友正在走过来，或者想象我们听见那走来解 
救我们的哨兵的脚步声。这实质上就是汉密尔顿的重整作用说 

① 最早的贡献来自道尔顿，他于1794年向曼彻斯特文学学会和哲学学会提交 
了一篇论文，题为《关于颜色视觉的特殊事实 》 (Extraordinary Facts Relating to the 
Vision of Colours )。 道尔顿自己就是部分色盲。 

② 参看赫尔森的《适应水平论 H 1964), 这本书对于刺激值和反应值的相互关系 
随机体适应水平不同而奋变动的情况提出了一个全面、系统并有定量分析的见解。还 
可参看吉布森对全部感知问题的信息论研究 (1953); 以及从赫巴特时代以来一直流传 
至今的“统觉群”概念（1816)。 
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(1859 —60)。为什么它在这么多的前后关系中都可以被接受而当 
我们在赫尔姆霍茨的著作中碰到它时却又引起这么多的踌躇，我 
们就不打算说明了。 

赫尔姆霍茨的声学著作同他的光学著作一样，也是内容充实 
并非常值得重视的（1863)。他的实验的精采且重要是不论怎么说 
也不会过分的。我们可以把这些研究分为三个问题来探讨：对单 
音的感知;对复音的感知;以及和谐与不和谐的性质。 

很早就有人认识到一个音的音髙取决于发音乐器振动的速 
率。就单音感知来说，赫尔姆霍茨得到的结论是耳内有一种机制 
能够接受听者可以分辨的音高的一切单音变异。他以实验确定了 
可以听到的最髙和最低的音高以及介于两者之间的可以辨别的音 
调数，他推断科尔蒂杆 （rods of corti ) 能够对所有可辨别的音调 
在有差异的反应中做出“共鸣”振动。但是汉森后来指出，卧于内 
耳的螺形基膜更能适合这个理论的需要。仅仅需要假定：每一纤 
维对一定波长或音高都能做出共鸣反应。因为，这些纤维正象乐 
器不同长度的弦与种种音髙相应一样也可以被期望具有同样的功 
效。但是，基膜最长的纤维比最短的还长不到三倍，而最髙的可闻 
音髙的振速却比最低的髙好几千倍。这一点引起埃瓦尔德 ( WM - 
1903) 的研究，他指出，我们经常在共鸣振动中发现主体有一种倾 
向，即振动不是在截然分离的区域中进行，而是作为一个整体在振 
动，而且是在一些不相同的型式中振动。但关于音髙最大敏感区 
的现代图示法表明，却有一种沿着基膜出现的级差。 

赫尔姆霍茨继续研究与此密切相关的音高辨别问题；并进行 
了一系列关于音高经验的生理学和心理学研究。他最重要的实验 

成果之一是关于构成音质或音色特殊差异因素的发现。人人都知 

# « ♦ • 

道，小提琴上的中央 C 和钢琴上的中央 c 在振速上是相同的。但是 
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质的差别那时还不能理解。赫尔姆霍茨发现一个重要的事实，即 
每一种乐器发出的不仅是一定的基音，而且还附加有比基音振速 
更快的陪音。他运用共鸣器证明，用变换陪音强度的方法，他能人 
为地产生每一种乐器的特质，从而肯定无疑地证实了他的假说。 

他进而研究不和谐与和谐的理论。他认为不和谐来自一般称 
为“连击”的现象，这是由两个振速差不多相同的音同时呈现而引 
起的震颤声造成的。不和谐音是由于“连击”的出现，不论是在基 
音之间还是在有关两音的陪音之间的“连击”。至于和谐，他认为 
是由于不存在不和谐。后继的研究证明，从不和谐音的结合中把 
连击“排除掉以后,这种结合仍然是不和谐的，因此，这一理论今 
天已不能使人信服。 

赫尔姆霍茨对于音乐的历史很有兴趣。他指出，沿着为和谐 
目的而组合的音与音之间的关系愈益复杂化这样一个方向（从古 
希腊到十九世纪音乐）曾经存在着连贯的历史发展。除简单的八 
度和音外，又逐步增添了五度和音、四度和音以及大音阶与小音阶 
的三度和音；振速的数学关系变得愈益复杂。显然，当听众适应 
了一种音的组合时，他们便期待着另一种更复杂的组合，因此，和 
谐不可避免地变得愈益复杂化*。这个理论的重要意义在于它对习 
惯因素的强调。这位对音感的生理学探讨做出最大贡献的学者不 
会对教育和历史因素的重要性不予重视的。 

黑 林 

另外几个德国人在十九世纪第三个二十五年里对于生理心理 
学做出了很大贡献。我们将选择两个人作为研究对象，他们因为 

* 第一版 注：穆 尔曾给予这一理论以部分的肯定，他指出，简单音程的演奏使听 
众不甚满意，而演奏那些起始就极复杂的音程則使他们较为满意。一译注 
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做出过特殊的贡献而闻名，这些贡献仍然是科学心理学中有效原 
则的一部分。 

埃瓦尔德 • 黑林在感觉生理学的几个方面是有贡献的，包括 
温度感和光感方面的问题。韦贝尔曾主张(边码第80页）皮肤温 
度的4：吁或了 If 决定温度的感觉，黑林则试图证明，不是皮肤温度 
的上弃 i 下|4,•而是皮肤的相对温度，不论髙于或低于它自身的 
“零点”，才是冷热感出现的决定因素 （1879 —80, vd . 3)。一只手浸 

入热水，另一只浸入冷水，然后双手都插入温水，这一人所熟知的 
实验正象它可以由韦贝尔的假说来解释一样，也可以用黑林的假 
说来解释。或许可以说，每只手的皮肤已经适应于一定的温度，它 
的“生理零点” •，温水低于一个零点而又高于另一个零点。 

黑林为人称道主要是由于他的颜色理论，在这方面，他反对赫 
尔姆霍茨。他阐发了歌德 （1810) 和奥伯特 （1865) 的提示并加以系 113 
统化，并在研究象视网膜边缘的衬比、后象、色盲等类现象中引进 
了改进的实验方法。歌德曾争辩说，必须有四种基本色（不算白与 
黑）。黑林说，假如我们认为白色(或灰白）象牛顿证明的那样是由 
各种波长混合而成，我们要以任何三色论解释$原色构成同样的 
白色或灰色的例证就会遇到严重的困难。假如，举例来说，红与绿 
混合构成白，剩下的蓝同白一起就应给我们一种“不饱和的”蓝(一 
种浅色或淡色，而非纯色)。在黑林看来，歌德的假说应补充更多 
的心理细节，而四原色论应予采纳。应该有两对原色。红与绿混 
合时会构成灰白。而且，其一是另一的后象和衬比色(一种颜色看 
上去好象是显示在灰白底色上的刺激色周围的边缘一样)。同样， 
就蓝与黄的情况看，黑林认为，作为在后象和衬比现象中这样关联 
着的一对原色，它们以正确比例混合时也一定构成灰白色 3 现在， 

大家知道，蓝与黄混合时的确得到完全的白或灰白，但许多常见的 
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红和绿混合时却不是白而是黄。这使黑林不得不探讨一个奇怪的 
问题，怎样构成一种红与绿才会在混合时得到白。这样选择出来 

參 參 

的红与绿在大多数人看来不是那种纯粹或简单的红与绿^于是， 
我们有了红与绿、黄与蓝，加上白与黑。这六种本色被认为是对眼 
中感受体具有直接刺激作用的。①为了解释负后象和色衬比现象， 
他假定蓝色与黄色的光线作用于一种类型的受体、红与绿作用于 
第二种，白与黑作用于第三种。这样他找到了负后象和色衬比的 
一种解释。他认为一对原色之一必然在受体中引起一种化学变化 
刚好同其中另一原色引起的相反。黄色光线在受体中引起异化或 
分解代谢;蓝色光线引起同化或合成代谢。这样，同一受体就能用 
来把蓝或黄传递给大脑，是蓝还是黄就看受体中的化学作用是合 
成还是分解。 ® 同样，红与绿，白与黑，也在相反的方向中打乱化学 
的平衡。假如任何两个这样相反的作用趋于同时发生，我们就有 
了灰白色的 感觉； 红与绿相互抵消，留下了灰白，那是一切光线作 
用于黑白体而引起的感觉。蓝与黄也同样相互抵消。负后象也很 
容易解释。假如我们凝视红色，我们便使分解代谢过了头，使组织 
分解，于是开始了相反的过程，我们就有了绿色的感受。对于衬比 
的解释也类似。在灰白底色上凝视红色刺激，在视网膜的一个区 
域引起分解代谢，而在邻近的区域则引起合成代谢。 

黑林理论最大的成功之一是它很容易就能说明这样的事实, 
即在色盲的情况，红与绿通常是一同消失的，好象都取决于同一种 


① 这个“两重性”或“双联式”理论由舒尔策于1866年表述 t 现已得到普遍的承 
认，它断言在视网模中有受体存在，它们接受刺激便产生有色感觉，还有另外的受体， 
它们接受剌激便产生无色感觉。 

② 这种认为感官作用中存在合成代谢的假想未免有些太大胆了。就我们所知, 
刺激的通常含意是分解代谢。特殊能力说也同样遭到黑林理论的攻击；一定类型的神 
经纤维能引进或红或绿的刺激。就现在所知，这一假想是不可靠的„ 
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受体。这一成果由于视网膜各区域的实验研究而进一步 扩展； 最 
外层区域证明只关系到白与黑，第二区域也关系到黄与蓝，而中心 
区域则关系到所有六种黑林的原色。使蓝与黄1红与绿在有关它 
们彼此关系的一切主要问题上联结在一起的一种假说的制定使它 
立即为许多心理学者所采纳。的确，它终于使一个非常混乱的领 
域得到了髙度的秩序。 

然而，这个理论经历了许多次的修正，其中有些修正改变很 
大，也可以标示为新的理论。有关颜色视觉心理学的探讨长期以 
来已经成为一个越来越专门的极细致的研究％而枯燥无味的新理 
论常常是不受欢迎的。许多题目已经被生物化学家和生物学家预 
先占领，他们提出关于受体1内导神经纤维以及大脑视觉区域等复 
杂问题 一一 在这些问题中，人们可以从一项非常细小的特定的大 
脑活动漫游到非常广阔的中枢神经系统整合作用。就这样，人们不 
仅可以使眼睛而且可以使整个有机体来完成看的过程，人们可以 
想办法去探讨那些局部的特定的兴奋状态如何结合成越来越高级 
的机能。要从许多局部细节构成一个视觉问题不再象以前那么容 
易了。人们开始认识到，为什么甚至在赫尔姆霍茨和黑林的时代 
就盛行一种强烈的看法，即认为，知觉反应是非常复杂的，要理解 
知觉反应就需要理解整个生命系统；而根据那时以来已经取得的 
研究成果来看，也越来越有理由维护这样的见解了。 


* 第一 版注： 这些理论中可以提及的有莱德〜富兰克林 （ Ladd - FrankUn ) 的理 
论，它从进化观点探讨了这个问题，裉据这一观点，白和黑是对光线的一种敏感性的第 
一次分化。随着时间的推移，白再分成蓝与黄；末稍器官逐渐特化，使蓝或黄的波长能 
够同来自原始“白受体”的波长区分开。以后，黄又逐渐再分为江与绿 a 这一阐述的优 
点是，红与绿不需要为构成灰白而再败选择，混合时构成$的常见的江与绿，就足以适 
合有关衬比、后象、色盲等理论的一切要求。一译注 * 
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洛采和方位标记 

在洛采的心理学著作中有一种取材于生物科学和哲学的奇特 
综合。他在他所处 te 时代较为著称的是他对哲学和生物学问题的 
精辟论述，而不是至今仍然使他在心理学中享有声誉的特殊贡献。 
洛采在莱比锡进修，赢得哲学博士和医学博士的学位，并于1844 
年成为哥廷根大学的哲学教授。十年之内，他就作为一位哲学和 
115 医学的著作家而驰名，特别是作为哲学与医学两方面内容的 
著作家而驰名。他感兴趣的并不是彳¥-，而是求得同心理的问题 
有关系的人身的知识；正因为这样，他才能在涉及人格、性情、意 
志和价值世界等更复杂的心理学问题时感到胜任而愉快。作为费 
希纳及其合作者弗尔克曼的学生，他很注重并有能力把人文科学 

癱# « ♦ 

( Geisteswissenschaften ) 和自然科学 （ Naturwissenschaften ) 结合 

• • • t 

起来。调和两者的任务似乎完全是真诚的，而在那个时代也是可 
以接受而又富有成果的。但是，大多数具有生物学思想的人和具 
有人文思想的人那时都并不真正需要这种结合。今天，人们如此 
经常地提出问题，究竟一个人是作为一位科学家而不得不放弃人 
的价值 好呢? 还是放弃科学而发展一个价值世界好呢？在这样的时 
候，人们可能会想望洛采如果仍然活着来讲一讲这个问题才好。 

象贝恩一样，洛采企图联合生理学和心理学的素材组成一个 
连贯的体系，要求在实验的研究和哲学家理解的需要两方面都能 
正确对待。同贝恩不一样的是，他是他那时代的生理学和神经病 
理学的大师。同时，他在一种哲学形态臻于完善方面做出了重大 
的贡献，这一哲学形态注定要在十九世纪思想中具有相当重要的 
意义。它影响了象冯特这样的人，并逐渐成为许多心理学派的基 
本原理。洛采坚持主张，第一，想找出与身的活动无关的心理活动 
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是徒劳的；换句话说，他反对那种企图从物理和化学的侵犯下解救 
一部分心理学的唯心主义。心理学应该和有机体打交道 3 神经系 
统和心理应该在彼此的关系中加以观察。第二，他以同样明确的 
态度坚持主张，如果认为仅仅物理和化学作用的存在就是心理的 
“解释”，那也是荒谬的。精密科学不可能提供我们任何有关理解 
心理过程本质的线索。特别是，洛采说，生命的意义，我们周围事 
物的意义，苦与乐的存在，我们理想与梦想的存在，都不可能由于 
力学法则的发现而受到影响。①这一探讨有助于心理学者澄清问 
题。它鼓励了那些企求在自然科学基础上构成心理学原则的人， 
同时，它又使那些轻易把一切有价值的问题视为无关紧要而抛弃 
的人和那些否认心理学有自己的主题的人失去了立论的 基础。 

除了这一项一般性的贡献以外，洛采还做出了两项专题性的 
贡献。他钻研了情绪心理，是最早详尽论述表情机能特性的人物 
之一，即面孔、姿式、脉搏、呼吸等等在种种情绪状态中的表现方 
式。他对后来有关情绪同生理变化的关系的系统研究(如詹姆斯 - 116 
朗格理论）有相当的影响，并为情绪的实验研究开辟了道路，这种 
实验到十九世纪末为数极多。 

但是，他的成名主要是由子他的“方位标记” deal signs ”） 
理论 (1883, chap . 4) 0 康德时代以来，经常有关于空间感知问题的 
对立观点的反复争论，“方位标记”论就是在其间进行调和的一种 
尝试。赫巴特曾把整个空间秩序当做经验的产物。约翰尼斯•米 
勒曾主张空间感的胚芽是先天的，但是，成人所知的空间世界的繁 
复及其通过感知方式的构成，只能由学习得来。上文已经提及，他 
曾维护一种调和的观点 一 认为虽然对于身体的广延有一种原始 
的意识，但是大量的空间感知过程有赖于学习。然而，许多否认先 

①参看本书“威廉 • 詹姆斯”一章，边码第 193— 207页， 
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验论的人仍然坚持康德的说法，认为空间感是纯粹内在固有的。米 
勒的权威自然是很有分量的。但他并未阐明，在视觉世界中一系 
列秩序是怎样形成的，为什么每一客体同每一其他客体看起来处 
于一定关系之中，或在上，或在下，或在右，或在左;也没有考虑过 
触觉空间的问题。这些就是洛采给自己规定的任务，他以髙超的 
独创性解决问题，使他的理论要点在我们对空间感的分析中始终 
是很有影响的。 

从视觉开始，洛采推测，每一个作用于视网瞋的刺激不仅引起 
象颜色感觉那样一种非空间特质，而且引起的是同被刺激点有特 
定关系的感觉，与同一客体在视网膜上任何另外一点所引起的感 
觉有质的差别。视网膜上的每一点都有它的“方位标记”。这些方 
位标记的本性以及它们组成连续统一体以提供视觉空间世界的本 
性可以用肌觉来说明，这种肌肉感觉是在眼睛受到刺激时为了使 
刺激进入最清晰的视觉点而转动时引起的。一个光线射向视网膜 
的任何一点引起眼睛反射性地摆动以注视有关客体。但是，眼睛 
(在摆动时)必须经过的弧的方向和弧度大小对于视网膜的每一点 
都是不同的。因此，同视网膜上的一切可刺激点相应，也有大量不 
同的“位置感觉”，形成一种有秩序的渐次的序列。随着时间的推 
移，每一个视觉刺激通过联想引起以前由于眼睛寻求它的注视点 
而产生的肌肉感觉的回忆。就这样，起初是非空间的刺激就具备 
了空间的特性。 ' 

在皮肤中也同样有“方位标记”。我们只要注意下述事实就能 
弄清这一点 •. 除压力、温度等等非空间经验以外，还有种种依赖于 
被刺激区的经验；皮肤的张与曲从这一点到那一点都有差异。因 
此，每一刺激都由于刺激的部位不同而产生许多不同的印象；这些 
U 7 不同的印象又通过经验和联想的作用逐渐形成一个连贯的渐次的 
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序列。这样构成的秩序于是又同视觉空间世界联系起来。以先天 
的盲人为例，就有必要强调肌肉感觉的有秩序的序列，从任何一定 
的出发点在不同距离和各个方向上接触外物。 

不论在视觉空间和在皮肤空间中，基本概念都是一样的 ：心理 
空间是由感觉构成的，这些感觉孤立时不是空间的，但其刺激是同 
刺激从身的空间的一点到另一点的过渡相应的。这个理论的极其 
重要不仅在于它把生理学的发现 © 和联想主义理论应用于一个极 
其复杂和棘手的问题；而且它还标志着最大胆和最有成果的一次 
尝试，使肌肉感觉在心理生活中发挥了应有的作用。 ® 本文这里所 
强调的分 析的、 原子论的和联想主义的概念当然要受到那些强调 
机体研究特别是强调完形心理学的人们责难并被扫除到一边，象 
韦特海默尔 （1912) 所做的那样。在洛采的时代，分析方法则必须 
把它的全部价值表现出来；历史之摆必须在方向相反的动向有机 
会进入阵地以前尽可能摆到头。和大幅度摆动相对而言的这些小 
摆动，也是“辩证”研究的一部分，那是任何髙于简单编年记载的史 
书都应该尽力阐明的。 

在十九世纪中期，尽管有象赫尔姆霍茨和洛采这样一些人的 
工作，但可供心理学利用的神经心理学的详尽资料还相当少。十 
八世纪一再呼吁的对一门生理心理学的期望，到那时只得到了能 
真正用于解释特殊心理事件的有限资料。但是，大约在 I 860 年以 
后，在神经学方面取得了一系列新成果，开始对心理学产生重要的 
影响。 


① 特别是韦贝尔关于两点阈限的论据，洛采解 释为： 方位标记在某些区域比在 
另一些区域变化更快。 

② 洛采对肌觉与视觉相关连的强调在三十年后受到许多学者的欢迎，甚至还得 
到进一步发展，如冯特和明斯特贝格等， 
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神经系统的解剖学和生理学 

约翰内斯 • 米勒 （1833 — 40) 曾讨论过大脑皮层的机能定位问 
题。十九世纪二、三十年代关于言语机能定位问题的进一步研究 
导致 1 B 61 年布罗卡的发现，他宣告对于大脑左半球第三额回的损 
伤是运动失语症即丧失随意言语能力的起因。布罗卡的这个说法 
引起了注意并很快就被广泛采纳了。这是已得到明确承认的特殊 
机能皮层定位的第一个例证，比任何感觉中枢的明确定位早二十 
118年，比首先在狗身上后来在其他哺乳动物身上所做的运动机能定 
位的字學证明早十年。1870年，弗里奇和希齐格 （1870) 发表著 
作，论'述^的大脑运动机能定位问题。已发现对罗兰沟 （Rolandic 
fissure ) 正前区的刺激会引起四肢的动作。 

七十和八十年代，这一划定大脑区域的工作广泛开展。最重 
要的贡献之一是费里尔 （1876) 做出的，他在划定猿脑运动机能区 
域中取得成就；这方面的情况同在狗脑中发现的类似。费里尔不 
仅探索运动区域以弄清运动皮质的区分是怎样安排的；他和另外 
一些学者还对机能定位做出许多贡献。他们不满足于仅仅跟 
着感觉纤维的经由曲折的通道到达大脑皮质，而是运用技巧 
切断感觉纤维并査明视觉、听觉和其他机能是否受到影响。格龙鲍 
姆和谢灵顿 （ 1903) 是最先探索类人猿大脑构造 的学者 (Slietring- 
ton , 1906)。 

这一类的研究工作使我们有可能大体肯定，在皮质中有些区 
域是具有特殊机能的。皮质定位的全部问题同这一世纪中期比较 
有了新的前景。到1885或1890年，有关哺乳动物的感觉和(随 
意）运动的主要皮质中枢已经探求出来，使大多数批评家感到满 
意。部分是由于采用了类比法，但主要是通过临床研究和解剖採 
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讨，人脑内的类似定位也赢得了普遍承认 3 那时达到的一致认识 
是，罗兰沟的正前区都一律是运动區，而后罗兰区是暖1冷、触、痛 
的“总感官”。视觉中枢划定在枕骨叶，听觉中枢在颞颥叶。靠近 
嗅觉球的区域被认为是“嗅觉叶”。运用追踪纤维和摘除、切断纤 
维的方法所获得的结果是一致的。 

许多作者大大推进了皮质定位说。韦尼克 （1 W 4) 和其他一些 
人给失语症进行分类，假想每一类（读、写、讲和理解口语的病症） 

都有特定的皮质区域。例如，他们描述丧失阅读即理解印刷符号 
能力的患者，并没有丧现出任何邦他语言障碍。这一病态归之于 
一种特殊的损伤，它的范围有限，使脑的其余部分不受影响。欣谢 
尔缶德 （1900) 等一些人认为视觉记忆中枢同视感觉中枢是区分开 
的。视感觉中枢破坏了，患者仍然保留着视觉记忆，视觉记忆区破 
坏了，患者可能还有看见东西的能力，却不能认识他看到的是什 
么。在一般拒绝这一简单的记忆机能定位说的同时，许多神经学 119 
家和心理学家做出结论，认为某些损伤能搅乱知觉而不影响感觉。 
从而得出这样的说法，认为知觉机能的进行不在感觉中枢本身，而 
在邻近感觉中枢的区域。这一点很符合这样的看法，即运动机能 
的协调与整合中枢位于前罗兰区靠近运动区的地方。许多临床研 
究和解剖研究在这一时期完成了，它们似乎一般是肯定这个观 
点的。① 

特别重要的是杰克逊的研究，杰克逊是一位诊疗神经学家，他 
对于种种神经病的临床研究和尸体剖验导致极其精确的特殊机能 
皮质定位 （ Taylor , 1958〕。他曾指出，高级的大脑中枢对于低级 
中枢施加控制影响，并指出神经病在这方面表现的行为症状。他 

( D 就损伤的极不规则和“纯”失型的绝无仅有看来：从剖解尸体得到的证明很 
难说是明确的， 
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的研究构成了现代诊疗神经学的基础。 

一个密切相关的问题是沿着感觉纤维经由脊髓和脑柄一直探 
索到皮质感觉区。病理的案例对于澄清和阐明解剖的研究很有帮 
助，对神经系统的伤害可以直接同 一定感 觉机能的丧失相比较。动 
物实验也大有助益；假如索状组织中一定纤维被切断而总是出现 
一定机能的丧失，就可以相当肯定地说，这些纤维是执行什么机能 
的。这些机能的分立似乎在促进执行各自机能的分离神经道的发 
现。例如，痛觉和温度感觉的神经道已经成功地探索出来。 

俄国神经学家和生理学家谢切诺夫 C 1 va n Sech nov ) 在神经心 

理学方面做出了重要的贡献。他在多次旅行西欧期间曾同那一时 
期包括约翰内斯 • 米勒和赫尔姆霍茨在内的许多杰出生理学家一 
起研究和一起工作过。谢切诺夫 （1863) 提出了有关行为反射机制 
的一些基本观点，这些观点在以后巴甫洛夫的著作中结出了硕果。 
在法国伯尔纳实验室工作的时候，谢切诺夫发现，脊髓反射就是在 
完全抑制状态也同样受高级神经中枢活动的影响。从这一见解出 
发，他得出结论，认为对于一切神经活动都应该根据抑制和促进交 
互作用的过程来理解。他提出，反射行为是联想的唯一机制，而生 
理和心理两方面的反应都应该根据反射活动才能得到理解。他的 
结论是，心理学是研究大脑反射问题的生理学家的题材。正是在 
谢切诺夫的影响下，大部分关于行为的实验研究——在西方，这被 
120认为是心理学的——在俄国甚至到今天还是在生理学实验室中进 
行；而谢切锘夫和巴甫洛夫从来没有被他们本国人称为心理学者。 
虽然大部分谢切诺夫的生理学著作都很著名，并并入他的时代的 
科学主体，但他对心理学的贡献则仅仅是在最近，主要是通过谢切 
锘夫-巴甫洛夫传统的著名西方代丧人物——拉兹兰，甘特，利德 
尔——的努力，才得到充分的承认。 , 
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另一个对于心理学有重要意义的研究领域是神经细胞的一般 
解剖学和生理学的集中研究。运用组织学方法，类如把正常的和 
损伤的神经组织经过染色在显微镜下观察，不仅有可能查出纤维, 
而且有可能对以前未能认识的许多类型的细胞进行观察和分类。 
这方面最重要的步骤之一是意大利的戈尔齐运用的染色法。认为 
神经系统各部分结构上都是相互连结的这一通常看法似乎并没有 
从染色观察以及从七十和八十年代运用的其他方法提供的证据中 
得到证实。染色观察法似乎表明，神经细胞在结构上是相互分离 
的；没有发现清晰的例证表明纤维有从一个细胞进入另一个细胞 
的现象，至少在高级动物中是如此。这使这个题目的研究者偏重 
于认为，每一神经细胞是以某种方式在生理上而不是在结构上同 
其他神经细胞相联系。细胞能够互相影响，但是每一细胞是独立 
地执行营养机能和再造机能。从希斯的胚胎学研究中得到了具有 
同样普遍效果的证明。希斯的课题是要确定，神经细胞是否可以 
说是互相产生的，或者各自在一开始就是独立发展的。他证明，每 
一个神经细胞从它出现的时候起直到发育完全，都是一个除 
从共同的来源得到营养等等以外，并不参与其他细胞的生这 
对于证实这样的信念是重要的，即认为神经细胞之间最重要的关 
系不应在他们结构上的相互联系中去寻求，而应在他们可能在机 
能上相互影响的方式中去寻求。这一看法主要是从拉蒙•伊•卡 
哈尔的工作发展而来，被瓦尔代尔于189】年定名为“呼 学吞學 
论”。对于心理学史来说，这是最重要的神经学贡献之一： 

关神经生理学性质的许多证明汇集起来，那是心理学者可以利用 
的。它的主要概念是神经细胞结构上的独立，和它们彼此间在连 

结点或神经元触处的生理上的联系。 

• # ♦ • • 

我们只要稍许想一想心理学者曾如何依赖于那种神经生理 
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学，就能完全理解上述这一理论对于心理学的影响。许多心理学 
者曾探讨神经系统作为精神生活的阐释原理，但是对于神经系统 
121在特定心理过程中所起作用的阐释不可避免地一直极为模糊。让 
我们举一位法国心理学家和一位美国心理学家的著作为例。里博 
在《记忆的疾病》 (1881) 中把这些看成是脑机能障碍的结果。但 
是，他是根据肉眼能够看到的损伤来考虑问题，而不是根据显微和 
超显微可见度的因素如神经细胞间的联系的瓦解来考虑问题。甚 
至有关机质性和机能性精神病的区别的概念在那时也是不可能 
的 •, 肉眼可见的脑损伤的重要性被过分强调了，那仅仅是因为超显 
微可见度的变化的意义还没有得到清楚的阐明。 

同样地，比较一下威廉 • 詹姆斯的《心理学原理 >>(1890) 中论 
“习惯”的章节和神经元说被接受几年有关习惯流的阐述，也 
可以表明在有关学习的理论中已生了多么巨大的变化。①詹 
姆斯试图按照神经学的概念考虑问题。他想弄清在我们身体的不 
同部分之间怎么可能形成一系列联系，一个动作导致次一个动作; 

• 參 

但他关于一个神经细胞赖以影响另一个神经细胞的机制并没有明 
确的概念。在詹姆斯的联想理论中很明显也同样缺乏明确的神经 
学概念。在他论“联想”的章节中，提出了一个关于神经机能包含 
在一切精神生活序列中的学说。他提示说，假如大脑皮质中有任 
何两点是同时活动的，这两个中心便倾向于彼此“沟通”。于是，通 
道建立了，以后，两个中心中不论那一个兴奋起来时，都会穿越通 
道达于另一中心。假如我们 f 孕一 个人并同时呼！他的名字 ，一 
个联结便建立起来，以后就能使无论那一个经验引起另一个 

经验的回想。相继的联想也以类似的观点来解释，同时附加了一 

• # • 

①詹姆斯沿袭了迈内尔特的许多观点。迈内尔持的体系.假定习惯是以脑的各个 
区域的互相联系为基础，而并未弄清这种联系的结构。 
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个假设，大意是说，在一个区紧接在另一个区之后兴奋时，从第一 

籲 • 

个区到第二个区流出的能量要比从第二个区到第一个区流出的更 
大。自然，这是预先假定在皮质中有一种能的“辐射”，不需要有运 
动的发射；因此，这是詹姆斯关于“习惯”的学说的一个必要的补 
充。但它并没有说明一个神经细胞中的扰动如何能影响另一个神 

• 籲 

经细胞。 

神经元学说给予学习与联想两种理论以远为明确而又可以利 
用的形式。裉据这一学说，每一神经细胞都是一个个体，它在有关 
营养和其他新陈代谢的机能方面进行着自己的生活过程。一个神 
经细胞和另一个神经细胞之间的联系，象上面已经提到的那样是 
由神经元触处或连接点实现的。神经元触处并不是一个纤维质的 
联系，而是从一个神经细胞到下一个神经细胞传导神经搏动的交 
接点。但是，一种神经元 A 的尾部或尾刷可以同许多其他神经元 
B ， C ， D ， ……的接收器宫或树状突处于密切接近状态，因此，根据 
这个理论，真正通道 A - B 或 A - C 或 A - D ……的形成取决于神经 
元触处在当时的生理特性。自然，可能有某些触处的联系密切到 
不能被任何东西再打断的程度。牢固建立起来以致实际上已经不 
可改变的反射作用，可能就是这样形成的。脊髓蛙 （spinal frog ) 
的某些反射或许可以代表这种不可改变性的极端。在相反的一 
极，或在有限度的情况中，可能有某些神经元触处对于神经搏动朝 
着许多方向中的任何一个方向进行都具有同等的先定倾向性，这 
时，在选择对象之间的取舍就要看一些细微的和暂时的因素而定， 
类如麻木状态或累积作用。这些概念使有关学习的理论有可能以 
神经元触处的变化来说明。据认为，还有一些行为模式介于这两 
个极端之间，不象一个极端那么牢固，也不象另一极端那么灵活， 
因此，一个起初的意向可能具有足够的伸缩性，使神经道的改组 
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能作为经验的后果而实现。根据这个观点，我们便能以某些点阻 
力的建立和另一些点阻力的排除这种说法来表达学习 过程； 而许 
多突触有型式或有结构地起作用便联合构成一个复杂的整体。神 
经元学说的这些方面由许多生理学者和心理学者予以发展并系统 
化，这似乎对于有关学习问题的心理学和许多其他问题具有直接 
的价值。它们已经迅速被采纳并在二十世纪初年得到了广泛的 
运用。 

在“神经元说”被接受以后，引导心理学者根据神经学概念思 
考问题的下一个重要步骤，是本世纪开头几年谢灵顿的研究，这在 
他的《神经系统的整合作用》(190 6 )中有所论述。神经生理学的基 
本概念得到说明，并在许多例证中给予实验证明，经常涉及心理学 
含意。对正常的和象狗这样的脑退化的哺乳动物中的反射弧*进 
行的实验研究在谢灵顿手中经历了一系列的精心改进。当单一刺 
激太弱不足以引起运动反应时，同样弱的刺激的重复应用则已被 
发现有可能由于累积作用而超过阈限使反应全面活跃。但同时的 
或连续的刺激可能互相合作或互相“促进”。当一个刺激在一点太 
弱不足以使反应发生时，在另一点的一个刺激尽管本身太弱也能 
同第一个刺激合力激发反应。也有另一种情况， 一 个通常一定能 
激发反射反应的剌激被发现受到另一刺激的“抑制”。对于生理学 
者已经熟悉的这种“促进”和“抑制”已受到细致分析 ®， 而且已有 
明确的证据提出，以说明它们同神经元突触机能的关系。两种过 
123 程似乎都要受到介于感受体和反应器之间的突触的 影响； 在到达 
一个突触时，两条神经道可能或互相促进或互相干扰。“交互抑制 


* 指反射活动的形态基础，从剌激到反应包括感受器，内导神经、神经中枢、传出 
神经和效应器（肌肉与腺体等）五个环节。——译注 
①特别是通过埃克斯纳的著述(1882、 
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作用”已在许多事例中得到 证明； 伸肌的受神经支配不仅引起同肢 

屈肌的怠惰，而且引起寧学 f 寧印了 序。 一 条神经道被打通的过 
程也有助于阻塞引向相 e 行 

关于促进和抑制是突触机能的假说，由于谢灵顿对疲劳和药 
物效应的研究而得到有力的支持。不带有突触的一小片神经组织 
证明对于疲乏很不敏感，而带有突触的部位只能短时间不出现疲 
乏状态地进行传导活动。某些药物被发现能十分有效地拦阻一种 
冲动——如果应用于带有突触的部位，而不带有突触的部位则几 
乎不受影响，別的药物能大大降低突触阻力，而不是增强阻力。 

所有这些工作接着为心理学者证实了突触对于高级过程中促 
进和抑制作用的极端重要。然而，突触机能的性质并没有为谢灵 
顿的方法所发现。一个最有意思的研究路线是同纳恩斯特（ 1908 )、 
利利（1911， 1923) 和卢卡斯〔191 7 )的名字分不开的。理论和实验 
同样说明，神经流是一种“去极化波” (“wave of depolarization^). 
每当 一个刺 激扰乱了神经磁中产生的正负离子的精确平衡时 ，它 
就沿着神经纤维通过。 一 定点去极化后，那一点瞬息间便进入“不 
起反应状态”，女一瞬息过后，它就进入“过度兴奋”状态。每一突 
触被设想为有它自己的在抑制中引起的不起反应状态和它的过度 
兴奋期。这个假说遇到了许 多困难 ，因为问题太复杂了，而且另有 
一些理论后来也进入这一领域 （Fulton，1938), 但这样一种观点 

表明了生理化学的进展，并表明有一种越来越坚决的主张，认为应 
设想突触具有一种作用，使促进和抑制现象能够得到清楚的解释。 
对于这样的问题，我们在下文论述现代比较心理学和生理心理学 


①麦克杜格尔关于交互抑制的“渠道说 ”（1935) 认为当 A - B 和 C - D 是对立 
反射时, A — B 在作用时抽去了 C 的能量，因此反应 D 受到 抑制； 神经道 A—B 中 
的疲乏使 C - D 有可能突然活跃，使 A 的能量外流。 
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第九章进化的理论 

关于伟大建筑师无穷 威力的 想法是多么美 妙啊！ 万 

源 之源！ 万祖之 祖！ 万有之有 （ens entium )、 

伊拉茲马斯_达尔文 
大多数自然灭亡，因 为体质 太弱。 

希波克拉底 

虽然进化思想总是被追溯到古代学者，但应该承认，他们的原 
始进化论，从恩培多克勒到卢克莱修草拟的宏伟的宇宙发展全景 
图，都同现代进化论几乎不相干。后者是紧跟着文艺复兴到来的, 
是在犹太基督教关于启示和创世的教义同后起的机械论哲学和经 
验论的相互斗争中和共同影响下诞生的 3 犹太基督教关于神的智 
慧的教义把固定不变的含义和目的输入人的事务之中，这和坚持 
要有确凿事实证明这些教义的新主张一样，对于科学生物学的诞 
生都是很重要的。 

文艺复兴以后的经验论波及所有的人，甚至也波及那些认识 
到新机械论哲学是对已经确立的教义和社会秩序的威胁的人；在 
不断增强的思想斗争中，经验论受到各方面的拥护。实际上，早期 
关于自然的系统描述，如在约翰 • 雷的《上帝在创造世界中显现的 
智慧 >(1692) 或林耐 的著作 （1735) 中，很多材料都是为了证明造物 

* ens entium, 公元 175 年至 600 年间流行的拉丁文。 “ens” 意思是“抽象的存 
在”， “ entium ” 是 ens 的复数形式所有格。 译注 
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主给人类安排理想环境的无限智慧和预见。因此，在这些新的关 
于自然的系统说明和亚里士多德的著作之间有很大的差別。 

亚里士多德对于认识到的事物进行过分类和描述，但他并没 
有形成一个结构完善并得到公认的普遍性理论。他的研究不是由 
单一的原则指导的，他的论据也不是由单一的尺度来衡量的。雷 
127和林耐则不同，他们捜集事实并进行分类是为了提供证据证明单 
一的理 论：即 地球是由神的意志创造出来给人类居住的，神的意志 
在人类的事务中仍然是指导的力量。文艺复兴后的进化槪念来自 
逐步改进的分类尝试和对创世记暗指的现象进行的实证检验，来 
自对创世教义和观察到的事实不相符合的逐渐解决。当搜集的资 
料和理论不符时，就修改理论。 

创世记的“理论”暗指的事实是什 么呢？ 这些事实是三个方面 
合为一体的，每一方面都有可以观察到的，恰当的证明：第一，关于 
世界的年龄;第二，物种的不变；和第三，神所引导的大量自然力。 
很明显，受法则约束的运动物质的假设和有神在引导的教义之间 
是有矛盾的。这个问题的解决当时不是靠根本的否定，而是靠修 
正,即把神的引导归之于创世的最初行动。造物主的无穷智慧被 
说成是发源于创世时期确立的法则，发源于神所确定的关于运动 
物质的不变法则。 

在康德、布丰和拉普拉斯的时代，人们已经开始认识到自然并 
不是不变的——某些星球生成时另一些却在消失，而普通的剥蚀 
力量要引起已知的地壳变化往往需要经历几百万年。巨型的骨化 
石已经屡有发现。找到了显然是动物遗留的长齿和牙齿，但其大 
小和现存的物种不相配。鱼的化石骨处于未必可能的地点*—在 
远离这种鱼可能曾生活于其中的水域达好几哩的山坡上。所有这 
些发现迫使当时的思想家想到变化。变化又一次仅仅作为原始创 
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世教义的一种修饰语而被接受下来。人们论证说，是时间慢慢地 
侵蚀了本来是质朴而完善的世界。这一新的逐步退化论后来由居 
维叶的灾变说加以改正，认为地球和栖居在地球上的动物曾经遭 
受巨大灾难的侵袭。由于有圣经记载的洪水作为范例，这些灾变 
便可以用来说明为什么会有这些绝灭物种的遗骨和被认为大约是 
在那一时期发生的地球地理构造的巨大变动。乔治•居维叶 
(1769 — 1832) 赋予旧的创世说以新的生命。但是证据不一致的压 
力不断增强，一个崭新的解释开始涌现;变化开始被认为是一个逐 
渐改善而不是逐渐退化的过程。 

同时，变化的事实无情地渗入人们日常的事务中。政治和工 
业革命引起个人生活和社会制度的深刻动荡。这一时期新的浪漫 
主义哲学越来越强调多样化。于是，歌德，一位著名的浪漫主义 
者，发现进化的见解对于他的植物学研究很有价值甚至还制定出 
他自己的有机进化论。在法国人当中，傅利叶创立一个人类命运 128 
论，说明逐步改善的过程以及每一成长阶段为什么必须耗费好几 
千年时间。相同的倾向也表现在黑格尔的信念中，黑格尔认为，人 
类文明是按照一个普遍的观念逐步创造出来的。 

在这一时期中，有两种类型的进化学说并列发 展着： 第一，关 
于无生命物质世界的进化论，无机进化的研究；第二，关于生物进 
化或有机进化的研究。康德首先提出通常称之为假说的理 
论，以后拉普拉斯又联系他的力学予以发展。这一企图通过 
旋转星云中万有引力和离心力的相互作用来解释行星的起源。布 
丰(1 74 9— 180 4 穴在 十八世纪中期，草拟了一个笼统推测的有机演 
化观，他论证说，物种虽然在起初是创造出来的，却世世代代经历 


* 布丰的 《 博物学 》 (Histoire naturelle) 共四十四卷，于 1749— 1804年间在巴黎 
陆续出版。——译注 
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着偶然的变异和退化的改变。伊拉玆马斯 • 达尔文（查理 • 达尔 
文的祖父）半世纪后提出，有生命的东西经历着一种不同类型的渐 
次变化。 

作为医师，生物学家和诗人，伊拉兹马斯 • 达尔文 （1794—96) 
相信自然界的永恒改进过程。他论证说，生物的恃点就是能够在 
构造、需要和机能上经受逐渐改善的变化。他同意苏格兰哲学家 
大卫 • 休谟的观点，认为我们所认识的世界不是创造出来的，而是 
生成的。’这是对于最初圣经宣扬的神意创世说的一个崭新而又全 
面的改造，是对于宇宙规模的目的和进步的一个新信念。 


拉马克 

拉马克发挥了伊拉兹马斯_达尔文的见解，他的思想体系赢 
得广泛声誉并因为引起争论而著名。他曾企图把进化的结果和有 
目的的创造分开，但是他取得的唯一成果是引进了一个新的目的 
论难题，因为他假定有生命的东西自身存在着某种需求、目的和先 


验的倾向。他既精通动物学，又精通植物学，他已经对于有机体生 
命的不同状态做出过细致的研究并发表过成打的著作（包括他创 
造生物学 〔 biology 〕 一词），这些事实增加了他的见解的分量，弓 | 起 
人们认真的考虑。正是他的学说引起了这样的问题：为什么在有 
机体中一代又一代地发生特定的累积变异。 

拉马克 (1809) 设想，有机体对于环境变化有一种内在的、本质 
上是心理的反应，并论证说，有机体构造上的变化就是受这种内在 
反应所引导。当他为那种在适应环境过程中所获得的特性能够遗 
传给后代这一问题进行辩护时，拉马克对于这些获得的变化的本 
质及其如何受内在反应所引导多少有些困惑莫解了。有时，他把 
这说成是生物具有一种趋于渐次复杂化的内在倾向，其含意显然 
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和伊拉兹马斯 • 达尔文所宣扬的有目的的方向一致。有时他又论 
证说，内在反应和相应的有机体变化两者都完全是由于局部条件 
引起的。 

拉马克的理论包括三个步骤。第一，有机体面临自然环境，以 
恰当的适应环境的内部反应对付情境。第二，这些情境，要求顺 
应，引起身体一定部位的运用。 第三， 对身体一定部位的运用使这 
个特定部分发展到足以在后代子孙中引起变异成为一种获得的特 
征。鉴于布丰 （1749 — 1804) 以退化过程或偶然偏离原始形式来解 
释变异，拉马克追随伊拉兹马斯 • 达尔文，把这一过程翻转过来并 
论证说，湞变是从简单的早期阶段开始并导致越来越复杂的机质 
增益。他的理论可以被轻易地撇开，但是，关于紧张、压力、欲望 I 
目的或不论什么冲动因素和创造因素所起作用的基本论点则必然 
要日益引起重视。虽然拉马克关于获得性遗传的见解根据生物学 
家积累的资料来看已经处于不利的境地，特别是在我们这一世纪 
更是如此，但是拉马克所提出的一个更广泛的论点是不会丧失生 
命力的。拉马克使之同神的创世行为脱离关系的冲动力原理或内 
分泌原理继续在象柏格森和德里施那样髙深的哲学家的著作中， 
在麦克杜格尔、托尔曼和弗洛伊德以及更近期的生态学者的著作 
中再现。 

拉马克提出这一理论以后不久，在圣 • 希莱尔和居维叶之间 
展开了一场辩论。圣 • 希莱尔维护拉马克的物种演变学说，虽然 
就其机制来说同他有分歧。居维叶坚持自己的灾变论，以反对者 
的证据不足为理由拒绝接受进化的理论。当时科学界的这一辩论 
势必得出有利于居维叶的结论，一方面由于他的巨大威望，而且因 
为，尽管实际上所有后来达尔文的理论所包含的观点当时都已经 
齐备，但时机尚未成熟;至于证据，虽然足以反驳灾变说和退化说, 
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但要克服来自同时代各个方面的集中的相反观点却的确是不充 
分的。 

这时候，在地质学中，赖尔 （1839) 从 1 S 30 到1860年正在进行 
调査研究，以证明岩石层是怎样由地球中的系列变化形成的。十 
七世纪末和十八世纪初标志着这一类研究工作的开始；到十九世 
130纪初期，已经有可能证实不同的地层是按一定的顺序一层压一层 
经过一定的时期形成的。各种有机体的化石在这些地层中发掘出 
来，这表明它们必然生活在不同的时期，生活在与发掘出化石的地 
层相应的时期。赖尔公布了这样的理论，认为地球自身经历了一 
系列有秩序的变迁，在这些变迁中，包含多种要素的浑沌状态逐渐 
为分化和分类所取代。因此，不同种类的岩石形成了，并成为比较 
固定的和不可改变的了。这样的思想就象达尔文的理论一样，同 
特创说是不相干的；而赖尔虽然是一个深信宗教的人却不得不面 
临宗教的严重反对。他曾试图指出，地球的形成自身显露出一些 
阶段，需要的时间远远超过《创世记》中所允许的六天。赖尔既不 
是第一位，也不是最后一位地质学的进化论者，但就科学的意义和 
广泛的影响来说，他是远远超过其他人的最重要的地质学进化论 
者。他为那种依据逐步成长和变化的观点进行思考的习惯铺平了 
道路。赖尔的进化论实际是对査理士 • 达尔文的工作的一个直接 
的刺激。 


达尔文 

这一捜集直接有关进化真实性以及有关进化机制的论据的任 
务是和查理士 • 达尔文联系在一起的。达尔文的重要不在于他是 
第一位根据进化观点思考问题的人，而在于他认识到问题只能以 
积累巨量的和整理就绪的证据的方法求得解决 9 他的不朽的著作 
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使勉强的读者不得不放弃对于世界万古不变的信念；他以事实材 
料说明冷酷无情、无所不在而又没有引导的变化。 

在剑桥大学找不到真正使他感兴趣的东西而又不愿接受他父 
亲的劝告，达尔文一直在徬徨和犹豫不定直到幸运来敲他的门。 

由于爱好博物学家的工作并进行过关于植物和动物的小规模非正 
式的研究，他接受了一次远途考察的博物学者职位，乘比格尔号船 

• 争蠡 

于1831至1836年做穿越南海的旅行。这给他一个机会在这个世 
界上许多地理和气候极不相同的地区进行关于动植物的观察研究 
和搜集标本的工作。他在观察研究时形成了做记录的好习惯，开 
始注意到每一种生命形式对于它所处的环境都有一种奇迹般的适 
应作用。在他 183 7 年的笔记本中，他提到他对选择问题的注意 Q 
他指出，每一个世代都有一些个体被消灭，虽然从表面上看它们的 
结构很象他们的兄弟姊妹。是什么力量使一些死亡而另外一些活 
下来？ 什么是选择的 机制？ 自然是怎样从群中进行选择的？ 

1838年，他读到马尔萨斯的 《 人口论》（1798)，这一论著写于 

四十年前，正当从农村迁入城市的家庭受到工业革命第一次可怕 
冲击的时刻，这些家庭为谋生不得不忍受过长的劳动时间和疾病131 
的折磨。马尔萨斯讨论了死亡率与出生率的关系问题，指出，社会 
总是免不了有人口过多或“人口膨胀”的祸害。他怀疑，穷苦人的 
命运究竞能不能得到改善。马尔萨斯得出结论，认为食物生产方 

面可能得到的改善倾向于算术级数的发展。而人口的增加不可避 

• • 

免地相当于级数的发展。假如，举例来说，每一个家庭有四个 
孩子，又如其三个活下来并有了后代，按照几何比率得到的人口 
数字在一定的时期必然超过能够得到食物 的人口 数字。只要一个 
比率是算术的，另一个是几何的，人口 就必然随着到来。某些 
个体必然不是这样就是那样地被消灭由于饥饿，或由于疾病， 
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或通过战争，逃不出这些冷酷无情的抉择。这是一个颇不严密的 
假说3但它的优点是从生物学角度观察人类社会。假设后代的数 
目通常大于得以生存的数目，这就是表示必定有一场生存的竞争， 
一部分消灭，另外的保存下来。 

读到马尔萨斯的论文，按照达尔文自己的理解，对他的问题提 
供了一个解答。他开始拟定以后发表的进化理论的纲要。这一理 
论所依据的事实是，在同种的大量个体之中存在着相当大的变异， 
可能使某一个体更适于或更不适于一定环境的要求，而在大部分 
物种中，总数是稳定的，虽然下一代比上一代多。在鱼类中，每一 
对先祖都可能排出上十万的卵，除两个个体外，其余的必然全部消 
灭。这直接引导到“最适者生存”的观点。 一 个有机体假如在一定 
环境中能很好地适应获取食物和抵御敌人的任务，它就是“适者”。 
它必须生存并发展，直到它能再繁殖传种。但是假如有最适者的 
生存，同时又有对环境的适应(这是生存本身的必要条件），这个对 
环境的适应必然意味着那些在特定环境中最适宜者才能生存。假 
如每一代对特定环境最适宜者才能生存，又假如若干年中环境有 
了变化，结果是在能生存的个体的种类中必然也有变化。由于一 
个相同的族类漫移到不同的地区而生存竞争世世代代在继续进 
行，对于每一地区完全适应的个体将同适应其他地区的个体发生 
差异；在每一地区将出现选择作用，假如对于那一地区或那一“适 
应性小生境的要求有适应作用的话。达尔文主义对于许多人有 
132许多含意。其中之一~—即对环境的适应——在心理学家看来留 
下了一些重大的问题尚待解决，如不同的环境对于人种发展所施 
加的种种压力，又如对我们今天所认识的社会人起作用的种种遗 

* “adaptive niche' 指一种生物在生物群落中的生活地位，活动特性以及它与 
食物、敌害的关系等综合塊况。——译注 
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传过程和早期成长过程等等问题。 

在他初步草拟出这个理论以后，达尔文就给自己确定任务，在 
足以肯定或否定这个假说的庞大规模上搜集论据，保留着一些似 
乎不利于他的观点的例证的详细记载。到1858年他有了大量的 
资料。同一期间，他已通过许多文章的发表，被公认为一个博物学 
家。他的准备工作已接近完成，即将发表那本提出他的理论的书。 
就在那一年，他收到来自东印度群岛的一个年轻英国人阿尔弗莱 
德.拉塞尔 • 华莱士的一封信和一份手稿。由于非常奇特的巧 
合，华莱士在思索马尔萨斯的论文时曾形成一个同达尔文非常相 
似的学说。在病中，他曾在几小时内草拟出一个非常相似的进化 
论纲要。在寄送他的手稿给达尔文时，他请求达尔文谈谈对它的 
评价以及是否能帮助把它发表。达尔文的处境很为难；他必须公 
平地对待这个人，这个人已经准备好关于这个理论的论述，而达尔 
文自己的还没有问世，不过，华莱士的手稿没有包括象达尔文已经 
搜集的那么多的论据。子是，他把华莱士的著作和他自己的理论 
的摘要一起呈交给赖尔。后者决定两者都应呈交给林耐学会。达 
尔文即将问世的著作的某些部分连同华莱士的手稿一并宣读 
(1858)。1859年达尔文的《物种原始 》 出版。 

我们应该记得，进化的理论并不是新的；甚至关于进化机制的 
假说也是先已有之的。这本著作的主要意义在于提供了大量有关 
的论据以及这些论据博得认真注意的说服力。一场大风暴突然来 
临，一些最猛烈的战斗在学术史上发生了^斯宾塞已经为这样的 
学说准备了一个知识界，赫胥黎是站在达尔文一边的最杰出人物 
之一*•，海克尔看到整个世界观不可避免地蕴含在这一理论中。反 

* 第一 版注： 赫胥黎也因为他维护仍然 流行的 “副现象”说 （ epiphenomena - 
lism ) 而著名，这一学说断言意识只是生命过程的副产品，在行为中不起主动作用或姶 
因作用，——译注 
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对这个理论的虽然有很大成分是由干宗教的理由（因为它否认宗 
教的特创论），但起初即使在科学家中也有相当多的辛 辣讥讽 。许 
多人并不是立即就投降的。阿加西斯在美国可算是最著名的生物 
学家，到死也没有接受这个证明。但到八十年代，对进化论本身的 
最后的真正反对才在生物学家中消失。 

迖尔文已经在南海岛屿上注意到有某些物种甚至在同一个岛 
上也显示出分化；生存竞争选择了一种类型的个体在岸边，另一种 
在内陆生活。一个物种移居一种环境，它提供两种互相排斥的适 
应机会，使这个物种可能逐渐变为两个物种。是什么引起了为环 
境所选择的偶发变异，达尔文承认自己并不清楚。对于遗传的机 
133制他也没有提供一个令人满意的说明，既要符合在物种中观察到 
的偶发变异，又要符合被选择的后代中变异的遗传性保留。实际 

上，达尔文所设想的遗传性变异杂交时相融合的看法受到了弗里 
明 • 詹金 (Fleeming Jenkin ) 正确而有说服力的批评①，詹金是爱丁 

堡大学的一位工程学教授。假如偶发变异在杂交时相融合，他论 
证说，那么任何新的变异在重要性上就会逐代降低，不可能长久持 
续直到接受自然选择。达尔文误以为这个批评是针对自然选择思 
想的——而不是关于融合遗传的流行看法的——并逐渐改变主张 
退回到拉马克关于获得性遗传的观点。事实是，当达尔文在《人类 
起源 >>(1871) 中论及人的道德本性的进化时，他是借助于这样的论 
点的，即种种社会本能是作为“自然选择辅以遗传性习惯”的一种 
结果而演化发生的。关于自然选择与遗传性习惯的进一步讨论是 
如此严重的混乱，读者是否愿意了解可以自行考虑(参见 Darling - 
ton , 1959)。孟德尔的切中要害的铁证，表明遗传性变异在杂交中 
并不融合而是继续分离，却被安然隐藏在某一阴暗书库的书架上。 

①在达林顿的著作中 （ 1959) 关于这一批评有详尽阐释， 
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证据就在手边，但时机尚未成熟，不能使人理解它的意义。 

1865年，在博物学会二1三月在奥地利的布林举行的集会上， 
孟德尔宣读了一篇论文，本来是可以解决达尔文的问题的。一年 
以后，这篇论文发表了（1866)，但并没有引起注意，直到达尔文和 
孟德尔离开人世很久以后。孟德尔以各品种豌豆杂交来研究遗传 
机制 3 例如，当他采用矮植株品种花粉使一个纯种高系的花受精， 
产生的种子只长成髙植株。高系的遗传影响是“显性的”。但他以 
这些高植株杂种同矮植株品种杂交，他注意到在子代中约一半是 
髙的，另一半是矮的。从大量这一类的观察，孟德尔得出结论说， 
遗传的影响并不因杂交而融合，而是表现为成对的分离因子，各出 
自亲本之一，遵循着特定的分离规律和独立分配规律。孟德尔的 
卓越实验方法和他对这一问题的创新定量研究可以列入人类理智 
最高成就之林。他的论文到1900年重被发现，那已是它最初发表 
以后三十四年的事了。 

到十九世纪八十年代和九十年代，通过魏斯曼和德弗里斯的 
工作，已经弄清楚，世世代代发生的变化不能用体内获得性变化的 
影响来说明，也不能以融合遗传的特征来解释，而是由于生殖细胞 
内元素的变换——亦即生殖细胞保持一种自身的连续性并相当明 134 
显地不受环境影响。德弗里斯等指出，胚种物质可能经历突变，而 
新物种的出现就是这种胚种变化被选择的一种结果。从一代到另 
一 代的特征传递所需要的机制以及生物化学的信息编码和译码在 
我们这个世纪的上半叶一直是科学的主要问题之一。探讨这样的 
机制新近在有关特定分子结构 ( RNA 和 DNA )* 及其相互作用方式 


* RNA 是 ribonucleic acid (核糖梭酸)的简称。存在于一切细胞的细胞质和细 
胞核中，也存在于大多数已知的植物病毒和部分动物病毒以及一些噬菌体中。细胞内 
的核糖核酸在蛋白质生物合成等过程中起着重要的作用。病毒和嗤菌体核糖核酸也有 
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的成功鉴定中达到了高峰，在进化思想对行为科学、精神药理学 
关于信息编码的研究以及对行为遗传学的影响方面揭开了崭新的 
一章 0 


进化论与比较心理学的诞生 

达尔文主义在十九世纪最后的二十五年对心理学的影晌，也 
许就象任何单一的因素可能达到的那样，大大促进了这门科学塑 
造成今天的形态。心理学必然变得越来越生物学化了；甚至对于 
心理过程的描述也愈益成为需要根据潜在大脑机制的概念来说明 
的那些在顺应环境过程中运用机能和完成任务的问题。比较的观 
点，虽然在各处都有表现，但只有当进化论已经成为心理学思想 
的基石时才盛行起来。必然的结果是，对动物心理学的兴趣迅速 
增长。许多有关本能性质的和智力发展史的研究著作出版问世。 
动物行为的研究在心理学杂志上出现。笛卡尔在人的行为与动物 
行为之间划开的鸿沟这时已经开始弥合。人类的心理学要联系于 
一切生命现象来加以研究。 

早期的比较心理学 

虽然进化论在人类和动物之间架起了最后的桥梁，进化论却 
绝没有动物心理学的资格老。在早期的哲学家中，特别是在原子 
论者和最初的进化论者（德谟克利特、赫拉克利特和恩培多克勒) 
以及伊壁鸠鲁主义者 C 卢克莱修和普鲁嗒克）中，有许多人都确信 
在人和动物的行为之间有某种接续的形式。亚里士多德对于灵魂 


极为重要的作用，它们的感染力和遗传信息即由核糖核酸所决定。 DNA 是 deoxyri¬ 
bonucleic acid (脱氧核糖核酸）的简称，是储藏、复制和传递遗传信息的主要物质基 
础。——译注 
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两种属性的区分(理性灵魂和感性灵魂）却为后来在范畴上把人和 
动物分隔开的观点铺平了道路，这种分隔在笛卡尔的二元论中发 
展到顶点。我们应该记得，笛卡尔把肉体和灵魂之间的区别和交 
互作用这整个令人迷惑莫解的问题归之于动物和人类反射行为的 
机械性质和灵魂的理智属性。他把人和动物严格区分开，把灵魂 
的存在仅仅委之于人，而把动物的行为视为呆板机械的行为，完全 
欠缺人类心灵的那种灵活性和理性——这一观点注定要在本能的 
分类上保留很长一段时间。 

文艺复兴后研究动物行为的人首先要算是雷的合作者维路格 
比 （1678) 和佩尔瑙 *( 参见 Streseman ， 1947)，这两个人都是野禽学 

家，他们观察和区分鸟的种类，并得到关于它们行为的有趣发现。 
他们认识到有一种择地现象，并描述了鸟的歌声如何被用来引诱 
配偶到一个安全的地区。然而，在达尔文以前的动物行为主义者 
中，最杰出的是勒罗伊 （180 2 )。 他是路易十五宫廷里的有学识的 
林木管理人，紧紧跟上他的时代的伟大思想，并深知他对于动物行 
为所做调查报告的重要意义。我们可以公正地称他为第一位比较 
心理学家；他是第一个明确宣称动物行为研究有助于理解人类行 
为的学者。他认为，动物解决问题的方式同人的情况相似，并对 
亚里士多德把动物的机械动作和人的灵魂对立起来的二分法采取 
了批判的态度。他的议论一一我们应该掌握一切物种的完整记 
录，动物应该在它们的天然栖息地被考察等等——具有现代精神， 
读起来至今仍然使人有耳目一新之感。 

动物行为科学发展中的另一大步是拉美特利 （1748) 跨出的。 
他不同意把“动物纯粹是机器”的说法仅仅看成是“机智之游戏”， 
或“哲学的娱乐”，并确信在人的灵魂和动物的灵魂之间很少区别。 

* Pernau ， 即 Femauer ， Br , Von ， 参看本书人名索弓——译注 
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这样的区别即令存在，他论证说，也都应归之于人和动物的大脑差 
另 IJ 。 在拉美特利的著述中还可以发现有对适应性的某种理解，他 
把动物的本能同对付环境危险的需要和能力联系起来。 

布丰以当时可以利用的证据为依据，认为动物是赋有感情和 
意识的。不过，他否认记忆的能力，并认为动物没有能力对不同的 
印象进行比较。大约八十年以后，乔治 • 居维叶的兄弟弗雷得里 
克 • 居维叶提出了一种本能观，可以很容易地同达尔文的进化论 
结合起来。据弗•居维叶看来，本能是不可更改地固定了的，因 
此，对于分类学很有用。这样的行为型式，他论证说，是遗传下 
来的并且是不能由经验修改的；应该把它们同习得行为区分开，这 
种习得行为他认为也存在于动物中。虽然他不是第一个进行关于 
动物行为的实验的 ，弗* 居维叶 （184 2 ) 确曾做过一次实验，印证他 
关于本能特性的观点。他曾养育过一只海狸，一生下来就完全同 
136其他海狸隔绝开。只要有适当的机会，这个动物对细枝的反应就 
同一般海狸所特有的反应一样。它剥去细枝的表皮，用细技搭架 
子，表现出和熟练海狸同样的特征。这就是最初的隔离实验和最 
初的关于下述事实的实验证明，即•.动物的确发展了物种的特有行 
为型式，那是不侬赖于预先的学习经验的。从弗 • 居维叶这些早 
期的思考和观察，到当代习性论的理论和研究，只不过是迈出了一 
小步而已。 

达尔文自己在《人类起源 >>0871) 中强调了人的行为和动物行 
为的相似。他的《人和动物的情绪表现 >>(1872) 提出了一种关于在 
强烈情绪袭击下所特有的面部和姿态变化的进化论解释。生命处 
于危境时所特有的情绪反应包括许多器官和组织的活跃。例如， 
恐惧可以从不规则的呼吸，剧烈跳动的心脏，千渴的咽喉，和一长 
串内在的心理生理反应看出来——这些反应对于正处于进攻，或 
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防御，或几乎任何一种紧张状态的动物，都是一种非常确定的生物 
机能。 

达尔文提示，同情绪表达有关的基本原理有三：（1)有些表情 
动作是一种反应的减弱形式或简化形式，代替了完全表露的行动， 

如唁唁或龇牙代替进攻的战斗•，（ 2 )表情动作有传递信号的意义， 

使有机体在面临某一刺激情境而尚未直接经验到有关的外界刺激 
时，能够做出适当的反应。如鼻子和嘴周围的细微动作表示接触 
到那个刺激时的情境基本上是“甜蜜的”或是“痛苦的”； （3) 在表 
情动作中有一种共通的信息交换，如强有力的挺立姿式和攥拳代 
表进攻，而俯身垂臂则表示胆怯或投降。有必要适应一种敏捷有 
力的表达和交流方式，这一直是理解从动物到人的表情发展全程 
的关键。因此，《情绪的表现》就成为理解达尔文全部心理学的一 
个线索；每一有生命个体的行为都可以给悠久的适应史作证，给某 
一适应性要求的现时遭遇作证。十九世纪后期研究动物行为的学 
者花费了大量的时间消化达尔文引进行为研究领域的这一基本的 
非常重要的特征。 

正象我们看到的那样，进化思想并非始于达尔文，达尔文以前 
的进化观也并没有随着《物种原始》的发表而消声匿迹。分阶段发 
展的进化观和主张进化发展中有可以辨认和可以预见的逐渐上升 
的阶段和步骤的论点，特别是文化和社会进化论者提出的将要在 
本章下一节中讨论到的那些论点，继续保存下来并从达尔文提供 
的资料和理论得到暂时的支持。要使进步的期望和新的信念同建 I 37 
筑在偶然事件上的达尔文主义的进化过程调和起来,过去有困难， 
现在仍然有困难。 

罗马尼斯是在动物行为领域沿着达尔文的道路前进并研究动 
物和人在行为上的进化连续性的第一个人。他被认为是第一部比 
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较心理学的作者，书名是《动物的智力>>(1883)，但因内容偏重奇闻 
轶事又因作者是以一种“拟人的”观点写作而招致许多批评。罗马 
尼斯的确曾以人类自我理解的眼光来看待和说明动物的活动。虽 
然如此，他的书仍然不失为一本极其重要的书。他曾毫无保留地 
拥护新的进化论，并试图对这一理论指出的现象进行系统的研究， 
但是，任务的宏大规模和缺乏先例使他不得不依赖一大堆混杂的 
奇闻轶事和描述性资料。发现他的研究法的谬误并认识到在比较 
心理学中需要进行实验，这只不过是时间问题，而且只需要一个很 
短的时间。 

剖析和废除软事法的任务落在当时另一位进化论和动物行为 
主义大师劳埃德 • 摩尔根 (1890-91) 的肩上。由于他的著名的 
“节俭律 ” 〔 1894, chap. 3 〕 或“劳埃德 • 摩尔根准则”，他的名字对 
于心理学学者和心理学史家是很熟悉的，这个准则宣称:“一个行 
动只要能够用较低心理官能来解释就决不要用较高心理官能来解 
释” （ Boring , l 9 50， p . 4 74) 3 这一陈述表达的观点已经受到普遍赞 

同，因为它指出罗马尼斯方法的谬误。我们更应关切的是，这一 
“法则”是深深植根于达尔文以前的突生进化 (emergent evolution) 

观的。摩尔根的由低到髙的心理官能等级观及其隐含的分阶段进 
化进程直到今天仍然是一个虽然尚有疑问却很值得注意的原理。 

摩尔根学说的根据是他亲自搜集的资料，但他的方法主要是 
描述性的并保留着一种主观的味道。是洛布 （1890, 1908) 首先在 
动物行为的比较研究中充分应用实验方法的。在他论述向性的著 
作中所采取的研究方法是实验的和机械论的。费伯 （187 9 —1907)、 
弗雷（1891，1 9 08) 和贝特 （1898) 的实验描述程序也是如此,他们研 
究了昆虫的行为。这些研究表现了从达尔文以前的机械观到达尔 
文以后的比较心理学的发展连续性。但是也有另一种完全不同的 
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概念。卢伯克 （1882) 把昆虫“文明”的髙度秩序看成是“心理”的一 
种雏型表现。 霍 布豪斯 〔1901) 着手解决“心理进化”的难题 3 固定 
行为型式研究中的机械实验方法和认为心理连续性遍及一切有生 
命的东西的见解，为比较心理学发展中的下一个重要阶段搭好了 138 
舞台，那是我们在论述桑戴克 、巴甫 洛夫、麦克社格尔、华生、耶基 
斯、拉什利以及其他对现代比较心理学有重大贡献的学者的章节 
中还要再次提到的。 


进化与人的行为：高尔顿 

弗兰西斯 • 高尔顿是彻底把变异、选择和适应的原理应用于 
人类个体和种族研究的第一个人。 

他在 1869 年，即《物种原始》问世后十年，发表了一本题名《遗 
传的天才>的书，目的是说明个人的伟大出自一定的家系，这种情 
况的经常性和确定性同任何以环境为根据的解释不相符合。这种 
研究大部分是对杰出的法学家、科学家、著作家等等人物的家族系 
谱的调査。他汇集材料证明，在每一例证中这些人物不仅继承了 
天才，象他们一长串先辈人物所表现的那样，而且他们还继承了先 

辈才华的特定形态。 一 位杰出的法学家或律师往往出身于一个不 

* • 

仅是一般的显赫的家庭，而且是在法律方面的显赫家庭。这个理 
论预先假定，在过去某一时期人类世系中曾有过变异而且这些变 
异曾有可能保存下来。高尔顿确信，达尔文关于围绕着群的平均 
值或标准值的偶发变异原理，对人的一般天资和特定天资也象对 
鸟翼的长度或北极熊毛的长度一样适用；而且这些变异趋向于继 
续保留下来。 

这样的个体差异以前没有作为心理学题材的一部分认真讨论 
过。也许这一忽略在以前正规的心理学中要算是最不正常的盲点 
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了。是达尔文主义而不是心理学以前的历史引起了对这个问题的 
兴趣。可以提一笔，这一主题在十九世纪高尔顿以前也有过片断 
的研究。托马斯•布朗在他的联想次级法则中曾包括个人体质差 
异的因素。赫巴特大约在同一时期曾论及伴随着不同智力的联想 
差别。在实验主义者中韦贝尔、费希纳和赫尔姆霍茨曾发现个体 
差异，但没有系统地加以研究。高尔顿是第一个开拓这一领域的 
重要人物。 

高尔顿还对种种人种就其遗传特质进行比较，并指出不同人 
种的发展是由于他们对他们特定环境的适应性 （1883)。 达尔文曾 
指出一些例子，证明皮肤、肢体的比例等等是同一定种族在一定气 
候条件下的生活方式相适应的 （1871)。 高尔顿则认为不仅变异确 
实出现于个体彼此之间，而且可能存在着广泛的变异与选择，因此 
新的种族才得以发展。 

这样一种足以激起深刻争论的思想必然导致夸张。高尔顿对 
遗传的极端重要性的信念在以下两段话中得到了几乎是最好的表 
达。在谈到“罪犯型”的人体测量学的研究以后，他进一步做出这 
些 概括： 

“罪犯中良心的缺欠，象他们不因为自己的罪恶而真诚悔 
恨所表明的那样，使初次熟悉监狱生活细节的人全都感到惊 
奇。很少在囚犯中看到有痛心失望的 情景； 他们的睡眠从未 
被不安之梦搅扰过”（1883)。 

高尔顿认为，所有这些都是受生物学上的条件限制的;个人生 
来不仅具有颅骨和面貌的特征，不仅有天才或低能的差别，而且具 
有内在的罪恶气质。这也许是忽略我们迄今在所有研究中必须考 
虑的环境因素的最极端例子，正象联想主义一般代表着对遗传因 
素最极端的忽略一样。第二段话表明对达尔文原理的一个甚至更 
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形象化的应用（和滥用） •_ 

“我愿借此机会联系下述事实评论 众所周 知的色盲遗传 
特性问题，即在贵格会教徒中色盲的流行几乎相当其余社会 
成员中的两倍，其比例为5. 9 %对3. 5 %。我们本来可以期望 
有一个更大的比率。几乎每一个贵格会教徒父母双方都是出 
身于五、六代以前就过着与世隔绝生活的男女集团的成员；他 
们最强烈的观点之一是把美术看成世俗的陷井，他们最突出 
的行为是穿单调的黄褐色衣服。一个天生的艺术家绝不会在 
这样的条件下同意离群索居；他会感觉到信奉这样的观点和 
随之而来的行为就是对他的美学天性的背叛。结果是贵格会 
教徒的原始家系很少有可能具有任何同喜好色采有关的气 

质，因此，极有理由相信，在他们之中比在其佘人口中会出现 
更大比例的色盲 （“Unconsciousness of Peculiarities”， 1883)。 

在《遗传的天才》中建立智力天赋的家谱研究法以后（这一方 
法很快转用于心理缺陷的探讨，始千达格戴尔的 « The Jukes »? 
1877)，高尔顿又致力于建立更细致的定量方法以从事同一问题的 
研究。在他的《人类才能及其发展的研究》 (1883) —书中，他槪 
述了两项划时代研究的方法和成果。第一是他对于自由联想的实 
验，其要义他已经概述过（1 87 9—80)。联想主义有史以来还没有 
依赖过实验方法。高尔顿试图以定量方法研究种种联想类型的出 
现。他准备了一个包括七十五个词的表单，每一个词写在一个纸140 
条上放在一本书下面。他一次只看一个词，用一个弹簧精密计时 
计测量以这样抽出的词形成两个联想所需要的时间。联想应该是 
自动地和即时地到来或者只顿一下就到来的才算数。许多联想自 
身是单个的词，但也有许多时候到来的不是一个词而是一个内心 
的画面 ，一 个表象，这样的表象必须描述出来 。 词或表象都符合高 
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尔顿的“联想”定义的要求，但都要化为词语形式。这些联想根据 
它们在他的经验中的可能起源加以分析。他的最明确的发现之一 
是从早期童年和少年时代得到的联想极为经常。童年联想的一例 
是回想起一个实验室情景的表象，在这个实验室里，他曾被允许涉 
猎化学。这是试图表明早年生活特别是幼年生活对成年个性的意 
义和保留下来的幼年回忆总和的最早尝试之一。然而更重要的是 
联想实验研究的新鲜概念。高尔顿的联想实验很快被冯特以大加 
改进的方式采纳，冯特那时刚刚在莱比锡建立了他的实验室。 

第二个也是同等重要的贡献是关于“心理意象”①的一次广泛 
研究的发表(也在《人类才能研究>一书中）。研究是用调査表的方 
法而不是依靠实验；实际上这是调査表第一次在心理学上的广泛 
应用。高尔顿向受试 提出： 

在回答反面一页上的任何问题前，想一件确定的东西 
——假设它是你今天早上坐在桌边时的那张早餐桌——并仔 
细注 意在你的心视 （ mind’s eye ) 前出现的画面。 （1) 明亮度 

一-表象是暗淡的，还是相当明 亮的？ 它的明亮能否比得上 
真实 情景？ （2) 清晰度——是否所有的东西在同一时间都能 
相当清晰地分辨 出来？ 或者轮廓最分明的地方是否在任何时 
刻比在一个真实情景中更 缩小？ （3) 色采——瓷器、烤面包、 
面包皮 、芥 末、肉类，欧芹或桌上可能有的任何东西的颜色是 
否十分明显和 自然？ 

有关这一实验最值得注意的一点是定量方法的运用。表象按其强 
度或同感觉的近似程度被排列在从0到100的序列中。高尔顿得 
到证明，有些人在一定的领域没有任何意象。甚至有些著名的画 
家的回答也很少或没有视觉意象。然而也有一些人，他们共同的 

①费希纳曾经报告过几个个人的意象 （1863， V oI .2, pp .469 ff 0, 
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经验则是出现过象完满的幻觉同样强烈的表象 (The Society for 141 
psychical Research , 1894)。 意象的研究，象联想实验已经做到的 
那样，适宜于作为一个实验问题作精心的改进；在这一世纪结束 
前，关于意象的调査在德国的和美国的实验室中便成为一个标准 
的问题。对于个人差别的研究，意象证明是内容最丰富的领域之 
一。 而对于不能用码尺测量的资料，要取得统计学的处置，这样的 
尝试对于心理学来说是非常重要的。高尔顿在意象问题中象在大 
部分其他问题中一样，主要关心的是要确立遗传的相似性；例如， 

他指出，兄弟姐妹间的相似性比随便选定的个人之间的相似性更 
大些。 

在这方面也象在其他方面一样，要排除环境差别的影响是不 
容易的。没有什么途径可以排除家庭传统的影响。一个律师很可 
能把他的儿子也培养成一个律师；而且家庭中有法律的气氛，并 
受到社会力量和经济力量的助长。这样的环境因素甚至在意象这 
样的特性中也有可能引起相似性。高尔顿为了部分地解决这个难 

题，集中注意于遗传问题中极关重要的孪生相似的事实®。虽然 

• • • • 

当时有关遗传的机制还很少为人理解，高尔顿却知道孪生子比别 
的个体继承了更多共同的东西。他确实捜集了一些值得注意的有 
关孪生子的轶事，他们容易感染同样的疾病，或者，虽然分离了几 
个月，却死在同一天等等。 

他认为“遗传和环境”是一个实际的社会问题，而优生学运动 
则是他亲自完成的事业。高尔顿所制定的优生学的目的不仅在于 
排除不适宜者，而且在于通过生物学法则的研究和运用达到人种 
的普遍而系统的改善。斯宾塞曾从社会的和道德的角度讨论人类 

①喿戴克、盖塞尔、纽曼、加德勒等许多人已经实现了髙尔顿的理 想：以 定量槪 
念说明孪生子智力相似问题。 
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的未来，实际上并没有估计到生物学方面的因素。达尔文使我们 
认识到，进化不仅涉及物种的变化，甚至还涉及某些种系的消亡和 
另一些种系的增加。髙尔顿问，是否有可能确立一个新的生物学基 
础，以建设一个更适当的社会组织。这一优生学计划就其社会成就 
而言仍然无足轻重。但是，这种优生学一直是富有意义的， 因为它 
提醒善于思考的人类更加警惕可能出现某种符合生物学原理的危 
险，即由于有缺陷的人的大量繁殖和有天赋的人的相对减少而引 
起的危险——要防止这种危险倾向就要有能够同这个问题的重要 
程度相称的研究。在高尔顿的时代，甚至在以后的半个世纪，人们 
常常设想，那一时期上层社会的幸运儿在本质上和由于遗传必然 
比其他阶级和其他种族“优越”。近几十年来，调査研究和舆论对于 
这种一大群人比另一群人优越的说法已经进行了反驳，但却支持 

142这样的信念，即在每一种族自身范围内，个人差异是极为重要的。 

• • 

在这项工作的全过程中，象我们在几个例证中已经看到的那 
样，髙尔顿是以定量方法思考的，而对于心理学最重要的一步是他 
对统计科学的巨大贡献。统计学也许可以说是在十七世纪出现的 
同出生、结婚和死亡的登记表报有关的一门学科，并由于拉普拉 
斯、高斯等发现了判定不同规模调査发生误差可能性的方法而有 
了很大的发展。十九世纪科学在寻求变量间的因果关系中，只要 
一对一型的因果关系不明显，就不得不充分利用槪率论。然而，要 
阐明两个变量关联的程度，还没有标准的程序。创造这样一种手 
段的初步 一一 “关联系数”就是髙尔顿的功绩。 

假定他希望找出身髙和体重的关系。这种关系当然不是完全 
一 致的；人五呎八时高却比有些五呎九时的人重。然而他能 
极少差错言，第一组一百人的平均体重将比第二组一百人的 
平均体重轻些。为求得象身髙与体重这种变量关系的定量说明， 
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他发明一种测定相随变动的初步关联关系法。他划出了熟悉的互 
相垂直的 X 和 Y 轴线（象在解析几何中的一样）并在两条轴线上 
都标志出计量单位。让我们先来看看一个理想的例子，两变量间 
完全一致的例子•.假如测量这两个变量所得的数字是成比例的，把 
记录下来的数据以图表表示就给我们提供了一条从 X 轴以 4 Y 角 
划成的直线。假如我们发现身高增加而体重并不增加，我们在 X 
轴上增添几个单位而在 Y 轴上一个单位也不增添；就没有关联关 
系。介于这两种情况之间的是在 X 和 Y 轴线上看到的数目字虽然 
•一起变动但不是一比一的变动。 

但是处理象身高和体重这样的变量实际上是相当复杂的问 

题。在一百个人当中，可能有，比如说，几个人是身高相同而体重 

• » 

各异的，而且，虽然身材越高一般也意味着身体越重，但也会有许 

• 鐮 

多在平均体重以下的个人身高却在平均水平以上。这些一般倾向 
的例外将“降低关联关系”。那么又怎么才能准确地测定两者的关 
系呢？ 皮尔逊，高尔顿的学生，发现可以把高斯的“最小平方理论” 
应用于这一问题。他发现在测定一个关联关系时，我们可以取 X 
偏差数与 Y 偏差数的乘积，并用代数法使这些积数相加。趋向于 
肯定的或正关联关系的就是一个在体重与身髙两方面都超过平均 
值的人；趋向于否定的或负关眹关系的是一个在一条线高于平均 
值而在另一条线低于平均值的入。皮尔逊的公式在十九世纪最后！43 
十年制定出来，取代了髙尔顿的图解方法，使关联关系有可能从 
一 1经过0到+ 1的规模上得到说明。它使任何两个可测变量间 
的相互依赖程度'或者自然也包括它们与某一个或某一些其他因素 
间的相互依赖程度有可能做出定量的说明①。 

①它并不证明因果关系，但它确实能测定“相随变动”，这种相随变动只要有因 
果关系存在就必定会出现（虽然也许被掩盖着)。 ' 
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社会科学中的进化论 

进化论还在许多方面深刻影响了姊妹科学"人类学、社会 
学和经济学，一般趋向于使这些科学的主题更为心理学者所关心。 
在社会科学中，象在自然科学和生物科学中一样，进化的观念已经 
是很熟悉的了；在达尔文以前很久，进化观念就是研究社会生活现 
象的流行方法。但达尔文主义给它以力量，给它以合理的基础， 
以及大量经验的资料，并从而给予它在别的情况下不可能达到的 
声誉。 

进化思想，就这一词的广泛含意来说，出现在德国旅行家巴斯 
蒂安和拉策尔的著作中。拉策尔的书，在这一世纪下半叶之初出 
版，把人类风俗描写为适应种种环境的方式。在这一著作之后到 
来的是斯宾塞通过许多分散的合作者做出的世界范围的资料汇编 
(1873-85) 0 然而，他的著作不象是归纳法的，不如说他是一心要 
为他认为是人类制度必由的进化体系捜寻佐证。斯宾塞认为社会 
制度经历一定顺序的 吩學； 认为在经济和社会结构的变化背后隐 
藏着发展的基本法则。这是对人类学资料的第一次明确的进化论 
研究。 

L . H . 摩尔根〔1877)提出一个与此有关的学说，认为人类文化 
从野蛮状态到较髙级的文明状态是经过逐步发展而来的。这一学 
说特别受到马克思和他的信从者的热烈欢迎，他们从辩证唯物主 
义的观点出发采取了一种类似的立场。 

泰勒的著作表达了一种稍微不那么极端的进化论 （ 1S71 )。 泰 
勒的中心问题，作为他最大的贡献而著称的问题，是同这样的学说 

联系着的，即宗教是从原始心理的一定属性发展而来。他的泛灵 

♦ # 

论认为，原始人普遍认为世界是一群有生命的存在物。自然的力 
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量，一切看到的事物，对人或是友好的或是不友好的；他们似乎是 
有人格的，有生命的，或“有灵魂的”。在一个人、一朵花 、一 块石头 
和一颗星星之间，在涉及他们有生命本性的范围内，是不加区分 
的。假如一个人从一块石头上滑下来，使他摔了一跤，这石头就是 
恶意的。或者他去钓鱼，一撒网就大丰收，这必须归之于某一自然 
神的恩賜。他认定最明显的东西，也许是那个湖泊，加以祟拜。而 
且，人和动物的灵魂，对原始人说来，是同身体相分离的东西。象 
酒可以灌进瓶子或者倒出来，灵魂在睡梦中在他看来似乎也进入 
身体或离开身体。这一泛灵论被说成是在原始人中普遍存在，而 
且在他们的思想中是很重要的。这的确是对心理人类学的一个划 
时代的贡献3宗教和巫术被赋予一种简单的和普遍的心理学解 
释。同泰勒的这一学说相伴的是强调一种名为“平行论”的文化发 
展理论，它断定，在文化处于同等发展水平的地方，风俗习惯的 
形成在不同的集团中也不谋而合。任何两个部落或民族环境相似 
时，这些民族必然趋向于发展同样的适应性。 

到这一世纪的末尾，大量资料出现，其作用是逐渐损害了这一 
较为天真的进化观点。特别是，有事实证明，许多这种“平行论”的 
例子都不是由于不同集团对于相似环境的适应，而是由于部落之 
间的摹拟或“传布”。①传布的可能性使每一个据说的事例有必要 
再做批判的和归纳的 探讨。 促进对人类学进化论进行修正的同样 
重要的另一因素是发现社会必经的一定顺序的阶段是找不到的； 
对于不同的社会，经历的阶段也不相同。进化概念的运用有它的 
价值•，它的弱点本身有助于使我们认清必须顾及文化变迁类型繁 
多的 事实。 并有助于使人类学家辨明方向，认清他们的学科只有 

①而且，许多假定的平行论例证经过 E 严格的审査 证实 不过只包含最表面的 
相似。 


144 
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沿着这一方向前进才有可能变成一门归纳的科学。在我们的时 
代，人类文明的进化观已经被引到复杂化的新髙度，特别是在怀特 
(1949) 和他的信从者们的著作中。 

大致雷同的发展在社会学中进行着。第一批杰出人物之一是 
奥古斯特•孔德。在十九世纪第二个二十五年，他由于一种和他 
定名为“实证主义 ”（1830 — 4 2)的哲学有关联的简单而明确的进化 

春 •癱# 

理论而闻名。他的观点部分是对法国哲学家的唯心论的反作用， 
是对实验方法，对客观性和确切性的追求。孔德在社会理论中的 
巨大影响主要是由于约翰 • 斯图亚特 • 米尔的努力。孔德的进化 
论可以概括为几句 话:人 类进化有三个 阶段： 神学阶段，玄学阶段 
和实证阶段。社会的重建只有使人类从玄学中解放出来，树立直 
145接依赖经验的习惯才能实现。尽管这个学说非常简洁，它在社会 
理论上却有很重要的意义，适于同其他形式的进化论联合，大大促 
进了以社会的能动概念代替社会的静止观。孔德还以现代行为主 
义精神极力贬斥内省方法；假如他曾提供一个研究方案，他本来可 
以被公正地称之为第一个行为主义者的。 

另一个伟大的社会进化论者是卡尔 • 马克思，一位对于同时 
代政治经济学的激进批评家。他同恩格斯合著的《共产党宣言》 
(1848) 和他的《资本论》 (1867) 是“关于历史的经济学解释”的 
阶梯，认为社会的变迁主要是经济规律作用的结果，这种经济规律 
来自新的工业技术的发展和经济阶级的斗争。马克思是许多在达 
尔文之前阐明我们可以称之为“经济进化论”的人物之一。对于心 
理学来说，他的重要性在当时虽然很小，但在俄国大革命以后大为 
增强。 

进化理论在语言科学方面也很突出。马克斯 • 米勒是大学体 
制最杰出的产儿之一，这个体制正如我们所看到的那样是十八世 
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纪后期和十九世纪早期语言科学的摇篮。米勒关于 印度、 欧罗巴 
语系逐渐分化的研究可以作为十九世纪德国语言学著作的一个范 
例。同这样的语言学著作密切相关的是关于神话和在宗教经典中 
作为范例提到的早期亚利安族宗教及其发展阶段的研究。 

另一门社会科学，同我们关系尤为密切的是斯汤达尔和拉扎 
鲁斯的“民族心理学 ” (“folk psychology ”）。 在一本 I 860 年出版的 

杂志中，他们发表了有关许多民族民间传说、风俗习惯和宗教的大 
量材料。他们的著作预先假定存在着种族基本心理的不同，由于 
这样的缘故,譬如说，挪威人看事情就和意大利人或美洲印第安人 
不同。他们认为，形成一个种族成员心理上共有物的聚集的因素 
是‘ £ 社会心理”。他们实际信奉的是一种与社会团体中个人所有的 
社会心理不同的“社会心理”理论。他们还注意研究社会心理从一 
种类型过渡到另一种类型的问题，而他们收集的材料对于进行思 
想的交流做出了一份贡献。他们的箸作作为十九世纪末期“民族 
心理学”和“社会心理学”的背景也很重要，这些将在下文加以 
探讨 

总之，我们可以说，进化论已经在十九世纪社会科学的种种理 
解和探讨中深深扎根。但是，这有很多是在达尔文之前的进化论。 
社会科学家在散布社会变化和进步的思想方面开辟了道路。人们 
确信，人类的命运可以就在此时此地由人类自己改善。新的求取 
进步的法则被设计出来，人们这样做所怀抱的炽热感情和目的论 
笃信不亚于早年对特创说所取的态度。但是达尔文进化论的基本 
原理和进化理论历史发展的教训还没有透彻地为人理解。各种新 
的进化思想的混合物并不经常估计到那在零乱变异的自然选择中 
出现的连续不断而又错综复杂的多维性，而最重要的是，并不经常 
估计到科学的方法和对自然的科学理解 C 包括对人性和社会变化 
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的理解），这种理解是通过思想与事实的相符而发展的——而思想 
本身则是受逐渐的进化所支配。 
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第十章精神病学从皮内尔 
和麦斯美到夏尔科 

难道你不能照顾一个精神 病人？ 

莎士比亚 

精神病的史话主要属于医学史而不属于心理学史的领域；但 
是医学和心理学两者都反映着西欧理智发展和现代研究精神喧阗 
兴起的共同根源。从人类最初觉察到“病”，医学就是一种应用职 
业，它的不可避免的迟滞不前和新心理学的实验方案与理论设想 
对于实际应用的不大注重这两个方面从一开始就必然会形成直到 
今天还没有完全弥合的巨大罅隙。 

在十八和十九世纪，有关精神病形态的描述及其分类的研究 
是多种多样的。尽管临床观察愈益明确地指出脑在精神病理学中 
扮演的角色，却没有什么重要发现特别指出人体结构上的因素和 
生物化学的因素在精神病中所起的作用。公众极愿迅速看到一个. 
“疯子”就象一个小偷那样给戴上刑枷，于是，精神病患者被投入监 
狱和救济院，或作为奇珍异物或实例教材游街示众。监禁和惩罚 
的手段（用绳索、铁链捆缚，或监禁在囚笼里等等) 一 定会使我们大 
为惊异，要不是在我们的精神病展览馆里仍然陈列着仅仅在几十 
年以前还在使用的这一类东西。疯子和智力有缺陷者往往不被看 
成是医学问题。没有人关心他们，也许道德学家、小丑或在“伯德 
兰” (“ Bedlam ”) （即伦敦伯利恒皇家病院）工作的虐待狂看守人是. 
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例外 0 


有了这样一个背景，怜悯的调子和人道主义的调子听起来就 
更令人惊讶了。法国、英国和美国的一些大师曾试图寻求自然主 
149义的看法——即设想疯狂或癫癎病或极度失调究竟是怎么一回 
事。到法国大革命的时候，人道主义者已经为此准备好了土壤。 
法国大革命一爆发，就有一种态度上的大转变——在探求自然的 


起因中转而研究根本人性问题开始迅速传播开，这绝非偶然。 
讳大的皮内尔在比塞特砸开疯人镣铐的同时，也提出了一种有关 
精神病起因的详尽分类法 E 把主张中邪说的精神病学——认为精 
神病是魔鬼引起的——的残余扫除在一边，他探求自然的根源和 
物质的原因是怎样起作用的。他的后继者埃斯基罗改进了这一分 

类法。同时，我们深感惊愕的是发现，我们今天可以称之为精神病 
的心理学解释的研究 （ Burton ， 1621; Mordeau de Tours , 1840) 那 

时进行，描述种种精神病心理的精神病学在形成中。 

当埃斯基罗在法国居于支配地位的时期，德国精神病学开始 



德国医生对分类问题做出了贡献。他们当中为首的是格里辛格 
尔，他的著作尤其详尽和细致。他根据人身病理学的明确概念设 
想精神病。这一世纪其余的时间，着重点一直在体质因素和心理 
因素之间变换。体质因素槪念所以重要不仅在于指出某些机质性 


精神病的病因，而且在于唤起医生注意，疯狂是¥$的课题。在随 
后的一个世代，新的分类体系大量出现。（当然/ ^类大都重视明 
显症状而不考虑病因）。例如，我们发现有对于名为躁狂症的情况 
的恰当描 述:病 人兴奋和激动，语无伦次，并常常得意忘形。象这 
种状态的平均持续时间以及发作复元后智力障碍的存在等一类问 
题没有引起足够的重视。格里辛格尔的著作发表以后，跟着是越 
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来越细致的临床类型的划分。在他的追随者中间，临床类型再分 
为若干新名目，直到某些分类幵列出多达三百种的精神病。在这 
一世纪的第三个二十五年里时钟开始回摆，到世纪末，精神病学在 
克雷佩林的影响下，趋向于公认约有二十种主要类型的精神病。 
很值得注意的是，在医生中整 个十九 世纪都很少认识到普通心理 
学在这方面能有什么作为，而在心理学者中也很少承认精神病能 
教给他们任何东西。 

当我们想到许多献身于心理学课题的哲学家都得到医学学位 ISO 
(在德国 、法 国和英国的确如此），而有关身心问题的某些最有才华 
的思想 一一 例如，以洛采 （1852) .里博 （ 1883) 和莫兹利 （ 1884) 为代 

表的思想——都是根据“医学心理学”的槪念形成的时候，上述这 
一情况就更令人惊讶了。医学的停滞远不可能受到这些创立系统 
心理学的新尝试的影响，创立系统心理学的尝试也不.可能同精神 
病理学或任何一种医学问题发生十分密切的关系——除非生命科 
学自身，独立于其应用之外，能够被看成是理解心理学的根本。因 
此，我们在赫尔姆霍茨的著作中看到有一种对物理学与生理学问 
题而不是医学研究的 侧重； 而在洛采的著作中，尽管他有医学学 
位，则有一种对于作为科学的生命科学的侧重，而不重视作为生命 
科学的一种实际应用的医学。不过，许多精神病还是逐渐被看成 
是体质问题了。例如，这一世纪中期，痴呆麻痹症(一般的麻痹性 
痴呆）中神经系统许多明显的病理改变已经可以从尸体剳验中明 
确池看出来。在这一领域也象在分类问题上一样，德国的工作胜 
过法国。 

神经学的进展同对疯人的人道待遇运动相辅而行。这对于揞 
神病学是非常重要的，因为神经学知识的增进提供了主要的论据， 

肯定把疯人由狱吏和救济院主之手交给医生护浬是正确的。十九 
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世纪中期以前，疯人医院是罕见的。私立医院少得可怜;而社会对 
于支持公立医院又不够关心。承认社会有责任关心疯人的公众道 
德意识首先在美国然后在几乎所有已经受到工业革命冲击的国家 
中确立起来，这主要是一个人多萝 西娅* 迪克斯 （ D . Dix ) 的 
工作。 

多萝西娅 • 迪克斯是一位长年有病中止活动但具有非凡才能 
的妇女，她大约在 IMO 年开始关心囚犯的处境，并在她自己的家 
乡马萨诸塞州（麻省）查访监狱和拘留所。条件的恶劣难以言喻， 
最坏的弊病之一是把许多疯人和低能的人和具有“正常”体质的罪 
犯监禁在一起。从这个开端出发，她的工作扩展到两个领域，一是 
改革对待罪犯的机构，一是创办公立的疯人院。她的办法是唤起 
公众的道德意识和说服立法机关。这些努力的一个结果是，马萨 
诸塞州为一个疯人院拨出基金；邻近的州很快也跟着这样做起来。 
迪克斯小姐沿大西洋岸而下到南方渚州，所向披靡.，立法机关一个 
接一个宣布投降。三十年内，二十个州都已建立起这样的机构。 

151由于身体经常处于虚弱状态，感到有必要避免病倒，她到了英国^ 
但发现在苏格兰还没有公立的疯人院，她又继续行动使国会通过 
法案以创设这样的机构。“她扩展她的工作到海峡诸岛，然后又到 
法国、意大利、奥地利、希腊、土耳其，俄国1瑞典、挪威、丹麦、荷兰、 
比利时，以及德国的一部分。她对日本驻华盛顿代办 (Arinori 
Mori ) 的影晌最终导致两个疯人收容所在日本的建立 ( Encyclo ¬ 
paedia Britannica , p . 3 4 6)。在历史上还很少有这样的事例，一个如 

此规模的社会运动竟然能归功于单独一个人的工作。 ® 


①她的许多其他杰出成就 —— 如监狀改革，在为身心有缺陷者服务的工作中同 
豪的合作， 1861—1865 年任美国陆军总护理等，在弗兰西斯 . 蒂法尼的《多萝西娅•迪 
克斯的一生 >>(1893) 中有所描述 Q 
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心理缺陷 


1798年一群法国运动员在阿维龙发现了一个大约十岁的男 
孩，他似乎是过着“野生”的生活没有同人接触过。（许多这样象动 
物一样的“野生”弃儿是史有所载的)。他被带到巴黎，转交给伊塔 
尔，一位善于训练聋子的专家（1894)。伊塔尔的观点深受联想主 
义心理学的影响，其原理，读者可能还记得，是认为经验是一切心 
理能力的基础，一切心理成长都要以经验来说明。成年的智力是 
由感性经验的积累构成的。伊塔尔发现考验这一理论的机会到来 
了。这里有了一个孩子，他显然很少智力，很少观念。也许，给他 
更多的观念，他的智力就会提高吧。伊塔尔开始工作，极勤勉地操 
劳五年企图使这个可怜的弃儿成为一个社会的人。他没有成功， 

并悲观地向科学院报告说这个孩子简直无法训练。著名的皮内尔 
曾预见到这个结果，预言只有使这个孩子排除内在的心理缺陷，伊 
塔尔才会成功。但是科学院拒不认为伊塔尔的工作是一个失败； 

对于伊塔尔在帮助这个孩子形成一些有益的习惯中取得的肯定进 
展，他们有很深的印象。伊塔尔继续关心智力逊常的人的问题，直 
到一个青年人塞甘来到他的门下，后者日后注定要成为十九世纪 
训练心理缺陷者最著名的人物。在三十年代，塞甘由于他自己的 
成就而著名。他的着重点主要在他称之为“生理学的方法”上，在 
感觉机能和运动机能的发展上。受试要首先通过明亮的色采、持 
续的声音等等的刺激接受教育。要使他沿着线路和在梯子上行走 
等等以接受运动控制的训练。塞甘认识到要使低能的人达到正常 
智力水平是无望的，只能以发展他们所具有的能力为目标。1842 
年，他成为1828年在巴黎建立的一个训练低能者的机构的主管15 2 
人，但不幸他不久便陷入业务困境而不得不放弃他的职位。 
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然而，发生了一件事使他的事业在别的地方有了转机。波士 
顿珀金斯盲人院的塞缪尔 • 豪博士 * 在他的工作中曾发现受心理 
缺陷影响的盲儿不可能象具有正常智力的盲儿一样以同样的方法 
加以训练。他认为塞甘如果能来美国教授训练低能人的方法对于 
他一定是一个合适的人选。塞甘接受了这一邀请，并在二十年中 
在改进训练方法和建立心理缺陷病院运动两方面都做出了巨大的 
贡献。接着，在迪克斯小姐和其他慈善家的帮助下，豪在1848年 
取得了一笔基金用以训练一些低能儿童。为低能者设立的院校迅 
速在美国各地涌现。 

随着法国的倡导，一个类似的运动在欧洲蔓延：> 瑞士在这方 
面具有特殊的意义，因为沿着它的南部边界流行一种名为白痴的 
特殊类型心理缺陷。拿破仑曾试图以迁移家族来根绝引起这种病 
症的条件（由甲状腺缺陷引起)而未能奏效。白痴的严重问题引起 
一 位年轻医生古根比尔的献身，他于1842年在山区髙处建成的移 
民点从事有关这些缺陷患者的系统研究和教育工作。白痴在一定 
高度之上还没有发现过。这是现在广泛流传的照顾缺陷病人的 
“移民”制度的开端。泽格尔特在管理柏林的一所聋哑学校中遇到 
了豪不得不面对的同样问题；聋子中的心理缺陷患者需要以特殊 
方法训练。他不仅制订出教育的方法，而且在柏林1845年创办成 
功一所教育低能者的院校，这导致在德国许多邦中类似院校的迅 
速建立。在英国，1848年在派克豪斯和海格特建立心理缺陷者之 
家，接踵而来的是其他公众资助的机构。争取公众承担责任照颐 


* 第一 版注： 豪是我们历史上最生动的人物之一。他积极参与使希腊从土耳其 
压迫下获得自由的革命 运动； 几年以后，在进行一次考察欧洲照顾盲人方法的旅行中， 
他又试图携带美国人的捐款去帮助波兰人反对普鲁士的斗争。后一项事业导致他的被 
捕和入狱，直到美国驻巴黎的大使出面干预。——译注 
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心理缺陷患者的运动在这一世纪的第三个二十五年里取得了迅速 
的进展并在继续取得进展。 

心身医学的诞生 

尽管医学和心理学之间存在着上述距离，十九世纪下半叶自 
然科学和生物科学的发展，仍然使医生们越来越觉得有希望通过 
对身体原因的了解来治疗精神病。他们因此觉得有了一种比上一 
世纪流行的看法多少更乐观一些的看法。不过，由于他们偏于身 I 53 
体原因的研究，他们在解决医学问题中几乎不可能系统地探求心 

理的原因。心理的现实在一个医学问题中可能是一个结果，而不 

• • 

是一个原因。 

• 舉 

这整个问题已经由于十八世纪和十九世纪早期围绕“动物磁 
性”展开的斗争而得到了极好的说明。医生和天文学家帕腊塞耳 
苏斯（1 49 0 — 1 M 1) H 人为，他已经发现在天体和磁性之间有一种关 
系，而这些关系可以用之于增进人的健康。范•赫尔蒙特说，“动 
物磁性”能够被一个人引导到另一个人身上。十七世纪，巡游医士 
格雷特雷克斯吸引了很多群众观看他的“磁性”治疗。可敬的科学 
是不愿意受人左右的。没有一个人认为格雷特雷克斯或范 • 赫尔 
蒙特的疗法可能是‘‘心理上的”。这些疗法如果不是物理的就什么 
也不是。这就为麦斯美的出场准备了舞台。麦斯美是一位奥地利 
医生，大约在1760年，读到了帕腊塞耳苏斯的著作，而且显然完全 
赞同有来自天体的磁性影响的说法（1766)。大约在1770年，他亲 
眼看到了一次明明白白是用磁化金属版实施的治疗表演。1776 
年他遇见了一位名叫加斯纳的牧师的表演，加斯纳使他信服人手 

* Paracdsus ， 1490年生于瑞士，1541年死于奥地利，瑞士化学家，医生，曾采用 
毒剂作为医药。——译注 
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象金属版一样也是一种有效的磁化手段。“动物磁性”一词指的就 
是人体的这种磁性影响。麦斯美到了巴黎，那里，作为世界学术中 
心，所有人的眼光都转向任何一位有某种新观点要传布的人。他 
很快就得到了遭受各种病痛的患者的欢迎。“麦斯美术”风行 

一 时。 

他的作业的中心是- baquet *, 即一个盛着磁化铁锉屑的 

桶，患者坐在四周。金属棒从桶中伸向不同的方向。磁力影响据说 
从铁屑经由铁棒过渡到患者身上。关于这些患者的感受有一些描 
述。他们有些人阵阵痉孪，或叫喊起来。在这些叫喊以后,他们很 
多人的病就好了，至少好到足以保持麦斯美很髙声望的程度。 

他不久便面临来自医务界的严重抗议，诬蔑他是一个骗子。 
组织了一个皇家委员会来调查他的工作的价值。这一委员会的成 
员包括大化学家拉瓦锡和新组成的美利坚合众国的大使本杰明 • 
富兰克林。委员会研究了麦斯美的工作以后，并不反驳治愈的说 
法；他们集中注意于动物磁性说的理论。病的治愈，他们说，不是 
由于磁性，而是由于患者的“想象”。这一否定报告的结杲是，麦斯 
美不得不离开巴黎。但磁化金属和手在冶疗学上的运用继续保留 
下来。 

麦斯美的主要追随者是马尔基•德 • 皮塞居，他的重要发现 
是，有可能使患者陷入一种安静的似睡状态，醒过来以后就会觉得 
154病情好转。皮塞居在苏瓦松发现，不仅人的手，而且树木，也能被 
“磁化”。假如病人站在这些树下，就能取得疗效。接着，富兰克林 
做了一个实验，告诉病人某些树已被磁化。有些病人站在这些树 
下，也象那些在皮塞居的磁化树下的人一样有效地治好了病。在 
富兰克林看来，这就是有力的佐证，说明“想象”是一个充分的解 

* baquet ， 法语，意为桶或盆。 译注 
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释。然而，麦斯美的追随者们仍然继续他们的工作。 

1820年后不久，对麦斯美术的普遍强烈兴趣的另一个阶段引 
起了第二次医学调査。这一运动这时已扩展到德国、英国和美国， 
受欢迎的表演到处举行。麦斯美术变成一个国际问题；从医学观 
点来看，一个国际的讨厌京西。新的委员会花费了几年时间研究 
麦斯美疗法及其结果。他们报告说，治疗确实有效，而且还有一些 
远远起出当时医学范围的特別现象。不说一句话就能在两个心灵 
之间传递思想，读平常无法阅读的密封的信，“感觉的互换”——用 
指尖代替视觉等——以及其他后来由心灵研究所探讨的类似现 
象。然而，委员会关于“动物磁性说”的性质没有得出明确的结论。 
这个报告惹起了极强烈的异议，不仅因为它强调治疗确实有效，而 
且也因为报告涉及的奇迹一~^1、灵感应，超人洞察力 （Clairvo 
yance )， 和感觉的换位——被这些反对者认为是欺诈的例子。解释 
这些治疗的最简单的方法是说它们都是以欺诈和幻觉为基础。第 
三个委员会被任命了，它达到了一个同医务界人士更相一致的结 
论，强调指出，“动物磁性说”本身是一个戏弄。麦斯美术陷入甚至 
更为严重的毁誉。它始终未能再取得一个立足点，而现在它已被拋 
到九霄云外去了。 

并不是它失去了受人欢迎的吸引力。在英国的麦斯美追随者 
中，领头的人物是埃利奥特森，一位医生，他相信这个方法的价值， 
并力求取得医学界人士对它的好评。他非常相信麦斯美疗法，使 
他自愿地把有关现象交给怀疑的人加以审査。他“磁化” 一个硬 
币；接着把这个硬币加在一个患者的身上，这个患者就会觉得好起 
来。他在一个医学刊物 （The Lancet ) 的一位编者面前进行了表 
演，后者做了一次同富兰克林的实验非常类似的实验。发现唯一 

必需的条件是患者要相信硬币是“磁化”过的;而埃利奥特森的“磁 

• • 
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化”有没有都一样。麦斯美术已经衰败了，但是，由于它同颅相学 
的联合而更为衰败。既然手有磁力影响，就有议论说当手接触到 
U 5 颅骨的特定部位时，在这部位下面的脑区就会被扰动而发挥作用。 
麦斯美术和颅相学的这一联盟，在埃利奧特森的杂志《颅相一磁》 
中受到了捍卫。 

虽然埃利奥特森争取麦斯美疗法得到公认的努力并不成功， 
却有消息传到英国，说埃斯代尔在锡兰通过麦斯美催眠迷睡的诱 
导进行了几百次成功的手术，这种方法已经为当地外科医师所采 
用。这是对孤单的埃利奥特森的支持。可是，凑巧的是，这些报告 
和来自美国的关于用普通麻醉法进行手术取得成功的报告（三氯 
甲烷和乙醚在四十年代都已经通用）几乎同时到达，而普通麻醉法 
在采用和控制上都比催眠法简便，因此，先一步占领了阵地。 

但是，一位曼彻斯特的外科医师布雷德的工作带来了转机。 
他在1841年亲眼看到麦斯美术的表演，引起他一长串的思考、怀 
疑和实验。他后来生动地描述了一位年青妇女的情况，她在麦斯 
美式的迷睡中给予这些奇迹以充分的证明： 

当“信奉与友谊”部位被触及时，她拥抱我，而当头部另一 
侧“好斗性”官能受到刺激时，她就用那一侧的手臂打击两位 
先生 ,（ 她以为他们要打我），用了那么大的劲，几乎把一个人 
打倒在地板上，而这时她仍然以另一只手臂以极友好的方式 
拥抱着我。在“仁慈”控制下，她似乎满怀同情；在“财欲”支配 
下，她贪婪地偷窃她能抓到的一切，这些东西当我剌激起（她 
的)许多其他表现时她都一直抓住不放，但是一当我的手指触 
及“道德意识”部位时，她就象受了惊似地把她偷到的一切东 
西都扔在地板上，并嚎啕大哭起来〔1843, pp . 135—36)。 

布雷德起初对于催眠者似乎诱导成功的全盘心理疗效的真实性都 
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抱怀疑的态度。经过他自己的实验，他变得信服了，认为确有一些 

真实的现象需要阐明，不是以磁性原理，而是根据生理学的道理来 

• • • 

解释。他试验了种种方法诱使患者进入催眠者诱入的迷睡状态并 
发现肌肉疲劳这样的生理因素是起作用的。来自一位颇有名望而 
一 度又是一个完全怀疑派的外科医生的这一生理学方面的强调， 
正是要赢得医学界舆论重视所必需的。“催眠术”一词，及其对睡 
眠这么普通而又自然的事情的注重，标志着观点的转移;布雷德并 
用实验表演邀请怀疑者自己进行试验。催眠术在这个世纪中期以 
后不久就开始为医务界人士所接受。甚至在皮塞居的实验五十年 
以后，仍然很少有著名的医生会接受催眠现象的任何解释，除非说 
在实验者一方或受试一方或双方是欺炸;而在布雷德以后,一个真 
正生理学和心理学问题的存在开始得到普遍承认。不过，布雷德 
自己终于又看出生理学假设的不充分并强调了心理的因素，如 
暗示。 ® 

接着迈出一大步的是南锡的利埃博尔0866)，在利埃博尔和 
他的学生贝恩海姆看来，“暗示”是这样的一种作用，它使患者能在 
一种直接导致新的信念、态度和行动的方式中接受某些思想。不 
仅可以在患者身上引起暂时的变化，而且，由于相信催眠者关于健 
康的暗示，患者似乎在许多方面得到了治疗。贝恩海姆特别强调 
癔病的症状(机能性失明，机能性瘫痪一类)可以这样理解，即 患者/ 
对暗示的敏感涉及的是他没有能力运用实际上并没有什么器官障 
碍的机能；既然暗示可以引起病态，那么它一定也能产生疗效 。一 
个遭遇铁路事故的人容易接受暗示认为他的腿受了伤；不论这个 
暗示是别人告诉他的还是由于他自己心中的联想。接着而来的是 


①暗示论在二十多年前已由贝特朗草拟出概要。但他从未在引人注意方面取得 
成功；由于这个缘故，是布雷德,而不是贝特朗，具有主要的历史意义。 
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腿的瘫痪。这些观点变成了“南锡学派”的基石。南锡学派发展了 
催眠方法，它强调直接的暗示入睡作为诱导催眠迷睡的手段，以代 
替和布雷德的名字有关的生理的方法。口头暗示是进行催眠实验 
和对患者治疗所采取的主要方法。贝恩海姆系统研究了大量催眠 
现象，如机能性的麻木和瘫瘦，记忆缺失和幻觉等等，并指出所有 
这些效应都能够用暗示法在清醒状态时诱发出来。® 

但是生理学的观点不可能这么容易地就被排除。在利埃博尔 
的著作发表几年以后，夏尔科在巴黎鼓吹一种同南锡学派理论分 
明有冲突的催眠槪念 （1872 —87)。催眠在他看来是一种生理现 
象，应该理解为癔病的一种表现形态，而癔病是神经系统的一种疾 
病，应该同其他种种神经错乱加以比较和对照研究 3 根据夏尔科 
的观点，催眠是癔病发作的特殊状况，是研究癔病倾向的最好方 
法。夏尔科作为巴黎两大精神病院院长的名望由于他对临床方法 
157 的采用而愈益增高，这使他有可能成为十九世纪最著名的神经学 
大师。于是，在麦斯美到达巴黎以后一个世纪，催眠技术成为诊疗 
神经学的一种方法。夏尔科在法国精神病学和心理学上的地位十 
分重要，我们还要在概观十九世纪末的法国心理学时再回头研 
究他。 

夏尔科和他的杰出学生皮埃尔 • 让内发挥了一种一贯的医学 
的观点，它既是生理学的，又是心理学的。适应的失败来自个体的 
基本有机构成。例如，让内就把个人看成或者是结构很严密或者 
是结构很松 散的； 而如果是后一种情况，象视、听、记忆、思想和意 


①大约到本世纪初这个学派受到 11 自我喑示 15 看法的影响。它标志着一种反作 
用，反对认为催眠者和患者间的极端重要的设想，坚持认为一切暗示都是患者加 
于自身的。这一概念标志着从“旧'_锡学派”到“新南锡学派”的过渡，库埃 （1912) 是新 
学派最著名的倡导者。 
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蒽等种种成分就可能瓦解，因此，在一种“心因性”危机中，他就丧 
失了记忆、思考或决断的能力。在这样一个体系中，有必要对每一 
位患者个人的力量和弱点进行一种心理学和生理学的研究。正如 
让内所说，生命就象一张资产负债表，患者应变的能力有时同施加 
于他的要求或压力相等，有时则不相等。从这一相当简单而又极 
其明了的观点出发，便有可能研究体质因素，研究在重压下屈服的 
可能和患者一生遭遇的困境以及医生可以采取什么办法来估计和 
利用每一位患者的弱点和力量（1919)。 

但催眠术还有另一项用途，即，作为回想已经遗忘的心灵创伤 
的手段。我们将看到，弗洛伊德和他的追随者如何强调——以后 
又放弃——催眠术在回想痛苦经验中的这种作用；但是，称为“催 
眠分析法”的催眠和心理分析的联合程序在第一次世界大战战后 
的精神病理学中变得重要起来了。虽然，许多其他因素指向内心 
冲突和无意识动力的重要性，但催眠术作为理论和作为实际工具 
的有效性已经在上世纪末和本世纪初大大影响了动力精神病学。 

医学理论和实践对于系统心理学的全部贡献的历史不可能在 
这里都讲 清楚。 我们在下文还要再回到这个题目上来，那时将谈 
到现代个性心理学的发展，看一看生理心理学的发展及其同精神 
病理学的关系，并较充分地重新研究医学同科学的密切关系。 

参考书目： 

Braid , J . Neurypnology, London : Churchill , 1843. 

Burton ， R . Anatomy of Melancholy. Oxford : Cripps , 1621. 

Charcot ， J ,- M . Legons sur les maladies du systeme nerveux [Clinicat 
Lectures on Diseases of the Nervous System^ 3 vols * Paris : Dela - 
haye 5 1872 — 87. 

C ^ ne , E , La Maitrise de soi-meme par Vautosuggestion consciente; con- 158 
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ference fait par M. Corn a Chaumont. 1912. 

Encyclopaedia Britannica. “Dorothea Lynde Dix ,” 11 th ed . Vol . 
8. 1910. 

Itard , … Rapports et memoires sur le sauvage de VAveyron. Paris : 

Bureaux du Progrds Medical , 1894. 

Janet , P , Les Medications psychologiques. Paris : Alcan ，1919. 
Liebeault , Du sommell et des etats analogues. Paris ; Masson , 

1866, 

Lotze ， R . H . Medicinische Psychologie [Medical Psychology]. Leipzig : 
Weidmann , 1852. 

Maudsley , H . Body and Will New York : Appleton ，1884. 

Mesmer ， F . A . De planetarum influxu. Vienna ; Ghelen , 1766. 

Moreau de Tours , J .- J . Etudes psychiques sur la folie. Paris : Lacour , 
1840. 

Ribot , T .- A . Les Maladies de la wlonte. Paris : Alcan , 1883. 

Tiffany , F . Life of Dorothea Lynde Dix. Boston ; Houghton Mif ¬ 
flin , 1890, 
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第十一章冯特和实验 
心理学的传播 

成功的实验如海潮之盈 3 

杰斐逊 

生理学在十九世纪中期表现出可观的系统结构的形式，印对 
那些由成熟的方法观所提供的数据的一种严密组织，这是体现着 
科学概念的特点的。生物学家开始认识到他应该尽最大可能利用 
他的实验室；甚至当进化论已成为生物科学的中心时，物理科学的 
实验室方法也还在运用。因此，生物化学，内分泌学，直到遗传学 
和分子生物学 基本上 都是沿着物理科学的路线发展的。有人问黑 
希特的职业时，他的回答是：一个“生物物理学者，就是说，一个在 
物理学大廈中工作的生物学者。”他这样说的意思是，生物学家能 
够用一切可以使他的生物学和他的物理学连接起来的方法武装 
自己。 

观察现代心理学结构的人中有许多一直是非常不同地看问题 

的。许多人曾预料，进化论一定会给全部现代心理学指出前景，提 

♦ • 

出指导路线；在生活情境中医疗人们的临床医生的生物学概念一 
定会传递给心理学者一个明确的信息，告诉他们应该怎样建造他 
们的科学。由于有这样的看法，实验心理学受到许多人的轻视，他 
们认为，科学应以现场观察而不以实验室的试验为基础。实际上, 
在他们看来，实验室的试验是一种狭窄而且过于特殊化的办法，很 
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少注意到基本的问题。 

不幸，这一问题在职业性争论中已经成为主要之点了。自然 
主义者对于实验主义者的方法常常有许多抱怨，反过来也是一样。 
甚至在今天，那些视实验室为科学结构中心的人就是那些受过实 
K 0 验室训练的人，这是不足为奇的。另一些人在一种较少受枸束的 
“思想史”传统中受到熏陶，则认为实验室的探讨是“特殊化的”，也 
许甚至是“偏狭的”。谁是正确的呢？我们认为，都不正确。科学 
的途径是为了形成预言性的理论，并以实验的论据来检验理论是 
否正确。上述争论实际上正是如何构成可以检验的理论和可以检 
验的范例这个问题的一部分：一个经过实验证实或推翻的特定假 
说如何对一个理论产生 影响？ 如何对构成那个理论领域的更广博 
的知识体系产生 影响？ 以及构成实验的证据或否认的是什么？而 
这一切争论也属于有关“知识社会学”的甚至更大范围的研究，不 
可能以纯粹的讨论求得解决。 

冯特 

威廉 • 冯特和他的著述的历史首先是这么一个生理心理学家 
的历史，他在使心理学转变为一种以实验室为基础的科学中取得 
了那么大的成功，以致心理学一切其他的方面从他的时代以来一 
直忍受着二流角色的遭遇。 

冯特也许是在他的时代那种改造心理学的科学力量最全面的 
体现。他作为实验心理学第一所实验室创立者的地位，和他作为 
聚集在实验室从事研究工作的人的导师所具有的巨大影响，主要 
是由于这样的事实造成的 ，即： 他是这样一些人物之一，他们善子 
把握正在他们周围演变的智慧的力量，认识到这些力量的趋向，并 
着手使之结出硕果。 
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我们已经看到，十九世纪中期心理学大都结合在丰 
之中。后者包括如视和听，在韦贝尔-费希纳实验中的/感^^^度^ 

的比较，以及种种反应时间研究等一类心理学问题。所有这一类 
的研究都是在生理学实验室里进行的，但已经开始濡染了心理学 
思想的色采。另一方面，发生法也在发展中，这主要归功于达尔 
文，而不是任何别人 。一 种进化观通过高尔顿进展到关于联想和表 
象的实验研究；进化论还鼓励了一种倾向，不仅强调认识过程，而 
且强调感情和意志过程。这些不同的趋向都综合在冯特的著作中。 

冯特在海得尔堡取得了他的哲学博士和医学博士学位，一度 
是赫尔姆霍茨的实验室助手。1874年他到苏黎世 大学。 不久以 
后他又被召聘到莱比锡担任哲学教授，在那里一直呆到1920年 
去世。 

1873— 74年间，他发表了他的不朽作《生理心理学原理》，其中 
包含着他以后许多著述的基本原理。在冯特看来，“生理心理学” 

一 词指的是一种以丰學 f 亨孕进行研究的心理学。它的着重点在 
于生理实验室方法“;些; ffi 。 一项纯粹的心理实验须有一个客 161 
观上可以认识而且最好是可以测量的刺激，在规定的条件下应用， 

并产生一个同样是在客观上可以认识和可以测量的反应。也有某 
些通过内省加以认识并有时由仪器的使用加以补充的穿插步骤。 
在这样的公式化过程中，冯特断然同霍布士以来的内省派心理学 
家分道扬镳。因为，不论是霍布士还是哈特利那样的心理学家(甚 
至包括象贝恩和洛采那样大量利用生理学的人在内）怎样强调行 
为，强调引起行为的刺激，他们没有一个人能够完全理解联系客观 
上可以认识和可以测量的刺激和反应来论述心理活动时所具有的 
科学含意 3 然而，在费希纳和赫尔姆霍茨的实验兰图中作为雏形 
出现的内省方法，在冯特手中却成为实验心理学者的一个主要工 
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具。冯特认为，有机体的一切完整顺应过程的根本原理都是一种 
心理物理学过程，是一种可以由生理学和心理学两方面加以探讨 
的有机体 反应。 那么，心理学因素和生理学因素的关系如何呢? 
生理心理学者所关注的是从感官的刺激，通过感觉神经元，到中枢 
神经系的低级或髙级中枢，再从这些中枢到肌肉这样一整套兴奋 
作用；但是，同高级中枢的生理活动相平行的，是可以通过内省认 
识到的心理生活的事件。因此，我们应该让心理学同生理学并肩 
而立，经常从一个剌激开始追踪到一个反应完成 为止。 生理心理 

I 

学从头到尾都是一门以经验为根据的 科学； 它是早已确立的内省 
方法同从十九世纪生理学借用的方法的一种结合物。 

可以毫不夸张地说，实验心理学的槪念在很大程度上是冯特 
自己的创造。许多心理学家曾坚持经验论，许多生理学家以及哲 
学家，物理学家曾以实验方法探讨过心理学问题。但是只有在冯 
特到达莱比锡五年以后，于1879年专门创办了一个独立于生理学 
实验室以外的心理学实验室时，这一心理学方法的概念才具备明 
确的形式。从其直接的技术成果来看，这并不见得有多大的意义， 
但就其对心理学的影响来说，却有很大的意义。不久以后，于1883 
年，冯特开始出版一个定期刊物《哲学研究》，内容包括一些理论文 
章，但大部分篇幅刊登有关实验问题的报告。这一刊物的年度目 
录是关于冯特及其学派旨趣所在的一个充分说明。他们的旨趣尽 
管变化很大，但大都是同生理学家一般熟知的问题一致的。 

我们可以把冯特的特殊贡献归纳为两 大类： 第一，他作为一个 
“系统心理学家”的 工作； 第二，他作为一个实验主义者的工作。他 
的心理学体系，他的观点，他所建造的大厦，完全包含在他的详尽 
理论贡献中，包含在他的实验的组织和实验的成果的说明中。 

根据他的生理学观点，冯特肯定有为反射和本能所依据的遗 
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传生理机制存在。当涉及意识的时候，他假定在大脑皮质的兴奋 
和感性经验的一种相应形式之间有一种一对一的关系， 一 种对应 
现象。感觉是经验的最基本的形式。感觉是当感官受到刺激和内 
导冲动到达大脑时所唤起的。这些感觉可以根据它们的感觉道 
C 视、听、嗅等)或它们的强度，或其他特征如经久性和广延性等加 
以区分。在感觉和表象之间没有根本的区别。表象 （ image ) 也同 
皮质中的局部兴奋有联系 3 除这两组元素外，还有可以称之为“情 
感” （ feelings ) 的质。在这一项目下包括既非来自任何感官又非来 
自感性经验的复生的一切经验的质。正如有大量可能存在的基本 
感觉一样，我们也很难说究竟有多少可能存在的情感。但是，情感 
是可以区分的。在1893年出版的《生理心理学》第四版中，“情感 
的三度说”出现了，大意是，情感可以区分为愉快的或不愉快的，紧 
张的或松弛的，兴奋的或压抑的。某一特定的情感可以在同一个 
时间是愉快的，紧张的，而又是压抑的。 

还有一种类型的基本经验是冯特在他的早期著作中采纳的。 
这就是由神经支配的情感，即在我们发出一个神经冲动到一条肌 
肉时所具有的情感；一种可以从动觉经验(来自肌囱、肌腱和关节 
的感觉）分化出来的经验。冯特在以后的著作中摒弃了这一概念， 
因为缺乏对它的内省证据。他每出一部新著或新版，都乐于修改 
他的想法，这反映出他的经验论态度。 

感觉带有情感的质，感觉结合成更复杂的状态时，一定的情感 
质也随着这个总和而产生。这一总和可以同另一总和结合，又有 
新的情感随着这一更高的混合物产生出来。这些情感质不仅安排 
在模式中，在时间上的经验的横截面(:一定瞬间的经验）中，而且安 

镛 » 

排在一定的序列中；情感遵循着某种有规律的秩序，这些有规律的 
情感秩序称为情绪。情绪不能仅仅从一定瞬间的截面来理解；情 
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绪是一些有特性的序列。例如，在愤怒中，就有一个特殊系列的情 
感，有一种可以同其他模式相区别的时间模式。 

情绪常常引导到意志的行为。意志，象情绪一样，也是以情感 
163的一种特定时间模式为特征的。意志自身是一系列情感，其中，起 
初是情绪原素和观念在一起表现出来；接着发生了特殊的“果断” 
情感，然后，外现的行动跟着到来。因此，特定系列的情感构成意 
志行为。情绪和意志之间的分界线纯属专断性质，不同点仅仅在 
于意志包含有其他场合所没有的某些情感。 

于是，从发展的观点看来就出现了一个疑问，这种种不同的过 
程中，究竟那些是根本的——是反射动作，感觉，表象，简单的情 
感，情绪，还是意志 行为？ 冯特以一种进化论观点探讨这一问题， 
强调反射动作本质上的适应性质——“适应” ( adaptive ) 一词这里 
概括了生物学的顺应 （ adjustment ) 概念。 亘古 以来，直接表明动 
物需求的动作，已经终于演变力机械性的，因而它们本质上的意志 
特性被忽略了。从最简单到最复杂的反射动作，毕竟是做有机体 
需要去 做的； 所以，在冯特看来，反射动作也是“有目的的”。 

这里，我们感受到叔本华的影响，他把意志做为他的哲学的梭 
心。叔本华最重要的著作写于十九世纪第二个二十五年之初，但 
直到跨过了这个世纪的中期，他的影响才达到了髙峰。他曾讲过， 
生命本质上是一场斗争，其中，每一次满足引导到一场新的斗争， 
所以这是暗示着没有可能达到幸福的 3 世界在成为认识的对象以 
前，首先是斗争的中心。从进化论的角度来看，很容易认为意志是 
使我们适应于环境并在我们不适应时就强迫我们去适应的那种东 
西①。在叔本华那里，意志是绝对的，根 本的； 智力只不过是作为 

①拉马克强调了这 一点； 达尔文的理论尽管有不同的着重点，但对于拉马克的 
原理也曾在次要意义上加以广泛的利用。 
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满足意志需要的一种手段而逐渐演化形成的。这个概念同比夏 
( Bichat ) 关于“动物的” ( animal ) 和“生机的” ( vital ) 二者的区分很 

相似。以后又有关于中枢神经活动是由内脏的和自主的过程所控 
制的强调说法，接着则是心理学家和精神病学家对这一点所做的 
理论上的利用。渴望是行为的终极的主要动力。 

叔本华曾试图证明，没有必要把意志看成是一种有意识的机 
能；冯特利用了这个槪念并使之适用于他自己的体系。在冯特看 
来，意志是原本的，但在进化过程中，意志活动在某些场合已经退 
化为反射性反应。冯特是一个彻头彻尾的唯意志论者， 一 个相信 
一 切生命(从最原始的阿米巴活动到最抽象的智力活动）的目的性 
的人。意志，虽然根据内省的认识是一个 ftt ， 却是有机体的根 
本生命。感情这时确是最为流行。霍维克已 k 以感情生活为基 
础构成一种心理学 （1872— 78)。 贝恩和莫兹利在英国心理学中代 
表着对感情的同样强调。 

到此为止，我们讨论的只是冯特的元素，至于有机体的整合能 
力又如 何呢？ 第一个回答可以在典型冯特式的统觉学说中找到。 
莱布尼兹曾在模糊的知觉和被清晰领悟或“统觉到”的知觉之间做164 
出区分法国和英国的心理学者一般忽视了这方面的研究，而大 
都满足于中心意识(吸引主要注意的意识）的研究。可是在康德和 
赫巴特那里，统觉是吸收和理解新印象的过程。冯特的着重点稍 
有不同，他用“统觉”这个词来表明经验元素为个人所占用或把握 
的过程——即被引进清晰内省意识的过程。随着这种占用而来的 
是需要有一个词来表明促使在一个统一体中把种种元素相互联系 
起来的过程；这个过程定名为“创造性的综合”①。许多基本经验 

①这样一种相互联系过裎的必要性，洛采曾有所认识，他实际上把这说成是一 
种“创造' 
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-—感觉、表象和情感——由创造性的综合过程组成为一个整体。 
在一切心理过程中，都有下述不可缺少的步骤：第一，刺激；第二， 
感知(在感知中，经验呈现于意识，此外，再没有别的）；第三，统觉 
(在统觉中，经验被鉴别、占用和综合）；最后，发动反应的意志行 
为。冯特的统觉在德国心理学中占有几十年的重要地位，虽然受 
到齐恒和那些机械论思想色彩更浓的人的猛烈攻击；它的影响在 
德国以外则不那么深邃，寿命也不那么长久但是，冯特的学说 
在一切地方都有助于使各国心理学家认识到有必要区分中心事件 
和边缘 事件" ~~^卩更认真地研究注意的性质。统觉一词已被普遍 
摒弃，而冯特描述的统觉的许多特征仍然在注意的栏目下流传。 
而且冯特对统一性和主动性的强调还代表了我们曾在约翰 • 斯图 
亚特 • 米尔著作中看到的同样观点，那些观点是对米尔父亲的极 
端的联想主义和原子论的一种反作用。冯特认为，使经验自身具 
有组织形式就是人的经验的根本特性。 

在冯特实验室的最初几年里，主要是冯特自己为实验心理学 
拟定题目。冯特象内斯特 ( Nestor )* —样，同“三代人”一起度过了 
“尘世的生活”。生于1832年，活到1920年，他在黑格尔和叔本华 
精神的熏陶下，在赫尔姆霍茨新实验生理学蓓蕾初放的氛围中成 
I 65 长;他活着统治了十九世纪后期的心理学，不断以他的经验精神影 
响它；并在他的老年亲眼看到他的实验方法扩展到许多领域，那是 
远远超出他自己多少受到局限的眼界的。 


①虽然赫巴特的统觉仍然在许 多国家 敫育界流行，詹姆斯对于一切“统觉”的幽 
默讥诮 （1899) 似乎代表了多数当代心理学者的共同想法。这个词今天只有同“主题统 

觉 ” （thematic apperception ) 以及著名的诊疗法-摩尔根和默里的主题统觉测验 

——联系起来才最为人所知，这种测验要患者或受试在观察一幅包含人物形象的图画 
时编造一个故事;他统觉这幅图画的方式，就表明他对全部生活的看法。 

* 特洛伊战争时希腊的贤明老将。——译注 
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因为冯特认为实验心理学应该关注——至少暂时应如此 一 ~ - 
那些已经有人钻研并已多少化为数量形式的问题，他自己并不过 
多地从事实验。他的实验问题大部分'可以归类于读者已经熟 
细的几个目。第一是视觉与听觉以及在一定程度上的低级感 
觉的心理学和生 理学； 他的大量光学实验（关于视网膜潜伏期，以 
及眼动之类的研究）等于是赫尔姆霍茨实验的继续。 

冯特其次关注的是从赫尔姆霍茨和东德斯接手的反应时间实 
验。在这一实验中，他认为他掌握了一种方法，可以用实验证明他 
确信必然存在于一切对刺激的反应中的三个阶段 :感知 、统觉和意 
志。当一个刺激呈现给受试时，他首先感 知它; 接着，就统觉它•，最 
后，他意欲做出反应，由此接着是肌肉受神经支配的过程。这个假 
设没有得到莱比锡和其他一些地方不断进行的研究的有力支持， 
但是反应时间实验中已证明更富有成果的另一个方面是路德维 
希 • 朗格 （1888) 的发现，即某些受试注意刺激，另一些人则注意反 
应；注意反应的都能较快地做出反应。 

第三，冯特以各种方式鼓励心理物理学的实验，这方面费希纳 
仍在注意研究，而米勒已经在方法上做出了重要的贡献（1878)。 
心理物理学在冯特手中继续不断地提出数量问题。可是他在一个 
紧要的地方和费希纳的意见不同。他认为，确实有可能说两个刺 
激似乎有同等的强度，或者 ，一 个刺激和另一个刺激只有刚可觉察 
的差别。但他不能承认感觉是可以测量的；测量，严格地说，只能 

应用于剌激物。冯特满足于把心理物理学方法看成是研究感觉强 

• • « 

度与判断过程的关系的手段，而不去寻求物的世界与心的世界的 

• • 

关系。刺激物的差別必须达到这样的程度，使它们的相对大小有 
可能得到正确的判断。冯特采纳了对韦贝尔律的一种纯心理学解 
释，在他看来，韦贝尔律不过是心理学的相对律的一个例证。 
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冯特进行实验的第四个领域是由高尔顿创始的关于联想的分 
析。1880年，冯特根据莱比锡实验室的需要组织了这方面的实 
验。髙尔顿曾以单个的词作为刺激物，但以不同的形式记录他的 
反应；有些反应是单个的词，有些是对不同复杂程度的表象的描 
述。在后一种情况，要对反应做出真正的分类是困难的，对反应的 
I 66 时间关系也很难做出准确的测量。冯特简化了这个实验，使之成 
为一个更准确的方法，改为要求他的受试每一次反应都取单个词 

奉 • 

的形式。现在，在每一个例证中都有可能审査刺激词与反应词之 
间的关系了，这同他的全部实验心理学概念是相符的。 

冯特和他的学生设法在视觉形式中统一词刺激物的呈现方 
式。有时也用听觉呈现方式作为替代。希望呈现刺激物和记录、 
测量反应能够有一种准确而划一的方法，这导致唇键和希波记时 
计（测¥分之一秒用）的运用，并在时间测量上达到了以后很少有 
人认为是必要的精确程度。冯特接着对呈现单词刺激时所得到的 
词的联想类型进行分类，对它们进行了这样的归类，使之为理解一 
切词的联想的本质提供钥匙。自哈特利以来，有过几十次对联想 
类型进行分类的尝试;这些都以一律格式做出，以便构成一个在学 
术上能够使心理学家满意的体系。甚至在尝试过这种分析法的近 
代学者中最有才华的托马斯 • 布朗也从未象冯特和他的学生那时 
所做的那样，发现有什么简单的窍门可以有助于用归纳方法在听 
和说的语言领域找出联想的一般类型，而语言在思想的结构中是 
扮演着极其重要的角色的。冯特认识到，高尔顿想出了一个对于 
归纳心理学十分重要的方法。 

他把词的联想分为两大类，内在的与外部的。内在的联想是 

_ # ■ * • • 

在两个词的含意之间有内在关联的联想。例如，释义联想就是内 
在联想；反应词的含意同剌激字的含意相同或相似。上属联想是 
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内在联想的第 二型； 刺激词“蛇”引起反应词“爬虫”时，受试强调 
了刺激词含意的一个方面并给予它一种概括的形式；同样地，下 
属联想(蛇一蝰）和并列联想 (: 蛇一蜥蜴)包含着含意上的 关系； 由 
名词到形容词的联想也同样是如此（蛇一有毒的）；还有形容词 
到名词的联想（滑的一蛇），对照联想 c 白一黑），以及许多其他 
联想都是这样。同这些联想完全不同的是外部的联想，外部联想 

參## 

是在刺激与反应间只存在纯外部的或偶然的联系的联想。时间和 
空间上的邻近属于这一类；如果刺激词“蜡烛”引起反应词“匣子” 
或“圣诞节”，原因也许在于受试有成匣买蜡烛的习惯，或者惯常在 
圣诞节时看到蜡烛，而不在于含意间的内在相似性。当刺激词自 
身而不是它的含意引起反应时，例如在同韵的词一类的情况中，这 
样的联想归之于外部的；极普通的“语言习惯”也同样，其中，反应 
词完成某一由根深蒂固的口语习惯所形成的生动的词组 （ dog -1 67 
days ， fire - fly )#。 冯特的分类体系已由特劳特朔尔德〔1883)详尽 
阐明。 


实验精神病理学 

冯特的早期学生中，有一位医生克雷佩林，他发现可以把冯特 
的实验方法推广到有关联的精神病理学领域。不仅精神变态要通 
过实验加以研究，它们的现象要用数量方式说明（只要有可能），而 
且较轻的精神变态也可用实验方法弓」,。联想方法被克雷佩林 
(1892) 和他的学生应用于遭受疲惫、饥饿、酲酒以及其他干扰作用 
影响的人们①。所有这些干扰作用使“表面的”即外部的联想数量 


* 作为习惯用语的组， dog-days 是三伏天的意思， fire - fly 是 S 火虫。- 

译注 

①别赫捷列夫和他的学生在同一时期进行了类似的研究 9 
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增加；就象是产生了一种注意力的错乱。克雷悚林的实验室还编 
制出许多有价值的工作曲线资料，兼与疲惫以及其它有助于效率 
的提高或下降的因素有关。这些研究和许多其他研究，特别是种 
种药物作用的研究等等，不仅实现了他的愿望——建立一门“实验 
精神病理学”，而且直接促进了实验心理学本身的发展。 

民族心理学 

对于民族心理学，冯特献出了他一部分最杰出的才能（1900— 
1914)。他认为“文化成果”和内省报告一样是心理学的一个正统 
课题，所以他对人类学和历史学的资料进行了系统的心理学解释。 
关于语言的心理学解释的研究也许是他最驰名的贡献。他强调， 
在语言结构中，心理因素和生理因素是互相渗透的，反对把语音学 
看成仅仅是附带的那种天真的心理因素论，并同样明确地反对企 
图以声带的发音法则来解释一切语言变化的那种单纯语音学的探 
讨。但是，他以他的权威助长了这样的思潮，即通过对语言的分析 
乘理解每一个社会集体，认为一个民族的语汇和文法本身就能揭 
示这个民族的心理气质——一种后来被语言学者们所否定，以后 
又被他们重新复活的观点。 

由于他的学识渊博和他研究的范围广阔，冯特给心理学领域 
带来了他同时代任何别人所不敢想望的统一。冯特发表他的《生 
168理心理学 >>(1873 — 74) 和建立他的实验室以前，心理学就象一个迷 
路者，时而敲敲生理学的门，时而敲敲伦理学的门，时而敲敲认识 
论的门。18?9年，它确立为一门实验科学，有了一定的活动区域， 
有了名称。虽然他对这门新科学许多方面的研究还不能胜任，冯 
特仍然尽力把实验心理学、儿童心理学、动物心理学、民族心理学 
聚找起来；凡属心理学的问题对他都不陌生 9 他把他的才华洒遍 
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精神生活的几乎每一个角落。当他作为一个实验家遭受挫折时 
—— 那是经常会发生的，他却激发了大量的研究，这些研究取得的 
成果远远出乎他的预料；而当他的理论证明是不妥当时——那是 
经常会有的，这些理论却可以而且确实已经通过实验室的工作得 
到改造。他不象如弗洛伊德和韦特海默尔等人那样看到什么伟大 
的崭新前景；但毕竟主要是由于冯特的眼力才使我们今天能够有 
一个独立的归纳心理学的槪念。这样一种合成，以及这样一种实 
验主义运动的确立，当然是生物科学发展的自然结果，特别是在德 
国大学中是如此。冯特是这个同他的名字联系在一起的运动的完 
成，而不是这个运动的开始。但是，使这样一个运动臻于完成，勇 
敢而又热心地为一门应该在自然科学中取得一定地位的实验心理 
学草拟纲要，这一成就是这样的辉煌，使他在现代心理学家中臝得 
了一个无与伦比的地位。 , 

今天看来，把这四大领域一一感知觉，反应时间，联想，和心理 
物理学*—归并在一起似乎是一件理所当然的事。实际上，这些 
不同的课题当时不是属于生理学的一些部门，就是松散而互不连 
接的一些要素，相互之间并没有什么有机的关系。正是医学和哲 
学中相当深邃的学术背景，以及德国生物学中和那一时代的哲学 
中流行的综合趋势，使得一位大胆而富有想象力的生理学家能够 
想象到实验心理学。的确，实验方法，那在冯特看来也就是实验生 
理学的方法，那时统治了舞台。阿兰 • 弗罗梅对于现在这一研究 
的早期译文有过一个评语 •_ 

我们对于德国实验心理学的典型现象，即实验方法对心 
理学主题的统治，应该做出某种评论。我认为冯特曾试图在 
这方面有所做为，但由于陷入传统观念过深，而不可能成功。 
甚至威廉 • 詹姆斯 -位更富有想象力的人物 —— 也不能 
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综合他所面临的众多潮流，而且，也象冯特一样，趋向于结束 
—个时代，而不是开辟一个时代。 

有许多迹象反映着新实验心理学的狭 隘性。 当埃宾豪斯 
(1885) 采用他的实验方法研究记忆时，冯特拒绝这个新的研究法, 
I 69 而当若干年以后，屈尔佩 (1893) 用实验方法研究思维过程时，冯特 
又排斥这位新来者;铁钦纳也 一样。 这些阻力的迹象表明，科学的 
进步受到各式各样选择力量的影响，其中只有一部分是出于对更 
高的知识和更深的理解的渴望。的确，“新心理学”有大部分已被 
卷入实验热一如应用于已开辟出来的那些特殊领域那样。二十世 

纪也有数不清的类似事例。尽管事实是近几十年来我们有大量用 
于研究态度 （ attitude) ， 气质 (Temperament) ， 认识方式 (Cognitive 
Style) ， 创造力 （ creativity) ， 应急的耐力 (stress tolerance ) 等等的 

实验方法，却仍然存在着一种倾向，认为“实验心理学”一词仅仅适 
用于几个大的领域，其中大都是在冯特的时代已经肯定下来的。 
当围绕着新的范例涌现出新的领域一一象学习过程研究中那些由 
巴甫洛夫开创和他的追随者加以详尽发挥的领域——的时候，这 
些新的领域也往往造成它们自己反对改革的阻力。 

卡特尔 

我们已强调说明了冯特同他的直接后继者的密切 关系； 却很 
难分辨出什么是冯特自己做出的成绩以及什么是他的学生做出的 
成绩。当我们谈到冯特实验室时，我们不能不想到来自许多国家 
说着许多种语言的人，他们都感染上了老师的要创立一门同它的 
姊妹科学和哲学两者都分立的实验心理学的热忱。冯特的这一观 
点直接或间接地鼓舞了大量的研究 工作； 而在讨论冯特学派中个 
别人的工作时，我们应该怎样评价他们在莱比锡时所进行的可以 
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称之为他们自己的研究工作，这还是一个有待商榷的问题。联想 
测验的工作就说明这一点。不过冯特的一些学生甚至在同冯特一 
起工作时就已经开始研究一些问题，这些问题的设想和进行都是 
具有新颖凤格和相对独立性的。 

卡特尔可以在这里遴选为冯特学派实验家中特别有独创见解 
而又多产的一员，而在下一章里则将讨论铁钦纳对冯特的系统研 
究法的引伸和发展。卡特尔的著作出色地代表了这一学派的精 
髓。他为他在莱比锡所看到的观点和方法赢得了广泛的荣誉；他 
还因为他自己著述的多才多艺和卷帙繁多以及他自己所研究的题 
目和取得的成果的重要意义而惹人注目。不论是研究冯特实验室 
以外德国实验心理学的发展还是对美国心理学进行大略的观察， 
都首先要注意到卡特尔在这里的工作；也许只有这样做，才能最 
有效地阐明冯特研究法所赢得的成果和深远的意义。卡特尔于 
1880年到莱比锡实 验室； 他后来成为冯特的助手。一部分是他自 DO 
己的创议 ，一 部分作为冯特提示的结果，他完成了一系列实验，构 
成以后研究工作的基石。他于1888年回到美国，成为宾夕法尼亚 
大学心理学教授，但他作为一个实验家的一生并未表现出中辍。 

在卡特尔的多种贡献中，最细致最广博的要算他关于反应时 
间的研究了 （1885,1885 a )。 在莱比锡他不仅详尽研究了这个问题 
的某些生瑝方面，而且对内省分析也加以密切注意。没有什么能 
比这件事情更明显地表明，冯特关于心理学的性质的观点构成了 
卡特尔工作背景的很大一部分。反应时间的研究有两项发展 ，一 
是对不同复杂程度的感知过程进行速度的测定， 一 是联想实验中 
分类方法的运用——又一个冯特的宠儿。卡恃尔的“注意广度”研 
究 （1886) ①是对心理过 程的时间关系研究的另一项重要贡献。他 

①这个问题曾由博内 (1763) 和汉密尔顿进行过实验探讨。 
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发现，如果展示的线条不超过四或五条，受试就能够准确地说出 
在一瞬间展示给他的线条数目；对于字母，注意广度也大致相同； 
对于短词，也差不了多少。为了研究种种不同情况下感知的速度， 
卡特尔运用了重力速示器（它使一个对象有可能经过一个屏幕的 
槽口突然显露），并与它连接运用了重力记时计。他测量了感知有 
色刺激物的颜色所必须的作用于视网膜上的时间长度。 

他接着又研究了感知字母和词的速度。后一领域的问题引起 
另一项展示刺激物方法的发明。这是一个能转动的鼓状器，放置 
在一个有槽口的屏幕后面，受试通过槽口能够读出在鼓面上转过 
的字母，鼓状器旋转的速度决定各个字母显现的快慢。卡特尔发 
现，每一个字母作为单个对象轮流显现时几乎需要半秒钟才能使 
受试正确地读出字母。实际上，如果槽口扩大到能够同时看到三 
个字母，然后四个，然后五个字母时，对于九位受试的大多数在速 
度上都有稳定的改进。这证明有交叠因素的作用 存在： 即一个人 

• 鲁 

不仅能够同时进行感知反应和运动反应，而且能够在对几个刺激 
物的全部反应中，同时和不同的阶段打交道。卡特尔在有关感知 
171并说出刺激物颜色的实验中也运用了同样的方法，证明受试说出 
刺激物的颜色所需要的时间会因为在他说出前能够看到一个新的 
颜色而缩短；交叠又一次在起作用。这一对于交叠过程的可测量 
性质的认识是卡特尔最重要的成就之一。我们将在下文看到，布 
赖恩和哈特尔证明这一概念可以应用于学习过程。 

这些研究是对阅读问题系统研究的一部分。卡特尔象用字母 
—样也用词做实验，记录下实验用词逐渐加长和逐渐生疏时读出 
时间的变化。在这一实验中，他发现中等长度的整个词的感知不比 
单个字母的感知需要的时间更长；实际上单个字母甚至常常需要 
更长的时间。他由此看到一个原理，即这样的感知反应并不需要包 
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括对显示在这模式中的诸成分的一系列感知。这一有关“高级反 
应单元”组成的原理后来在有关学习的实验中常被利用。在他关 
于阅读的研究中还有一个例子是有启发意义的，即他证明，一个人 
虽然确实能同样熟练地运用别国语言讲话和书写，但他阅读本国 
语言材料时却能够比阅读别国语言材料快得多。德国人即使对英 
语十分娴熟，但实际上读英文总是比读德文慢。同样地，虽然参与 
实验的人有几个阅读经典著作的造诣很深，他们读拉丁文和希腊 
文的速度还是远远赶不上读本国语文。这表明，甚至被认为是极 
端固定化和机械化的联想也能够在数量上加以区分。 

在有关联想问题的实验中，卡特尔和布赖恩特采用了如上所 
述的分类法 （1889)。 在这一领域的主要贡献中吸收了大约五百名 
受试参加。反应的类别按照每一个反应词的出现率来划分。同每 
一个刺激词联系起来看，每一个反应词都显示出有一定程度的常 
见性。这是第一个“频率表”，一个在以后的研究中又有改善并被 
广泛利用的工具 3 萨默利用它研究精神病，确信在患者的联想中 
出现大 量罕见 的联想时便是某种精神错乱的特征 （1894)®。 

词的联想方法自然导致的研究，在控制联想中，要求 
受试做出反应的不是简单地提出 一 个词，而是提出一个同刺 
激词有特定关系的词。尽管有霍布士和布朗对这个问题的认识， 
但联想主义一般曾忽略由于受试的态度和伴随着主要的或更明显 
的刺激物的情境而产生的控制因素；实验主义者象髙尔顿和冯特 
这样的人物也曾非常自然地没有注意到这种控制的重要性。在这 
些实验中，卡特尔在一定程度上利用了冯特的联想分类法。他要 
求受试有时提出一个对比的词，冇时堤出一个上属的词，有时提出 

①卡特尔和萨默的方法由肯特和罗赞诺夫加以发展 （1910), 有1000名正常人 
和247名精神病人作为受试，运用了一百个剌激词 3 
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一个下属的词，等等。卡特尔证明，一般地说，这种控制联想比自 
由联想来得快些。他还发现，有几种控制联想通常要比其他几种 
更快，例如上属联想需要的时间比下属联想少些。这很明显是因 

为分类习惯——从种到属-般地说比从属到属内的任何一个 

种要建立的更为牢固些。归“松”于树是容易而又熟 悉的; 但“树”可 
能引起多种下属反应，其中每一种反应都倾向于抑制其他各种反 
应。正象这样一种干扰拖延了反应一样，也很容易看出，为什么 
有那么广泛的多种多样的可能反应的自由联想， 一 般比控制联想 
还要慢些。同样的原理甚至更清楚地表现在以下的实验中，例如 
说出一个城市所隶属的国家的名称，和说出一个国家内的一个城 
市的名称。如果提出刺激词“罗马”，受试很快地反应“意大利”;而 
“意大利”则倾向于几乎同等容易地引起“那不勒斯”、“威尼斯”等 
反应。 

所有卡特尔这些实验——在这些实验中受试彼此之间有显著 
差异——的一个必然后果是产生了一种超越于制定一般法则，并 
以数量来说明个人差异的性质和意义的倾向。但冯特经常关心的 
是原理，而不是程度问题;这种状况直到九十年代才有所改变，这 
时，髙尔顿开拓的个人差异领域才经由卡特尔变成实验心理学的 
一个突出部分。高尔顿是一位热心的进化论者，他在关于有机体 
的一切研究中看出个体差异的重要性，而在南肯新顿博物院协助 
高尔顿工作的几个月中受到的启发显然对于这位年轻人产生了深 
刻而持久的印象。卡特尔关于不受普遍法则限制的个人差异所做 
的初次深入的探讨，是 189 4 年利用在哥伦比亚举行的新生入学 
(和毕业生）考试进行的 （Cattdl and Farrand ,1896) 0 这是从未 

有过的对很多个人进行的大一组“心理”测验。在这些测验中，有 
对自由眹想和控制联想的测定,以及对简单感知过程、反应时间和 



第十一章冯特和实验心理学的传播 


237 


记忆的测定 3 在计算测验结果时非常需要改进统计方法，因而，对 
中心趋势和变异性的研究方法吸引了卡特尔的注意。 

卡特尔发现有可能运用新的数学方法的另一个领域是心理物 
理学。这项工作是他在刚从莱比锡实验室回国以后的年代里同富 
勒顿合作的 3 他们找到了韦贝尔-费希纳律的代用律。以多种心 
理物理学方法搜集了大量资料（1892)，他们进一步做出数学的概 
括（1893)。它假定，对于刺激物的机体反应与刺激强度的平方根 
成正比。观察的误差包含在这样的机体反应中，而当剌激增强时， 
产生观察误差的因素并不是直接地增加，而是同刺激的平方根成 
正比例地增加。‘‘通常随着刺激的强度而产生的观察误差的增加可173 
以由误差的积累作用得到满意的说明。”富勒顿和卡特尔的这一工 
作对心理物理学的一般倾向来说已严密到应该认真对待的程度， 
但还没有严密到应该普遍接受的程度。 

卡特尔后期研究较突出的有关于“次序评量”法的研究（〖903, 
1903 a )， 以及这一方法在研究《美国科学家: K 1906) 中的实际应用， 

这吸引了人们对于那些难以在实验室中判定的个人特质的评级方 
法的注意。通过这一切研究，很明显,卡恃尔离开冯特方法的禁锢 
越来越远了。正如他是冯特的学生一样，他也可以同等地被认为 
是髙尔顿的学生。实际上，他在很大程度上调和了赫尔姆霍茨_ 
冯特的传统和高尔顿的学院圈外心理学，并使两者交织在一起。 
在卡特尔作为一个心理学家的形象中，仅次于他的多才多艺的显 
著特点也许要算是他使一切化为数量关系的持续努力了，在这方 
面，普遍原理与个体差异受到了同等的重视。 


德国生理心理学中的并行发展 

现在再回头看看德国，冯特于 1 S 7 9 年开创的把实验心理学从 
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生理学中划分出来并出版期刊传播心理学资料的运动在迅速扩 
展。大多数较大的大学里都有了自己的心理学实验室。在奥地 
利，运动从未达到过大规模的水平，只有后来表现在维也纳兴旺 
的实验室中的情况是例外。这有一部分是因为奥地利这时有几位 
大心理学家，他们的兴趣主要是哲 学的； 他们不大注重实验。 

同时，大量的心理学实验继续在生理学实验室中进行。虽然 
有冯特宣布的独立，以韦贝尔和赫尔姆霍茨这样的名字为代表的 
生理学传统还在延续并不断提供心理学家不能不重视的心理学资 
料。实际上，生理学家和物理学家当时正在提供大量关于感觉机 
能的重要材料。例如柯尼希和布罗德洪在八十年代发表了一部系 
统论述心理物理学的重要著作，指出韦贝尔律只适用于中等强度， 
对低等和高等强度則完全不适合 （1 S 88 —89)。 对肤觉机能的探讨 
是另一个重要的例子。冯特实验室创立时，还没有进行过肤觉的探 
讨。冯特和他的门生自然不承认有所谓一般的触觉这样的东西， 
但到八十年代，才对来自皮肤的感觉进行了大量的研究。这一工 
作由布利克斯 （1884) 开始进行，由戈尔德沙伊德尔继续发展。现在 
确定皮肤上冷热触痛的敏感点的技术主要应归功于后者，那是任 
174 何別人也比不上的。他加热一根铁针，把铁针从一点移到另一点， 
证明热的受体不规则地散布在皮肤的各个区域。同样，冷、压和庸 
也有一定的敏感“点”。同肤觉的研究并行，有关动觉的解剖学和 
生理学研究也发表了，通过动觉，肌肉、肌腱和关节中的受体使我 
们能够确定我们肢体的位置（1叩8)。冯特的工作集中于象反应时 
间和联想测验这样的问题，给许多心理学家提出了主要课题，而 
这些在冯特学派以外进行的低级感觉研究到十九世纪末期在经验 
内省分析法占主导地位的地方，也成了标准的实验室研究项目。 

尽管冯特有他的超群才华和极高威望，仍然有许多不依附于 
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他的研究者在继续推进生理心理学和实验心理学。例如，施通普 
夫的 《 音调心理学 >>(1883—1890) 和他的其它有关音乐的研究，使 
他在心理声学领域取得仅次于赫尔姆霍茨的地位。许多创新的实 
验还附加有独到的见解。施通普夫有关谐音和非谐音的理论特別 
受欢迎 （1898 — 1924)。 他强调下述 事实： 相隔八度的音调似乎“融 
合”成一个心理的统一体，而且这种融合带有音乐的谐和。但是当 
一 个音同另一个髙半度的音一起响起来时，听者就会敏锐地觉察 
出两者的差别，同时发现这个合音是极不协调的。施通普夫认为， 
音与音之间的融合程度是音乐谐和的基础。颤动率复杂程度的增 
髙一般会降低谐音效果，这一事实很符合这个理论;但施通普夫对 
于“融合”的强调，说明这显然不是一种物理学的而是一种心理学 
的现象。 

冯特时代的另一位杰出人物是李普斯，他的最优秀的工作不 
论就那方面说都不是冯特影响的结果。他对视错觉的研究使他得 
出结论，即观察者倾向于把自己投射到图形中。例如，一条垂直线 
使观察者有向重力作斗争的感受，而许多错觉中的角和曲线则使 
主体有扩张、弯曲或旋转的感受。这个理论对于美学具有非常重 
要的意义。一个人“神入”视觉艺术材料 （1897)®, 而他经验到的 
紧张或松弛的性质决定他的美学反应的许多方面。例如，一个圆 
柱最好不要有太大的柱头，因为这会使观察者感到有难以忍受的 
负担;而如果柱头太小，又会使他感到把过大的力量用于微不足道 
的任务⑧。 


① 神人 (德文 EinfUhlung; 英文 empathy) 一词实际上已在心理学中通用；一 
个人可以‘ : 觉_得自己进人”某棵树，或进入某一当事人，或进人某一小说中的某一角色。 

② 要想了解同艺术有关的现代视觉心理学的系统说明，参见阿恩海姆的著作 
(1954)。 
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至于美国的实验心理学，可以毫不犹豫地说，在最初几年的发 
展中，观点和研究方法主要是冯恃的。美国心理学在此以前一直 
浸透着苏格兰学派的精神；它在研究方法上是武断的，对生理学方 
法和实验方法都不重视。 1 S 80 年前，美国仅有的重要贡献是威 
廉•詹姆斯七十年代的几篇论文①。但这时，美国心理学突然被 
实验主义者的热忱所占有。新的心理学者作为冯特的学生从德国 
回到美国，取得了全面的胜利。按照先后的顺序，他们中的第一位 
是斯坦利 • 霍尔，他也是另外几位生理学家和哲学家的学生。从 
莱比锡回到美国，他在1883年到霍普金斯③，创立了第一所美国 
心理学实验室，这是詹姆斯1875年小规模开端的接续。霍尔在霍 
普金斯的六年中并没有进行过任何重要的独创的 实验; 然而，由于 
在1877年创办了《美国心理学杂志：》，他给新心理学的追随者不仅 
提供了一个积累实验成果和理论成果的园地，而且提供了一种团 
结和独立的意识。克拉克大学1889年创办时，霍尔被聘为校长。 
两年以后，霍尔创办了一个论述儿童心理学的期刊《教师园地 》( 现 
在是《发生心理学杂志》)。1892年霍尔在创立美国心理学学会中 
起了领导的作用。 

1892年，明斯特贝格应詹姆斯邀请，接手并培育了哈佛大学 
实验心理学实验室，同年铁钦纳在康乃尔开始他的事业 —— 在那 
里，弗兰克 • 安吉耳已经创办了一个冯特式实验室，接着又在斯坦 
福开办了另一个。 189 4 年对美国实验心理学的调査发现有二十 


①开发土地和利用土地丰饶资源的任务，占有领土的机会和诱人的商业活动, 
曾使哲学和纯科学停滞在一个低水平上。美国曾对物理学做出过一些重要贡献（如富 
兰克林和亨利），但大部分是在工业方面的应用。回想一下下述事实也许不能算是牵强 
地强调实用性，即心理学作为一门科学在美国虽然成就很少，但关心智力有缺陷的人 
和精神病人的实际工作，通过亵和迪克斯的努力，却为美国争得了领导地位 9 
( D 在霍普金斯，他的学生中有贾斯特罗和杜威。 
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七个实验室。同年创办了《心理学评论》。实验室、刊物和学会，为 
观点的交流和个人的接触提供了便利条件。这一时期，拯救美国心 
理学使之免于实质上沦为冯特实验室的一个分支的唯一最重要的 
因素是威廉 • 詹姆斯的影响。美国心理学的兴趣正如早期的刊物 
所表明的那样，的确对许多严格地说并不是实验的问题有兴趣；但 
是，做出最大贡献的是詹姆斯，他给心理学家提供了一个广阔而伸 
缩自如的领域，使整个人类经验的财富都成为受欢迎的研究题材。 
我们在下文就要更详细讨论詹姆斯的成就。 


法国心理学 

当心理学实验的新精神象丛林野火一样迅速蔓延并在德国和 
美国导致“心理学”和“心理学家”足以自豪的独立的身份时，法国 
心理学仍然停留在精神病学和医学的领域默默无闻。法国心理学 
中的杰出人物实际上都是医生，最驰名的是里博和让内，十九世纪 
后期最突出的例外是泰纳（1870)，新联想主义的提倡者。主要的 
研究领域是催眠。里歇早在1870年就说过，意识是可以分裂的，在 
同一个人身上 ，一 种意识活动同另一种意识活动脱离接触(1875)。 
这是新的法国人格心理学的一部分，后来比奈引起人们对它的 
重视。 

我们已经知道，杰出的医生和临床讲师夏尔科强调催眠暗示 
和癔病的关系，而南锡学派则主张，催眠是正常易受暗示性的一个 
特例。 

在夏尔科的学生中，让内对于分裂——人格的分裂——特別 
感兴趣（1892，1907)。这导引出一秤系统的人格概念，认为人格是 
观念与倾向的一种整合。在正常的人格中，整合比较稳定和持久; 
瘃病的特点是不完善的整合，低度“精神紧张”在极端的病例中可 
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能发展到个人分裂为两个或两个以上的“交替人格”。八十年代和 
八十年代后，普林斯等人开始使法国的工作在美国流传（1885)，而 
威廉•詹姆斯则把它的许多内容收编在他的著作中。在英国，布 
雷德已经铺平了道路，巴黎和南锡学派的工作很容易地被吸收 
进来。 

里博是一个主要的人物，他对于英国和德国的一切新趋向十 
分警醒而又十分善于表达法国心理学的医学和精神病学研究方 
法。里博虽然是许多领域的作者，但最著名的也许要算他论述心 
理病理学的著作了，特别是《记忆的疾病> (1881) 和《人格的疾 
病》 (1885) 两部著作。他代表两种潮流的 汇合： 精神病学的实践 
和机械主义的理论。霍布士和拉美特利开创的机械主义生理心理 
学已经深深濡染了医学和心理学的思想。这一心理学体系在德国 
以齐恒 （1891 — 1914) 为代表，在英国以莫兹利（1867，1884)为范 

例，而在里博的著作中得到了强有力的表现。里博把大脑生理学 
和大脑疾患作为人格及人格紊乱的基础。里博对经验论心理学的 
期望和他对德国工作的娴熟，使他成为设在法兰西学院的第一个 
177法国心理学实验室领导职位的当然候选人，他被任命担任这个职 
位是在莱比锡实验室创办以后十年。 

随后在巴黎大学又建立了一个心理学实验室。在这里，比奈 
开始了他的事业（1935)。他在早年是催眠术的研究者。他和费雷 
发表了一系列有关《动物磁性 >>(1887) 的实验，这些实验的主要兴 
趣在于研究催眠性昏迷状态中的感觉过敏现象。这工作的意义主 
要在于把催眠作业同临床环境分开，开辟了一条道路，使催眠能够 
为实验心理学者所利用。比奈后来担任于1895年创办的 《 心理学 
_刊》的主编。他终生研究人格问题，对于个体差异进行了开拓性 
的研究——例如，对暗示的反应中的个体差异(1900)，书法中表现 
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出的反常现象的个体差异 （1906) ——并因为他在思维过程研究中 
取得的成就而享有盛誉。他和费雷合著的《推理心理学 >>(1886) 发 
表后，又有一连串关于特殊思维的实验研究作为续篇；例如，有关 
心理有缺陷的人、下棋的人以及闪电般计算家的思维活动的研究 
(1894)。以他的两个小女儿为受试所做的关于思维的实验研究 
(1903) 是在这样一个时期进行的，那时，他的僵硬的联想主义，由 
于不论在正常人和变态人中都同样有关于统一性、主动性和自我 
机能 (ego function ) 的证椐而正在被冲刷掉。他觉得，紧要的是直 
接面对大而复杂的课题，而不必通过小而简单的去研究大而复杂 
的。就是本着这样的精神，他设想了测验智力的问题;我们将在下 
文涉及他晚年的这项工作。 

比奈的合作者费雷，在这一时期做出了两项著名的贡献。1888 
年他发现体内有同情绪相关联的电现象，这种现象被定名为“心理 
电流反射”。他还进行了关于疲劳的重要实验，发明了第一个测力 
器，用以测量所耗的肌肉能量。同后面这些实验联系在一起的有 
他的驰名的动力发生说（1887)，强调刺激释放有机体内能量的作 
用；甚至显然无关的刺激也会加强肌肉的收缩。可以说，到这一世 
纪末，法国实验心理学虽然还远远落后于德国，却已通过几个第 
一 流人物显露出它自身固有的才华。 

意大利的心理学这一时期在一定程度上是德国心理学的翻: 
版，并从未达到过可以同意大利神经学和精神病学相提并论的髙 
度。很少建立实验室。可是关于儿童的研究，象我们即将在下文 
中看到的那样，则有新的进展。关于情绪的生理学做过相当的研 
究。虽然这方面的工作大都是单纯描述的性质，莫索应当算是第 
一 批用实验方法研究恐惧和兴奋引起的生理变化的学者之一 
(1884)。荷兰、比利时、瑞士和斯堪的纳维亚国家对于新的趋势很 
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敏感;新的实验室反映了冯特的观点。但在日内瓦，对于法国精神 
病学有强烈的兴趣，在那里，弗卢努瓦对于分裂和暗示的研究有重 
ns 要贡献（1900)。他在哲学，人格心理学和心灵研究等方面有广泛 

而又深厚的兴趣，例如，在他同威廉 • 詹姆斯的长时间意味深长的 
谈话和大量的通信中可以看到这一点 （Le Clair , 1966)。 

英国实验心理学 

在英国，实验心理学是迟缓地而且不那么热衷地为人们所接 
受的。尽管有髙尔顿的天才，以及他对冯特和卡特尔的显著影响， 
英国心理学起初仅仅相当有限地采甩他的方法。直到皮尔逊 
(1897〕出来以前，没有任何关于高尔顿心理学的 谈论; 而在皮尔逊 

和他的学派那里，髙尔顿的寧社方法远比他的 辛孕方 法更受重视。 
英国心理学的进化论色采浓重'强调本能和智力 W 题，种系发展研 
究法，以及适应环境问题，同时进行了大量有价值的动物实验，发 
表了系统论述心理发展的文章。这样一种研究办法同某些哲学学 
派非常投合，这些学派强调人类经验和行为的统一性，而不重视 
传统联想主义的零晬研究，或者英国人所认为的那些来自新的德 
国心理学实验室的片断的互不相关的发现。德国早期对主动性和 
统一性的强调，象我们前面看到的那样，已经在以詹姆斯•沃德 
为代表的学派的新动力哲学中复活，这个学派我们今天习惯称为 
“唯心主义的”，但更恰当些，就威廉 • 施特恩后来运用的称谓的含 
意说，应该称之为"人格主义的”。他在1886年版英国百科全书论 
心理学的专文中以下述的提问方式概述了主要的英国 观点： 究竟 
“应该把联想看成是全部心理的复杂性和统一性的基本原则呢，或 
者它只是依附于某一更为博大精深的统一性概念的次要项目呢?” 
( Brett , 1965, p .229) 0 于是，“心理学”一词在英国可以合法地用 




_ 第十一章冯特和实验心理学的传播 _ 245 

来表示从苏格兰学派和从联想主义承袭下来而且还在继续进行的 
哲学探讨，或者它可以同样正确地用来表示在摩尔根和罗马尼斯 
的研究报告中说明的新进化论心理学。他们所做的那种动物实验 
受到达尔文的启发要比受到冯特的启发多得多。进化论实际上已 
成为主导的趋势。第一所英国心理学实验室是在剑桥；在这里， 
迈尔斯作为一位实验主义者而成为名家。别的实验室也陆续成 
立，但是实验研究在那一时期的心理学出版物中只占很小的一 
部分。 

这幅全景图表明了相当大的地域差別，有些差别延续至今。 
德国和美国心理学在十九世纪末强调实验 探讨； 法国心理学强调 
精神病学；英国心理学则强调进化论和比较心理学。在下面几章 
中可以看出，这些国家在着重点上的差别已逐渐变得不那么截然 I 79 
分明了，但仍然具有重要意义。 
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第十二章记忆和学习的 

早期研究 

我们由此清楚地懂得记忆是什么。它不过是某种涉 
及身外事物性质的观念联系，一种在意识中与人身变化 
的顺序和联系相应的联系。 

斯宾诺莎 

八十年代标志着对于学习和记忆的第一次系统实验研究。这 
以前，的确有过一些关于记忆及其相关过程的片断研究;对记忆实 
验工作的进一步探讨是高尔顿有关幼年与成年联想所做的比较。 
在学习问题上，有过少量动物实验企图判明某些行为究竟是本能 
的还是学习获得的。材料还不足以确立有关学习过程的任何基本 
原则。一般地说，心理学家是根据学习与遗忘对立的概念思考问 
题的，在什么是学习得来的和什么不是学习得来的之间，在什么是 
被遗忘的和什么不是被遗忘的之间划了一道分明的界线。他们还 
不是根据数量概念来思考的；他们并不重视学习和遗忘的程度 
问题。 


埃宾豪斯 

问题的性质在埃宾豪斯手中完全改变，他从 1879 到 18 S 4 年 
对学习和遗 忘两者 都做出了定量的研究 （1885)。 这是实验心理学 
中独创天才最重大的胜利之一。而且，实验心理学试图运用严谨 
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可靠的科学方法着手探讨不再是生理学简单附属品的心理学问 
I 82 题，这还是历来的头一遭©。冯特实验程序的庞大体系是从生理 
学者沿袭而来的。实验心理学领域在埃宾豪斯以后立即改观。他 
的见解和方法象冯特的一样，终于成为“新心理学”的典型特征。 

在浏览一个巴黎书摊陈列的书籍时，他偶然看到了费希纳的 
«心理物理学原理>>(1860)，并象触电一样引起了内心的震动。费 
希纳以严密而系统的测量为一门心理物理学科学所做的一切，也 
正是他要为记忆的研究所做的。他的第一个步骤是采取一些统计 
方法，使观察的准确性可以用种种观察取得一致的程度来衡量(即 
围绕平均值的变化所做的研究)。这一原则更进一步以误差曲线 
的对称来说明。埃宾豪斯说，这样的对称曲线使我们有理由相信， 
我们这里涉及的是可变误差 (variable error ), 而不是恒常误差 
(constant error ) 0 可变误差不必重视。因为只要观察的次数足够， 
这种离开平均值而方向相反的误差就会彼此抵消。他把这样的方 
法引进心理学，就使心理学资料的语言化为一种科学语言，能根据 
平均值和可能的观察误差讨论问题。®这样做的时候，他部分地补 
救了他以自己作为唯一受试的不足。他在很大程度上摆脱了可变 
误差。当然，由于他自己个人特异体质的缘故而造成的常数仍然 

擊 • 

存在。 

他的第二项卓越发明是排除了另外一组可以称之为质的而不 

是量的可变误差——即与学习材料含意有关的误差。我们不可能 

• » 

凭借任何分析方法在词的学习和遗忘中估计到词的种种含意。埃 


① 在生理学试验室外进行的心理学实验曾不可避免地带有不够成熟的粗线条 
性质；甚至髙尔顿的联想实验也表明了这一点 & 

② 费希纳的心理物理学方法曾经是对这样一种概念的最接近的 尝试； 但埃宾奈 
斯与其说是仿效费希纳，不如说是受到同时代自然科学的启发。 
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宾豪斯希望能有一种完全没有或至少是比较没有含意的学习材 
料。在德文中可以比在英文中更有效地做到这一点。在德文中用 
一个母音隔开两个子音的方法可以构成两千以上的无含意音节。 

埃宾豪斯就这样一下子解决了一个使心理学研究者特别是联想主 
义者头痛了几个世纪的问题。①同含意有关因素的极端复杂性在 
相当大的程度上被排除了。这些无含意音节的“难度”是不相等 
的，但编成组以后，它们的不同可以作为上述可变误差来对待。 

髙尔顿和冯特曾测定由单个词刺激所引起的联想活动的时间 183 
关系，而埃宾豪斯则专门研究联结顺序的形成过程。不是研究已 
经形成的联想，而是研究眹想形成的步骤;他展示给记忆活动的是 
一个包含许多音节的序列，要求按照它们的顺序记下来。这里有 
一个重要的贡献，就是展示速度的标准化。标准定为每个音节的 
展示时间是五分之二 秒。® 在实验中他从始至终尽可能使实验的 
一般条件保持不变，一天又一天地在同一时刻进行实验，并尽可能 
有规律地保持他系统安排的生活日程和习惯 3 对于他给自己安排 
的巨量工作有所认识的读者自然有理由要问，他的兴趣是否能始 
终保持不变;这样艰巨的工作至今再没有第二个人完全重复过。 

他的首批问题之一是探讨变动需要记忆的序列长度会发生什 
么影响，探求记忆所需的阅读次数怎样随着序列加长而增加。 ® 他 
发现，在通常情况下，他能在一次阅读中记住七个并常常是八个无 
含意音节。这就是“关于记忆广度”的初次系统测定。当他把音节 
的数目增加到九个、十个和超过十个时，所需要的时间则突然大量 

① “可以并不过分地说，在心理学的这一章中，依靠无含意音节作为研究联想的 
方法，是自亚里士多德时代以來最重要的进步。” （ Tichener ,1909—10, pp .380-81)。 

② 尽管 有许多程序上的系统变换，他仍然未能研究变动展示速度的影响。 

⑧在他的第一批实验中达到两次完全的复述就算记住了；在以后的序列中，只 
要求达到一次完全的复述。 
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增加。例如，从十二个音节增加到十五个音节，记忆所需的劳动量 
就不只是增加百分之二十五，而是比这个比数大得多。 

埃宾豪斯碰到一个不能克服的智力盲点，这只有当人们回想 
起联想主义的主要原则时才能理解。联想主义者，很少有例外，曾 
忽略一种可能性，即意识绝不只是经验所赋予的一系列印象，意识 
可以丰 f 準使自己适应于它的任务。①埃宾豪斯在简单重复阅读 
的一动回忆过程的另一方之间不加医分。他被动地通读音 
节单直到他认为记熟了，然后强使自己回忆它们 ，一 有必要就给自 
己提白。在这样的程序中，有时他完全记熟了音节单而无须提白， 
有时可能给自己提白几次。我们很难说他遵循强制回忆方式到什 
么程度。仅仅由于他的统计方法，他的实验才免于失败，这种方 
法，由于有那么大量的资料，可能使主动背诵的因素（至少在大部 
分他的问题中）只作为一个可变误差，而不是作为一个恒常误差起 
184作用。但是，无论如何，这在一般情况下总是倾向于缩短学习时间 
的。这一主动背诵原则的重要性直到二十世纪早期才被承认©。 

埃宾豪斯下一个问题是研究达到完全复述能力以后重复阅读 
的影响，即孕寧 f 5的影响。他想了解，在他完全记住一个序列以 

后继续学习会*发 k 什么情况。这和他把记忆看成是程度问题有 

• • 

关；他企图测量被观察条目之间已建立的联系的强度。他的研究 

« • 

不是着重已记住的和未记住的材料之间的区别，而是引进著名的 
“省时法”，用这种方法来测量需要花费多少劳动才能把一度熟记 

①赫巴特确曾认识到丰亨但他未能利用这个槪念在主动回忆和由新的剌 
激作用而不费力的回返之间 AA 务麁线 3 在他 s 来，主动作用属于号 1 字范畴，主动 f 
3 和被动之间的区别被忽视了。 # ^ * 

* ②“\己 1 乙广度”的实验是埃宾豪斯关于变动序列长度影响的研究的一个直接发 

展。1887年，雅各布斯发表了有许多受忒参加的“记忆广度”实验研究报告，这是对这 
一问题的第一次集中的 探讨， 这个方法为卡特尔和其他一些人所采纳，从此以后一直 
在广泛流行。 
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的材料再回忆起来。假设我们记住了两张各为四十八个音节的单 
子，然后，间隔二十四小时。我们可能发现，第一张中我们回忆起 
三分之二的音节，但要再重复二十次才能再记住整个音节单；第二 
张单子中我们回想起同样多的学-，但需要再重复三十次才能记 
住整个序列。埃宾豪斯发现了一士可能性，甚至一种盖然性，即他 
用测量所需工作量的方法比用测量回忆材料总量的方法能 
够更有验保持力。当然，涉及任何一定场合中什么是最好 
的单项记忆测验，还有争论的余地；但事实是，埃宾豪斯的方法使 
我们更能明了，记忆不是一个简单的过程，由干呈现的问题有诸多 
不同，也需要采取多种不同的方法才能解决。 

运用省时法还可以判定不同次数的“过度学习”的作用，判定 
的方法是测量过度学习同省时的关系。假如记住音节单需要读二 
十次，那么要保持记忆二十四小时需要读多少次？埃宾豪斯发现， 
不仅有一个阶段刚好在熟记点以下，而且可以说，也有一个阶段刚 
好在熟记点以上。这是同一个问题的凹凸面；项与项之间联结的 
形成不是一个全有或全无的问题，而是一个程度问题。于是，他把 
过度学习的次数同再学习中节省的学习次数加以比较。知道了一 
定间隔时间以后对于一度刚刚能记住的材料要再度记住通常所需 
的工作量，也就有可能指出如果对这些材料初次就进行过度学习， 
那么要再度记住就能节省多少次数。过度学习对节省的比率，根 
据埃宾豪斯的数据，大约相当一个直线关系。过度学习增加的单 
位数，在二十四小时间隔以后产生了相当一致的节省数。就无含 
意的材料来说，在上述情况下，节省的次数始终一贯地相当于过度 
学习中重复次数的三分之一。① 

①这一直线关系直到六十四次重复都保持有效；在此点以上的曲线性质尚未 
判明。 
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省时法的一大成果是遗忘过程的定量考査•，以一定量的记忆 
材料为标准，由于时间的流逝而引起的记忆缩减量可以计算出来。 
例如，连绫读十五次记住了一个音节单以后，埃宾豪斯就能计算 
出，需要有多少工作量才能在二十四小时以后，追忆那个音节单达 
到从始至终无需帮助就能完全复述的程度。以这样的方式，他为 
他的著名的“遗忘曲线”积累了资料，表明，遗忘的速度在最初几分 
钟内极快，在接着的几小时内要慢得多，而在以后的几天内甚至更 
慢。它最后几乎成了一条直线，成为表示时间间隔的 X 轴线的渐 
近线。这一方法确立了遗忘过程定量研究从而也包括保持能力定 
量研究的基础。这个曲线从数学的观点看极其简单，是以普遍有 
效的形式表示的。埃宾豪斯根据他以自己为受试得到的数据所绘 
制的遗忘曲线的那种精确形式，当然并未证实也符合別的观察者 
所得到的数据。然而，这些限制并不影响这一曲线的基本形式，则 
是已经得到大量证明的，即* .一 个起始的下降、然后又逐渐回升、而 
成为渐近线的形式。 

这个方法也能应用于有含意的材料，埃宾豪斯后来以此同无 
含意材料进行比较，看曲线的形式是否仍然有效。他背诵了拜伦 
的诗篇《唐璜》的许多节，并运用省时法弄清，在不同的时间间隔以 
后保留不忘的材料有多少。关于有含意的材料也象关于无含意的 
材料一样，也可以找到类似的曲线形式，虽然从始至终曲线下 
降的速率逐渐下降。他在二十二年的完全荒疏以后又回到这个问 
题上来，并重新学习拜伦的那些诗节。以此同熟记新诗节比较，他 
发现在学习时间上有相当可观的 差别； 省时法表明，过了二十二年 
还有一些记忆保持下来（1902, vol . 1)。这样的结果很难用对诗 
文中个别词的熟悉这样简单的事实为根据来做解释。因为埃宾豪 
斯在另一场合曾直接探讨过这个问题，即对于记忆材料中组成成 
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分的熟悉程度是否会影响曲线。他开列出他对其中每一音节都很 
熟悉的表单，发现这些表单正象包含不熟悉音节的同等长度的表 
单一样难记。在学习中具有重要意义的似乎是上下文的关系。这 

魯 _ 螓 拳争鲁 

样看来，似乎是在有含意材料中确立的上下文关系享有很长的 
生命。 

他的另一个得到承认并已大规模被利用的贡献是关于作业时 
间有效安排法的研究——研究一定量的时间究竟是连续不断地用 
来记忆无含意或有含意的材料能产生更大的效果呢，还是分成较 
短的几段有间隔的时间 好呢？ 举例来说，是把一小时一次全部用 
于不停的重复记忆好呢，还是以一个间隔把它分成两段每段半个 
小时，或者分成四个十五分钟 好呢？ 埃宾豪斯发现“有间断的”背 
诵肯定要比连续的“无间断的”背诵值得受欢迎。他并没有査明作 
业期间最适度的间隔•，但我们得到的证明指出，他所采用的二十四 
小时间隔是一个较好的抉择。 

最后，他企图回答这样的问题，是否联想能根据除 A - B - C-D 
以外的任何其他模式形成，字母表示学习的项目，破折号表示眹系 
或连结。哈特利曾断定，如果一系列元素 A - B - C - D 被学会了，就会 
有一个倾向使 A 召回 B 、 C 和 D 的暗淡表象，即那些最初元素的回 
忆。现在，埃宾豪斯说，我们从赫巴特的著作和他的数学公式（埃 
宾豪斯在所有心理学者中几乎是唯一认真注意到这些公式的人） 
中得知，有联系的不仅是从 A 到 B ， 而且还有从 A 到 C 和从 A 到 
D 。 有一些观念上升到意识中又 消失； 可能有几个同时出现在阈 
限以上。在学习过程中可能有两个以上项目在一定时刻发生了连 
结关系；几个项目， A 、 B 、 C 、 D 可能同时在意识中，可能有许多连 
结关系在形成过程中。在一定时刻， A 可能即将从意识中消失，而 
B 比如说正好处于极盛 状态; C 正上升到清晰的意识状态，而 D 只 
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不过才模糊地显现。因此，不仅有象 A - C 和 A - D 的联结，而且有 
象 D - C 和 C - A 那样的反向联系。埃宾豪斯企图用实验方法确定， 
是否连结能真正象理论所要求的那样形成。利用已经一度记熟的 
表单，他据以编制出表单，其中，每一第二个音节被选用，如 
A - C - E - G 。 同样地/ ^用已记住的表单中每一第三项编成表单, 
如 A - D - G ， 以此类推直到选取每一第八个音节。于是，他发现他 
记住新表单(以每一第二音节 …… 等等编成的)能够比记住全新的 
可比的无含意表单更快。在他看来，这证明，当他起初记住 
C 、 D 表单时，他实际上已经形成的联系不仅是从 A 到 B ， 和从 B 到 
C , 而且是从 A 到 C ， 等等。赫巴特的理论得到了证实。埃宾豪斯 
用省时法证明， A 同 C 的连结较 A 同 D 的连结更为 有效； 并且连 
结的强度随着跳过的音节数的增加而递减，到跳过七个音节，曲线 
便接近底线。 / 

同样地，他按照同初学时相反的顺序编制出无含意音节单。 
发现他记住这些也能比记住全新的可比材料快些，这显然表明，在 
187 第一次背记音节单时，他也建立了从 B 到 A ， 从 C 到 B 等等 联系。 
他又编制既是反向联系又跳过音节的表单进行测验——象 E - C - 
A 这样的顺序。甚至记住这样的音节单也可以比新材料有较高的 
效率。已有种种反对意见提出，但也绝不能肯定，这些反对意见澄 
清了问题。 

埃宾豪斯在心理学史上的地位当然并不限于找到研究记忆的 
方法。他决心发展一种细致的方法控制每一个能够加以控制的因 
素，使每一个研究项目化为定量的形式，这生动地表明，自然科学 
的方法已经渗入心 理学； 它给心理学确定了一个新的方向，这正如 
这个时代所特有的一切那样，非常突出而明确。 
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新方案的扩展 

埃宾豪斯的记忆实验激起了大量的后继研究。 G . E . 米勒有 
时同某人，有时又同另一个人合作，改进了埃宾豪斯的一些方法， 
开始钻研许多新的问题。例如，米勒和舒曼 （1893) 设计了一种方 
法，用一个转鼓快慢一致地展示要求记住的无含意音节，使展示的 
速率可以有规律地变换。有一个暴露口使受试可以在一个时间单 
位看到一个音节。埃宾豪斯方法的另一项改进是设计出差不多同 
样难记的无含意音节单。 

在改进方法的同时，米勒和许多别的人进行了新的实验并取 
得了成果。1896年 W . G . 史密斯发现序列中靠前和靠后的音节 
比中间的能快得多地记牢。斯蒂芬斯此后不久发现了一个曾被多 
次运用的原理。她证明，为了要熟记而把长篇有含意的材料分割 
成短段的作法是徒劳无功的；她发现从头读到尾要比分段记熟以 
后再拼合起来能够记得更牢。把分别记熟的不同部分组合起来的 
任务是很浪费时间的。这个实验由许多学生重复进行过，他们大 
多数已经肯定，对于大多数人“全篇记熟”比“部分熟记”确实更为 
有利。 

埃宾豪斯方法最重要的扩展之一是关于单项联系或连结的研 
究;重点由“序列”记忆转到成双单件之间的联想。为了这个目的， 

卡尔金斯发明了一种展示法，同时在视觉和听觉两方面展示率# 
的项目，项目彼此间没有明显的含意关系；例如，可以由一个士士 
一个数组成一对（1896)。她首次运用这个方法是研究首位性、新188 
近性、频率和生动性的影响。由于证明了这些因素在帮助他的受 
试回想每一对中第二个项目时所具有的影响力，她便对托马斯•布 
朗七十五年前所例举的某些次级联想法则给予了实验的证实。序 
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列中先展示和后展示的对子同中间展示的相比，多次展示的对子 
同较少展示的相比，大小的变换和色采的类型等等都能使某些项 
目显得特别生动。这个方法不久以后被米勒和皮尔策克尔 （1903) 
采用。成绩是用成功的次数来计算的，即展示第一项时能回想起 
第二项的次数多少。“成双关联”的新方法就可以用来研究多种多 
样的变项，这些变项是由需荽形成的各个联系表现出来的。① 

埃宾豪斯实验以后的二十年中，研究工作是由他的槪念指导 
的，而且主要同他的方法的推广有关。不过，越来越明显的是，对 
于所发生的一切，简单的联想主义是无法说明的。已经发现，个人 
学习所采取的方法取决于他的态度和目的。个人所承担的任务决 
定他的学习 方式： 例如，读那些音节如果不抱有学会 它们的 目的, 
在这些音节之间就不可能形成多少联系。 

实际上，一长列关于记忆的研究，特别是米勒研究的一个主要 
结果，是揭示出进行记忆活动的受试为减轻自己的困难而自动采 
取的多种多样新发明。有韵组合和其他组合> 相似性和其他关系 
被注意到了，这些因素甚至在无含意材料中也能找出来，同时，各 
种各样的含意被塞入记忆材料中，这使记忆过程和被动形成的接 
触大不相同。 


动作技能 

十九世纪末和二十世纪初，对于获得技能的问题进行了来势 
很盛的研究。记忆，象埃宾豪斯认为的那样，证明是经得起定量方 
法的检验的，但现在已经探明，其他形式的学习也可以象音节和字 
的背诵和遗忘一样接受实验的检验。 

①埃宾豪斯自己后来为此目的采用了“提白法” （1902, vol . l ， p .648)。 受试一踌 
躇就给予提白 
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布赖恩和哈特进行了一项有关收发电报学习阶段的研究 
(1897,1899) 0 学习曲线制作出来，表明达到工作纯熟程度的几个 
月中所经历的进步阶段。这样标绘的“学习曲线”指出，进步在开 
始阶段比以后要快些。进步是以单位时间能够掌握的单元数来计 
算的；用于学习的时间越往后收获越少。但他们俩发现学习过程 189 
不是有规律的平稳进展，而是连续的跳跃。收电的学习常常为没 
有进步的阶段所打断;在这样的间断期，呈现出来的学习曲线几乎 
接近水平线，这称为“学习髙原”。①没有什么一致的髙原期长度或 
一致的高原与高原的间隔。 

遵循着上述的“收获递减”律，还可以看到学习曲线最后到达 
没有进一步明显收获的一点；练习只能使受试保持住他已经获得 
的水平。这个最后的阶段定名为“生理极限”。但是生理极限的水 

平线在心理上似乎同学习高原有区别。高原期不象是纯粹的无进 

• • 

f 期。它们好象是受试已经到达以了牢亨孕可能达到的最大限 
i ; 但在练习继续进行一段时间以能够利用新的更有效 
的反应型式，那是他在以前不可能利用的。 

但试问在高原期又练习了什 么呢？ 在某种情况下，受试已经 
学会接收字母表中的每一个字母；他把每一个词视为组成它的字 
母的总和，译出代表一个字母的符号，然后，稍顿一下，再译下一个 
字母。他处在“字母习惯”的阶段。字母已经练习了相当长的时间 
以后，受试接着便过渡到一个新的习惯体系，这时词作为完整单位 
被把握和接收。受试已进入“词习惯”阶段，学习曲线又上升了。 
词是一个“髙级单元”，类似卡特尔在他关于词知觉研究中发现的 
高级单元。在词习惯已经掌握以后，受试可能过渡到短语习惯或 
者甚至过渡到语句习惯。有些谙练的电报员能够紧跟他们收听的 

①这样的学习髙原在“发报”曲线中是不能明确表明的。 
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来电超过两百滴答;他们把大量材料容纳在高级单元的形式中。 

同高级单元或组织成组或成整体这种情况有关系的，是布赖 
恩和哈特证明两个或两个以上的反应可能同时进行，其方式是第 
一个“交叠”于第二个。这一点也曾由卡特尔在阅读字母和词的实 
验中发现过,一个词在前一个词读出以前可能就被感知，等等。因 
此，在接收一份电文并在打字机上誊写时，熟手能紧跟电文达六至 
十二个词。高级单元和交叠是连在一起出现的^电文的接收和打 
字，不是一个字母接一个字母，而是一个短语接一个短语，甚或一 
句接一句地进行。受试还没有完成一个高级单元时就能开始新的 
活动。 

获得技能中的类似研究在几年内又由斯威夫特 （1903,1905) 
和布克 （1908) 完成。他们虽然一般也同意布赖恩和哈特的结论，并 
也发现有类似的学习髙原，但他们对髙原意义的解释不同。斯维 
夫特指出，高级单元甚至在高原期就能逐渐形成。布克研究打字 
技能的获得，发现受试在髙原期开始时表现出兴趣的低落，而且， 
生理的观察 （如 脉搏的观察）表明有松弛或沮丧状态，这本身似乎 
足以说明进步的停滞。布克提示，高原期远不是什么潜伏的进步 
阶段,而纯属荒废。布克的学习高原，类似布赖恩和哈特的，似乎 
也是同低级单元向高级单元的过渡相应的。 

布克最重要的贡献之一是关于过度学习的研究。埃宾豪斯曾 
表明，超过当时完全背诵所需量的记忆活动对于再学习有明显的 
效果，的确，过度学习的材料其遗忘曲线的下降要比刚好学会的材 
料慢的多。布克的受试在获得相当的打字技能以后——这中间当 
然有大量反应是超过学会程度的——撂下这个课题四个月之久。 
再开始练习时，他们在几天中就重新获得了起初要花费几个星期 
才能得到的同样水平的技能。布克的结论是，事实证明了詹姆斯 
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提示 C “来自一位不知名的德国科学家”）的正确，即，在夏天学溜 
冰，在冬天学游泳；布克说，“许多身心困难，……干扰的习惯和倾 
向随着时间的流逝而消失，这就使得更牟固地建立起来的打字联 
想能够不受阻碍地活动”，这都被归功于荒疏期的作用。虽然这一 
结论还没有赢得普遍的赞同，这些资料至少清楚地表明，集中的过 
度学习至为重要。根据埃宾豪斯的“省时法”，四个月中无练习的 
损失是微不足道的。 
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第十三章威廉 • 詹姆斯 

他总是留下这样的邱象：犹有未尽；他知道犹有来 
尽；而且，未来的探索说不定能对今天的讨论提供非常不 
同的说明。他非 t 尊重他的宇宙，不认为他能把它完全 
塞进他的脑海。这些保留的怀疑和他对别人的宽容与尊 
重同岀一源。宇宙，就象你的邻居，绝不会暴露无余，全 

部让你看见的，而结语只能是 •.其 余的应该是它 食己。 

R.B. 佩里 

美国在内战以后的特点是西部边疆的沸腾生活和东部工业的 
蓬勃发展。新的进化论思想和国土的大扩张同瓦尔特 • 惠特曼* 
髙歌猛进的探险精神是合拍的。爱迪生的辉煌成就属于这个世 
界。但是，一当有闲暇并有机会思考的时候，就有如饥似渴地对不 
列颠、法兰西、德意志和意大利的文学、艺术和科学的追求。 

由于在阿尔巴尼(纽约）不动产中得到一大笔财富 一- 在伊利 
运河把人和货物运往西部移民区的时候 一-一 詹姆斯一家开始兴旺 
起来。作家亨利•詹姆斯是这个家庭的一员。他到了英国——作 
为对内心主观世界的一位深思和分析的研究者而花费了一生大部 
分的时间。他的哥哥威廉 • 詹姆斯 （1 M 2 — 1910) 也熟悉西欧的多 
彩文化。 W . 詹姆斯曾多次出国旅行，有时带着詹姆斯一家，后来 

* 惠特曼 （ 1319—1892) , 美著名诗人，曾于 1847 至 184S 年间作为一个工人进行 
过一次穿越美国和加拿大全境的徒步旅行，——译注 
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也独自或带着他的妻子和女儿到英国、法国、瑞士、德国和意大利。 
他沉浸在绘画1音乐、哲学和文学的爱好中；他起初决心要成为一 
个画家，在罗德岛纽波特移民区作为一位美术家度过了好几年;但 
不久他就转而研究科学。他在哈佛的训练，加上大量刻苦自修的 
阅读和数不清的讨论，使他在1869年取得了医学博士的学位。当 
193他1865年还是一个医科学生的时候，詹姆斯有机会同阿加西斯一 
起在亚马逊河附近捜集科学标本。在那里，他得了一祌热带热病， 
这是一连串身体病痛的第一次。到德国去的另一次旅行引起背痛 
和其他疾患。他试图在疗养名城通过欧洲人认为可能有益的旷泉 
疗法得到治疗，结果却是失望。 

在这犹豫和困难的时期，他读了法国哲学家1康德的信徒雷努 

维叶的著作。雷努维叶说，意志能重建一个人的生活历程。人可 

• • 

以改造他的道路。在詹姆斯看来，这就是说，他能够通过意志的作 
用达到康复。据他的家庭透露，取得的效果迅速而又深远，加上他 
的幸福婚姻和1872年在哈佛大学取得一个小小的教课职位，使他 
的生活开始走向上发展的道路。在哈佛，他讲授并以实验论证解剖 
学和生理学；但是正如他的书信表明的那样，他的攻读是广泛的， 
他的抱负是远大的；他开始写作。 

1876年创办的期刊《心理》，①在第一期就刊登了他写的一篇 
文章。在此后十年， 一 系列由他署名的文章在这个杂志和别的杂 
志发表。许多这样的材料以后都被收编在他的《心理学原理》中 
(1890) o 从这些研究和他的书信 (Henry James , ed ., 1920) 中不难 

看到影响他的思想的主要力量是什么 3 他是一个了不起的读者，学 
识的精湛和渊博迖到了极不寻常的程度。苏格兰心理学和联想心 
理学引他入胜，而在不列颠十九世纪中期兴盛的两者的混合物也 

①由亚历山大，贝恩 主办 ; 威廉 • 冯特的《哲学研究》创刊于 1833 年 9 
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使他兴致勃勃。这里，象在其他场所一样，他的贪婪求知和不知疲 
倦的精神把握住他能加以利用的一切。① 

德国实验主义著作对詹姆斯有巨大的影响，尽管他对他称之 
为“黄铜工具”的心理学有敌对情绪。虽然他觉得实验室方法仅仅 
是死的心理的肢解，他仍然在他的《原理》中献出了近两百页篇幅 
论述赫尔姆霍茨和冯特学派的实验成果。很明显，詹姆斯认为莱 
比锡运动是大量有用资料的来源，但不是象冯特学派认为的那样， 

提供了什么心理学的新宪章。在这三个实验家 —— 赫尔姆霍茨、 
费希纳和冯特——当中，他最不喜欢的是费希纳;他很欣赏费希纳 . 
的 ff ， 但他认为他的实验工作的结局是“真正的一场空”。赫尔姆 
霍冯特的方法引起他的充分重视，促使他邀请明斯特贝格 ，一 
位新的实验心理学的代表人物，到哈佛来担任心理学实验室主任。 
尽管詹姆斯自己承认有偏见，他还是寻求他能得到的一切实验资 
料。人们有这样的感觉，即，正因为他接受德国的方法和成果，他 194 
才下决心学习和利用存在于任何地方的一点一滴的心理学材料。 

论“空间感知”的一章 (1890, vol . 2 ) 读起来象是一个深知任务艰 
巨而全力以赴的人写的。许多这一类的新问题，他说，都是一些在 
“堪受聒絮之苦的人民”的国度里也难以进行探讨的。但是，实验提 
供事实，而他既然是热诚的经验论者，他就必然要占有事实，不论 
这些事实从那里得来。对于黑格尔运动和其他唯心主义潮流，詹 
姆斯的反应是强烈而持续的抗议。他认为，他们似乎是唠叨不休 
而又缺乏内容；他们在哲学中代表的是“虚”而不是“实” (1909 a , 


①他父亲的宗教热诚 ( 例如他笃信斯韦登博格 ) 深深影响 了他； 一种人格神秘主 
义和新英格兰求实精神的奇异结合明显地贯穿在他的全部著述中。 

斯韦登博格 （ 1688 — 1772) ， 瑞典神学家和空想家，写过长篇著作阐述他的教义，在 
英国和美国有大批信从者。——译注 
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p.136 )。 德国哲学加强了他的“激进经验主义”的倾向。他的心理 
学观点是对德英两国“绝对唯心主义”的一种抗议。 

詹姆斯在有关德国心理学问题上所表现的对实际材料的尊重 
态度，同样也受到法国心理学的启发并得到新的生命。他认为有 
某种真正重要的东西由于法国的精神病学研究而发掘出来。他对 
夏尔科 、让内 和其他研究癔病、催眠术和分裂症的学者的著作极感 
兴趣，他确信，这样的研究有某种根本的东西涉及人格结构。他并 
非常注意让内的证明，这个证明指出，人格机能的某些部分可能还 
没有被我们的内省意识认识到(1890 ? vol., pp.227ff.)o 这一发 
现对于詹姆斯似乎十分重要，表明人格不是以内省方法能够认识 
清楚的小范围活动，而是代表着种种水平或层次，它们可以象表面 
上明显的东西一样也纯粹是心理的。他觉得，分裂症或人格分裂 
使我们有可能在不同时间研究轮流控制个人行为的人格因素。在 
患者意识之外进行的心理活动一般地说可以看成是“第二人格”， 
是和那时处于控制中的自我有别的真我。然而，詹姆斯认为有萃 
f 个人意识以外的心理活动不是任何寧 f 的一部分。让内的“机 
^记忆”这一类有关潜意识和无意识士神生活问题在詹姆斯看来 
似乎是心理学中极其重要的 问题。 

关于学术影响就说到 这里。 至少同等重要的是个人和社会的 
影响 ■_ 一 个成长壮大而又动荡活跃的美国的乐观精神和进步人士 
的主张；在他 一 '生任何时候都在他的家庭关系中保持着的温暖和 
深厚情谊；半伤残状态，痛苦的长期 眼疾、 背痛、神经疲劳，这使他 

寻求 一一 并找到-^种关干自生的哲学，关于自由创造的哲学， 

可以用于健康的恢复。在所有十九世纪的思潮中由于同这种需要 
有密切关系而在根本上最合他的心意的和最重要的就是进化论; 

195 —种强调通过斗争而达到创造的进化论，那是需要首先完成的髙 
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于任何抽象——离开生活的一步——的任务。 

«心理学原理》 

出版《心理学原理》 (1 B 90) 的合同于1878年詹姆斯三十六岁 
时签订；这本书出版时他已四十八岁了。其中的几章在这一期间 
已在期刊上发表，但《原理》突然问世就象火山喷发一样。他和他 
的兄弟亨利都曾经多年为在他们各自所代表的职业中赢得前列的 
地位而付出艰辛的努力。1890年，在纽约，当詹姆斯的《原理》放在 
出版者亨利 • 霍尔特的办公桌上时，詹姆斯写信给他的兄弟说: 
“随着那部著作——你的悲剧的 缪斯* 和我的心理学都包含在里面 

多# ••參 » • • 

了——的出版，1890年将作为美国文学史上划时代的一年而为人 
所知。”但他写给出版者亨利•霍尔特的说法却有一些不同。附 
有《原理> 手稿的那封信 中说: “一大堆讨厌的，臃肿的,虚浮的，夸 
张的，水分太多的材料，说明不了任何问题，只有两个事实是 例外: 
第一，没有所谓心理学的， f 这回事，和第二， W . J . (即威廉•詹 
姆斯)是一个不合格的作者舆论的判决同他写给亨利 • 詹姆斯 
的话当然远比写给亨利 • 霍尔特的更为接近。 

在评论他的精采著作时，不禁要用新的“体系”这个说法来作 
介绍。或许“体系”这个词是容易引起误解的；因为,正象冯特是典 
型的自成体系的心理学家一样，詹姆斯则可以称为典型的 f 成体 
系的心理学家。他很少注意建立秩序和体系而是把更多得 i 的精 
力放在给读者提供有价值的材料上。《原理》各章并没有构成一个 
有结构的统一体。詹姆斯对这一点是充分意识到的，他在序言中说 
得很清楚。我们能够指出，哪几章是来自英国的材料(请注意，例 

* 缪斯 (the muses) 是希腊神话中掌管文艺 、音乐 、天文等的九位女神，用于单数 
形式时 (the muse), %诗人、诗才或诗的灵感。这里是指后者。——译注 
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如，贝恩和卡彭特同詹姆斯论述“习惯”的一章的关系）。论述知觉 
的三章（时间、空间和物的知觉）很大部分是来自德国的材料。论 
述“情绪”、“意志”/思想流”和“必然的真理”各章，在利用同时代 
的材料的同时，也有大量独创的见解。 

强调了各章并不提供一个真正的“体系”以后,我们就无须再 
问，按照詹姆斯的观点，心理是由那些原素组成的了；他对这样的 
问题不感兴趣。冯特曾告诉我们，经验是由三大类元素组成 的:感 
觉、表象和感情，这是大多数“构造主义者”的心理学中还在沿用的 
三个范畴。但是，“情感” 一词对于詹姆斯没有什么明确的含意。 

196 詹姆斯讨论本能、情绪和意志甚至推理过程的时候出现过“成打情 
感”的提法;但是，和冯特的著作不同，这里完全没有关于基本情感 
的简单的分析心理学。 

詹姆斯深深反对分析法。实际上，分析法在他看来好象是没 
有保证的；经验就是经验——并不是我们能够用内省方法强制自 
己去加以探明的什么元素群 (1890, vol . l , pp . l 57 ff .) 0 关于分离 

元素的内省发现并不证明这些元素出现在它们受到观察以前。在 
构造论之父洛克看来，柠檬的味觉可能是由酸，加凉，加甜，加舌的 
触觉等等组成的。甚至冯特也认为（尽管有“创造的合成作用”)有 
组成成分——感觉、表象、情感一要结合起来。詹姆斯则认为这 
一整套研究都毫无意义。当面临经验时心理学者把他的理论所需 
要的东西硬加在一个经验中。假如一个人在啜柠檬汁，我们可以认 
为我们的科学责任就在于设想他是在经验作为感觉元素的酸、甜 
和凉。让我们假想一个品茶员训练自己在一个滋味中分辨其组成 
元素，这些元素对于大多数旁观者是融合成一个不能分析的混成 
品的。根据詹姆斯的观点，某一位品茶员能够分析他的经验这一 
事实并不证朋，各个分析出来的元素也出现在每一个品尝这个混 
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合物的人的意识中。做出这样一种假想是犯了 “心理学者的 
谬误' 

正如我们不能把某一内心活动分割为纯粹的感觉元素一样， 
那种把意识分成一系列暂时不同阶段的作法也是没有根据的 。我 
们不能说一个事物由联想作用引导到下一个事物，就象钟表一下 
接一下的滴答声那样。恰恰相反，这里存在的是一个连续不断的 
涌流，一道“思想之流”，而心理学家通常研究的每一项本质不 
过仅仅是从这道涌流中武斲截取的一个横切面而已。 J . 米尔、斯 
宾塞和贝恩都曾强调意识的经常不断流动，确信简直不可能描述 
经验某一刻的截面图，除非用刚好在它以前的阶段来说明。贝恩 
曾写 道:“ 分别受到两个或两个以上相继印象的作用是意识的最普 
通的事实。没有过度或变化的经验，我们也就绝不会有任何意识” 
(1864, p .325) 0 詹姆斯接受并发挥这一观点，认为把经验分成时 
间的鸽笼架.正象心理学者的谬误同样荒谬。心理生活在任何一 
点都是一个统一体 ，一 个完整的经验，流动着，变化着，象一条溪流 
一样。 

这个意 识之流中的大量东西以内省方式是难以把握的；它的 
很多东西是模糊的，支离破碎的，不可捉摸的。它的一大部分是界 
于两者之间的边缘区。詹姆斯很重视他称之为过渡的 ( transitive ) 

參 ♦ • 

状态，以此同寧 ^ I ^ KsubstantivO 状态相对。思想包含的不仅有 
中止处，那是容易观察到的，而且有过渡状态，那是非常模糊的，疾 
飞般掠过的，躲过了大多数心理学家的注意 3 心理学家曾在思想 
之流的实质点截取横断面;他们忽略了模糊的1疾飞般掠过的和不197 
确定的东西。假如，打个比方，我 们说: “实质状态并不构成心理学 
的全部题材”，也许这个“的”字起的是一种过渡的作用而不是实质 
的作用。詹姆斯在这里提示说，他的任务之一就是使模糊的、不确 
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定的和非实质的部分回到心理学中来。他的这种观点并不是孤立 
的。同样的概念在其他针对构造论的反叛中也很明显（对此我们 
即将提及），而不久就成为实验研究的一个主题。 

渗透在詹姆斯思想中的进化论，精神动力论 ( dynamism ) 和创 
造精神可以用他自己的语言最精彩地勾画出来，那是他力图解决 
他想得最多的问题之一 一一 意志的特性时写下的。下面是从他对 
意志的说明和对决定的型式的分类中摘录的几段话 (1890, vol . 
2 ^ pp .531 — 34) 0 

第一祌可以称为合理型。它属于这样一些情况，即关于 

_ « • 

某一方针的赞成和反对之争似乎是逐渐地，几乎不知不觉地 
在心中得到解决并以分明有利于一种抉择的佶量作为结束， 
于是，我们无须费力或无须强制便采纳了这一 抉择。 ……在这 
种由犹疑到肯定的顺利过渡中，我们自己觉得几乎是被动的； 
使我们做出决定的 “ 理由”好象是理所当然地顺流而来，而并 

不是由于我们意志的什么作用。……在第二型决定的情况中， 

• • • 

我们的感觉是……任自己以一种无所谓的默许顺着申吁辱偶 
然决定的方向飘流。……在亭手寧中……常常发生这 •“情 
况，当缺乏必须履行的原则]又迷惑，悬而不决又使人心烦 
时，我们发现自己好象是自动地行动起来，……不得不在两难 
的处境中走一条道路……“前进吧1 ”我们从心底喊起来•.“天 
塌下来也不管啦。” 

第四种形式的决定 

是在这样的时刻到来的，即由于某种外部经验或某种不 
能阐释的内心训令， 

…… mn 的•动 • 机和冲动的全部价值 
二“变化。……一切“轻松的幻想的”意图失去了 
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原动力 ，一 切庄严的意图的原动力增加了好几倍。 

在第五型 

我们在做决定时觉得好象是我们自己以自己的蓄意所为 
使天平偏倾。……可以在这些例证中感觉到的意志缓慢，无生 
气的上升，使它们成为在主观上同所有的上述四种类型 + 完全 
不同的一种。……不论那是为了严峻的显然的责任而惨淡地 
放弃种种丰富多彩的坻俗欢乐，或者那是令人忧郁的决断， 
要在两系列都非常美妙却互相排斥的未来事实中……让其中 
的一个系列永远成为不可能而另一个系列则成为现实，那 
都是一种凄凉的辛酸行为，一种进 入孤寂 的道德荒漠的 
旅游。 

而且，在詹姆斯看来，意志是使一切机械论解释都宣告失败的 
关键问题。心理学作为一门科学应该以一种因果（决定论的）原则 
的设想为根据；但是还有其他的原则 一一 哲学的原则 一一 要考虑 
到。詹姆斯在有关身心关系的问题上受到过责难，被认为是前后 
观点不一致 。 他确实反复宣称心理学家无须把灵魂作为他们的科 
学的一种依据;但在另一方面，我们又发现他说，在他看来，似乎有 
某种超越分散经验的整合和组织的力量，看来就象人格或灵魂把 
评多 完全不同的机能维系在紧密联系和整合的作用中 (1890, vol . 

前后的不一致实际上是很明显的，假如我们把有关“思 
想流”的论述同有关 “ 意志”的讨论如以比较就能看出来。在前一 
方面，思想可以说是自己推进自己的，自我似乎是一种具有经验的 
本质而无须作为一种超越经验的存在=在后一方面，意志力在某 
些例证中显示出有某种本质在进行千预，那是不能用决定之前的 

* 这里原文是 “three types” （三类），从上下文分析，可能是原作者疏漏之误 ，参 
看《心理学原理 》 节译本，商务印书馆 1965 年，第 349、353 页脚注 a ——译注 
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因素加以解说的。 © 詹姆斯的意思明明白白地是主张灵魂与肉体 
相互作用的学说。他事实上被认为是一位这样的心理学家，他大 
部分时间试图以一元论的方法思考问题，使用着一套神经学的术 
语，但又不相信这样一种探讨是终局。我们下文将看到，在他关于 
宗教经验的研究中，有另外一些例子说明，他不相信机械论方法， 
或者甚至也可以说不相信任何唯理论方法的决定性作用。 

詹姆斯最著名并最有影响的学说(他在学说上是多产的)是有 
关情绪问题的。自洛采的《医学心理学》 (1852) 发表以来，已经有 
大量描述情绪问题的心理方面的著作发表。这样的描述不可免池 
是颇为贫瘠的，既不是以严谨的论据为基础，也没有借助于任何明 

确可靠的假设来加以说明。关于什么是情绪的问题，没有做出批 

• • _ # • 

判的思考：象“畏惧”、“愤怒”这一类流行的槪念，被当作细致描绘 
身体各部处子这种状态有何动作的起点。在他初次试图以批判观 
点确定以所谓情绪为一方和以其生理表现为另一方的关系时，詹 
姆斯1884年在《心理》上发表了一篇论述这一问题的文章，六年后 
收入他的《心理学原理》(1890^01.2，？. 49 9)。在这篇文章中，他企 
图弥合情绪与伴随情绪的表示动作之间的缺口；他实际上是要证 
明离开这样的生理变化就没有任何情绪的存在。任何情绪，他认 
为，都不过是身体中生理变化的反射产物。通常以为情绪在生理 
199表现之前，他的看法则截然相反。例如，习惯的想法是，“我们失去 
财产，觉得很难过而哭泣；我们遇到一只熊，觉得害怕而逃跑”，而 
詹姆斯则坚持应该改 为说： 我们失去财产，哭起来而觉得难过；看 
到那只熊，我们逃跑而觉得害怕。不只是身的反应在情绪出现之 
前，而且，正是我们在身的变化发生时的感受才是情绪。 

①他的立场在他的论文 “ 决定讼的困境 ” 和 “ 信仰的意志”中更充分地表达出来 
(1 灼 7 )。 
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“情绪”是由强烈的身的反应特別是由内脏和肌肉所引起的一 
定经验的名称。在詹姆斯对这一问题的初步论述中，他不适当地 
强调了 fg 序 @肌肉，特別是强调了那些包含在象我们惊恐时奔跑 
起来那动中的大变化;但他的全部论述表明，他原意是包括 
并强调内脏的变化。（在其他写作者有关这一学说的许多详尽论 
述中，大多数对内脏因素给予极突出的地位)。詹姆斯极力辩护 
说，假如我们在情绪中分析出种种身的反应，如肌肉的紧张，心跳 
的加速，皮肤的冷战等等，就没有剩下任何属于情绪的东西了。他 
的观点是划时代的，不仅因为它把通常所说的情绪和生理变化发 
生的顺序翻了过来，而且因为它把情绪还原为一个主要是生理的 
问题。他在诊所和医院中寻求有利于他的观点的证据并发现了几 
个病例，其中内脏作用的紊乱的确表现出情绪的反常。但是证据 
不足。詹姆斯学说的反对者数以百计；但他的这一观点注定在心 
理学家中具有巨大影响，它是差不多所有现代有关情绪的学说的 
出发点，也是激起大量研究的动力。 

1885年一个极其相似的观点由丹麦生理学家 C . 朗格不谋而合 
地提出，他描述了有关畏惧、愤怒等等的生理学，并达到这样的结 
论 •. 情绪仅仅是而且完全是以这样的生理变化为基础的（1885)®。 
在他看来，十九世纪对于在心理上引起的和生理上引起的情绪之 
间所做的区分是没有意 义的; 事实上很难找到任何情绪不是“生理 
上引起的”。体内变化，尤其是血脉系统的变化，不仅引起，而且完 
全决定每一情绪状态的性质。这一观点同詹姆斯观点的大体相似 
形成在习惯上以“詹姆士-朗格学说”代表如下的 说法: 情绪不过是 
来自骨骼肌、内脏和其他器官的一阵感觉印象在意识中的表现。 

詹姆斯的记忆说在 历史上也很重要。从十七世纪以来一直存 

①朗格的学说大部分来自马勒布朗什 （ 1674) ，而后者又受 E 于笛卡尔。 
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在着两种主要的记忆说。第一种是官能心理学者的看法，认为记 
200忆是灵魂和心的一种最基本的能力。只要你培养你的记忆力，你 
就能更好地记忆 f 了 f 亨。第二种是联想主义者的看法，认为记 
忆仅仅是一种过程的由于这种过程，经验往往因其脑内物质 
基础的再度兴奋而复位。大多数联想主义者会说，每个人对于某 
一事件的记忆都是联想律'―联想的经常性、新近性、生动性等等 
——的一种直接的产物。在官能心理学中，记忆是一种统一的机 
能;在联想心理学中，记忆是一个浮泛的名称，代表数目不定的分 
散活动，它们使数目不定的经验可能通过联想而复位。詹姆斯提 
出一个介于两极之间的观点。保持能力，他堤示说,是大脑结构的 
一般特性，同时，它是因人而异的。另一方面，对于一定项目的保 
持不仅依赖个人的头脑，而且取决于特定脑神经道的运用。他进 
行了一系列实验（1890， voI • l , pp ■666 ff •)想弄清某些类型的诗的 

记忆活动是否会一般地增进对诗的记忆——某些记忆机能的训练 
是否有助于增进其他记忆机能，就象某些人所设想的那样，说经典 
著作或古代史会“增强记忆力”。他得出的结论是，一般的保持能 
力不可能由于训练而增进；练习记住一种材料在学习任何其他材 
料中并没有什么作用。在这一开创的研究之后，种种类似的探讨 
随之而来，其中大多数支持詹姆斯的论点，认为严格说来没有什么 
一般的记忆训练。有关记忆机能的统一性或复杂性问题已进入明 
确解决的关键时刻。这里詹姆斯进行到底的唯一具有历史意义的 
实验研究。 

詹姆斯的进化论已受到重视；情绪的学说有种系发生学的意 
义，一切人类的活动都根据来自动物先祖的遗传来设想。詹姆斯 
对本能的编目代表了他的这种进化论观点。人的本能和反射在细 
心实验基础上做出的第一个目录是由普赖尔（ 1882 )完成的。詹姆 
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斯采纳并大大扩展了普赖尔关于人的本能表。他收编了象打呃和 
打猎这样距离很大的项目。认为人由于有理性而极少赋有那种驱 
策动物生活的本能，这种看法詹姆斯是反对的，他断定，人的本能 
比任何动物都多。自詹姆斯的本能表提出以后，又有大量类似的 
编目 制成， 

但是，有一个不十分引起心理学者注意的贡献是很能说明詹 
姆斯思想深受进化原理影响的有趣例证。这就是《心理学原理》的 
最后一章，题目是 •.“ 必然的真理和经验的意义”。在这一章里，他坚 
持说，经验可能为我们提供所谓知识的方式有两种。有些东西是201 
强加于我们的；严格说来，我们是“通过学习而得到”的。例如，我 
们学习后得知水在华氏32度时结冰。也有可能是28 度; 实际上它 
确实有地 1 E 的差别。这样的事实是强制性的。它们是以其规律性 

C • 

和不可避免性絮絮不休地影响我们。婴儿必须一步一步地积累这 
种知识。另一方面，也有许多东西是由于进化过程赋予我们心理 
的结构本身而“不得不然”的。几何关系和逻辑学原理属于这一 
类。逻辑结构的所以然是由于宇宙的结构，由于在宇宙中生活的 
生物中发展形成的心理的本性。 

这指出在我们的心理发展过程中有一种基本的分裂出现在那 
些由物种进化而形成的和那些在个人生活期内形成的心理之间 3 
在我们看来似乎是那么不可避免的必然真理的不可避免仅仅是因 
为我们的心理不能起越其自身的生物构成。©它们就任何绝对的 
意义来说都不是不可避免的。这里可以明显地看到进化论说法的 
影响，即认为心理是适应环境的产物。詹姆斯在这里为我们做出 
了相当详尽地发挥，认为我们的心理是生物的武器，赋予我们是因 


① 在这个问题上，麦克杜格尔标志着另一个时期的开始（ 1938 )。 

② 参看弗里斯的著作 （ 1820 —21 )。 
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为在数不尽的年代中，我们的袓先由于具有对于宇宙的某种反应 
方式而被选择。但对于那些并不那么“必然的”真理，就要有一种 
可塑的神经系统，使我们能够学习每天强加于我们的事实。詹姆 
斯或许并不完全认识他的观点的含意。非欧基里德几何学在形成 
过程中已经超过半个担:纪；由于有它，又由于有物理学与逻辑学的 
新发展，近年来正是在有关什么是这些“必然的真理”的问题上已 
经兴起了值得认真考虑的讨论。心理是生物的，这看来是完全正 
确的，但这一事实加于心理的限制是什么则是极难确定的。 

关于 <原理》中提供的大量精彩的描述与分析的篇章，我们现 
在不能再做进一步的解说。不过，当我们研究那些在很大程度 
上要归功于他的新发展时，我们将常常要再回到詹姆斯的论著 
上来。 


《宗教经验种种》 

当他写作《原理》时，詹姆斯很明显地逐渐转向哲学研究，但在 
九十年代，他继续积极关心新心理学的发展，尤其关心医学心理 
202学。他自己的身体一直很虚弱，这很明显是他不断探求心理因素 
怎么能对健康和疾病起作用的一个原因。在1898年一次心脏病 
以及一个时期极度疲劳症的复发以后，他于1899年乘船到欧洲, 
目的是准备在苏格兰发表关于“自然宗教”的吉福特演讲 (Gifford 
Lectures )。 在船上，他病倒了，在欧洲他经历了一次长久的濒临死 
亡的可怕的昏沉期，然后才逐渐恢复了说话和书写的能力。终于， 
在1901年，开始了《宗教经验种种》(1 9 0 2 )的讲演。 

“宗教心 理学” 在这以前几年已开始形成，这是斯坦利 • 霍尔 
赋予很大动力的关于个人成熟过程的新研究和人文人类学的产 
儿。一个早期的因素是斯塔伯克 (1899) 搜集编纂的有关宗教经验 
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特别是信教转变过程的大量手稿。 

他的讨论从责难某些人开始，他们以探索病态和宗教信仰的 
关系为乐。他非常重视那些强调宗教领袖常有精神反常现象的作 
者的著作；但他坚持，精神反复无常问题无助于阐明经验的 
——对于宗教何以存在的探讨一点也没有解决宗教的意义问 
题①。作为一个心理学问题，福克斯*的心理失常所能说明的完全 
同他的说教优美感人无关。专心而有魄力的人，虽然精神上失去 
乎衡，仍然可以成为一个真正的领袖人物，而在一个情绪显得那么 
重要的领域中，精神的瓦解和重要成就可能交替发生。成就的价 
值可能比随之而来的神经病现象招致的损失更高。然而，在宗教 
同心理病理学的这一关系中还有深一层的意义。詹姆斯关切地指 
出，我们关于社会经验的价值体系已经显得可悲地 狭窄; 如果我们 
要对文明有所理解，我们就必须停止滥用“正常”和“反常”的概念， 
并放弃那种排斥一切同平稳而又顺当的日常经验不协调的东西的 
倾向。他经常反对那种把精神上的稳定作为社会价值准则的 
习惯。 

詹姆斯勾画出宗教经验的两种基本类型 3 第一种是“健康精 
神”的宗教，在这种宗教中，世界被认为是一个生活乐园，认为 
—切表现为恶的同基本的善对比都是偶然的或无关宏旨的，归结 
为一句话就是 •_ “天上有上帝在，世上一切美好。”这一健全精神状 
态的宗教是一种不理解人为什么会悲观厌世的宗教。它同十九世 
纪广泛传布的通过对于病的不存在的信念来进行心理治疗的运 


o 例如，他对于用药物引起神秘状态的情况很感 兴趣； 物质的因素在他看来并 
不一定排斥神秘主义的权利。 

* 福克斯 （ 1624—16W) ， 基督教一个教派的领袖，英国贵格会 （又称教 友会）的 
创立者。——译注 
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203动①是合拍的。他对于这种态度并不怎么重视，认为这直接否定 
了不幸和苦难的真实而普遍的存在。“文明是在屠宰场上建立起 
来的”。如果我们拒绝承认这一事实，我们就会使自己在深沉可怕 
的现实面前成为盲人。 

同健康精神状态相对的是“病态精神”的宗教。他所摘引的某 
呰个人关于幻想破灭和失望的叙述使人想到那些疯狂状态，这时， 
个人感到世界本身有什么东西是根本错误的。詹姆斯极力主张这 
一 观点要比健康精神的论点更全面；它面对生活的全局并发现有 
必要以某种方式制服恶，或通过某种妥协使恶能够多少被改造得 
有助于善。失常的人不能理解为什么同一个宇宙竟会既产生仁慈 
又产生残酷，但他力求既理解宇宙，又理解他自己同环境的关系。 
他发现自己在力求获致幸福或他的同伴的幸福；可是他的行为却 
给他自己或给他心爱的那些人招致痛苦。他发现自己不论同他的 
环境或同他自己的本性都处于一种痛苦的关系中。不论什么时 
候，只要自我按照个人的角度来设想控制宇宙的力量，那么就会感 
到他个人本性中的恶是他同宇宙关系的一种破坏；罪恶使上帝自 
身蒙受痛苦。自我内部的冲突必须以某种方式加以解决。灵魂觉 
得自身被撕成两半，应该再合为一体。灵魂要在“感官”中寻求满 
足是徒劳的。这引起一个危机，它必然表现为一种斗争形式，包括 
从意识领域中逐出人格的某些部 分⑧。 倏忽之间，达到了某种解 

① 詹姆斯似乎比他的同时代人更公平地评价了这个运动的力量；近年来富有价 
值的 “ 遍洒阳光”的流行心理学以及认为求健康者必获健康的信念都是这个力量的证 
明。新南锡学派运动的凤行似乎也可以大部分归之于同 — 的来源。敦促人们要以“健 
全精神 ” 否定恶的存在，这无疑已经远远起越了宗教本身的界限；十九世纪中深深濡染 
着宗教色彩的方法近年来已成为一种为求得实际成功而 “ 增强一个人的意志”或使一 
个人的人格具有 “ 吸引力 ” 的方法。 

② 潜意识概念曾非常广泛地由卡彭特、哈特曼、让内、迈尔斯以及詹姆斯自己的 
早期著述所宣扬，因此，认为烦扰的倾向被强制进入潜意识状态的假定就是一个理所 
当然的事。 
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决，由此，个人年_@和他所认为的善 f 孛了 f ， 抛弃一切曾占优 
势而现在似乎 - 标有冲突的欲望。 • 4“转变过程代表自我 
的一种改造，琐细的目标被放在从属的地位。因此，信教的转变是 
自我统一的过程,这种统一是由于凝神于一组理想观念而实现的， 
这些理想唤起了那么深邃的虔诚，使相互冲突的力量失去了威势。 

«宗教经验种种》的最后三分之一篇幅是献给神秘主义研究 
的。詹姆斯认为神秘主义是一种经验形式，在这种形式中，我们是 
同那些不能通过感觉或理智作用得到理解的宇宙中的元素进行接 
触;用詹姆斯的话说，这是一扇通向看不见的世界的窗户，一种领 
悟那通常隐匿着的存在的方式。在描述了神秘经验的几个方面以 
后——类如神秘的经验是难以言喻的，它具有完全的绝对的存在 
特性——他做岀了关于神秘状态的两顼概括。第一，神秘的经验 
总是乐观的,不是那种健全精神的无忧虑的乐观，而是来自对绝望 
的 f f 的乐观;神秘经验揭示的宇宙是至善。第二，神秘经验描绘 
的是宇了❾。当然，詹姆斯以他特有的习惯进一步提出例外， 
描述了绝 i “士冲突的神秘。但这一典型的乐观主义和关于统一 
性的意识在他看来不论在决定神秘主义的真实性方面和在价值领 
域的重要性方面都是非常重要的。神秘主义的这些方面有助于说 
明，不论神秘主义诞生的多种宗教背景如何，神秘主义者的确抓住 
了某种不只是时空产物的东西。而且，他们还使个人达到一种理 
解整个宇宙涵义的意识，获得一种具有绝对意义的权威。詹姆斯 
从始至终坚持认为神秘经验是一种同这个世界的某些方面进行接 
触的可靠方法，这些方面是用别的方法无法理解的。但是，虽然这 
个经验的权威对于个人是绝对的，虽然充分的同感可以延及那些 
怀着这样一种信念而生活的人，詹姆斯却认为这种经验正因为是 
不可言喻的，所以，只有对那些直接接触到这些经验的人才是具有 
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权威的。 


对心灵研究的兴趣 

1882年在英国成立了心灵研究学会。宗旨是研究据称是超常 
态的心理现象，类如心灵感应、超人洞察力、鬼魂附体、同死者交往 
等。詹姆斯1884年在美国创立的具有同一宗旨的机构中起了很 
大的作用；他好几年积极参与审查心灵感应、同死者交往的证据并 
亲自了解许多心灵表现。这个在他整个一生吸引了他的热衷注意 
的事业，最后的结果是产生了他历来著述中最诚挚的作品；的确， 
他的哲学和心理学著作中很少有什么能在气势上和个人才能的充 
分发挥上超过他的《关于派珀夫人的霍奇逊控制的报告》—文 
(1909 b ) 和他对迈尔斯的《人格及其于躯体死亡后的生存》 (1903) 
一书的评论（1903)。他早年相信心灵感应，或心灵与心灵间不依 
赖感官媒介以其他方式交往的真实性，并在《心灵研究的成果》— 
205 文中谈到这一点（1叩7)。至于我们是否能同死者交往，对于他始 
终是一个完全没有解决的问题，虽然他经常坚持这个问题的合理 
性和极其重要。 


詹姆斯的哲学 

在詹姆斯看来，心理学和哲学之间的区別绝不是泾渭分明的， 
甚至在他写作《心理学原理》时，他就在写哲学的历史;但在《原理》 
发表以后，他就把大部分精力用于研究美国心理学者——尽管他 
们为这门新科学而感到自豪——很少接触的问题。他的某些研究 
是对认识最终基础的 分析： 我们的心灵怎么能认识任何 事物？ 我 
们怎么能直接触及 实在？ 关于外在世界同内在世界之间相互关系 
的流行概念在他看来是使人误解的。他在不同时期发现了对这个 
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问题的三种不同解决。他逐漸同三派思想接近，这三派都曾敢于 
提出认识理论，并曾涉及身心关系问题。他的《实用主义》 （1907) 

和《真理的意义 >>(1909), 虽然显然是代表早期学说的汇编和修订， 
而不代表一个新学派，却仍然标志着当代实用主义学派的开始，这 
一学派强调认识的相对性，绝对真理的不可能，以及一切思想在本 
质上对环境的适应性。另一个深受詹姆斯影响的学派是新实在 
论。在“意识存 在吗? ”一 文中，詹姆斯提出这样的看法，认为世界 
就我们所能认识的范围而论，是仅仅由被感知到的东西组成的 •，心 
灵并不是一个认识这些东西的独立官能，而是由同样的本质构成 
的（1904)。心理事件和物理事件仅仅由于这样的事实才是可以区 
分的，即这些事件被感知的秩序不仅取决于事件所在的一定空间 
位置，而且取决于有机体的生活。这个已由马赫草拟的观点 
(1886)，对干承认马赫前提的人是必 然的； 得到的结 论是： “意识” 

是 f 存在的，而只是一个浮泛的名称，说明事件不仅同时间空间有 
关/而且同正在经验着的有机体的生活有关。也没有任何事件的 
“意识”能改变这些事件的特性。但通常两个人参与的是不同的事 
件，而他们个人的个性就这样形成了。本世纪早期主要在许多美 
国哲学家中兴起的新实在论已经发展了这些观点，用以探讨许多 
詹姆斯容易忽视的必然结论。在已经引起密切注意的问题中，有 
关于谬误的问题(特别是关于幻觉、错觉和谬觅）和关于心理事件 
的分析，乍看之下这似乎同物理事件并不相同，如情感和意志。行 
为主义象我们下文即将看到的，自然会在这一学说中发现许多相 
投合东西。霍尔特以有机体适应环境的槪念成功地说明意识自身206 
(1914)，并把认识作用和意志力都并入肌肉反应项目之下。行为 
主义者对于一切“心理”事件的摒弃很容易由于采纳新实在论的论 
点而得到支持，这个论点是•.确实并没有什么别的事件有必要附加 
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在自然科学已经注意到的事件之上。当行为主义已经一般拒绝参 
加认识论的讨论时，它也时常是默契地 （ Watscm ，1919) 有时是态 
度鲜明地 ( Holt ,1915) 同这种形式的心物一元论结成联盟。 

身心问题的另一种解决由詹姆斯以新的二元论形式提出 
(1898)。灵魂与肉体的交互作用在《原理》中已经得到承认。脑， 
他说，可能并不是心灵生活的基础，而只是一个代理机关，它把心 
灵的存在_彳]:为有机体在处理自己同环境的关系中所利用的条 
件。认为的事件有一个不能以生物学槪念解释的自身的真正 
领域，这样的想法，我们已提及，又在他对神秘主义的讨论中再次 
出现。他觉得有某种具有巨大价值的东西可以通过一些现象得到 
领会，这些现象在他看来似乎表明有机体开始同超生物的力量进 
行接触。人同实在的关系似乎包含了大量不能在人格的生物构成 
中发现的东西。 

在评价詹姆斯的地位和影晌时，应该注意到他作为导师的角 
色，注意到美国和欧洲对他的著述的迅速反应。在他担任哈佛心 
理学教授直到1897年的时期中，以及在此后若干年他把主要精力 
献给哲学的时期中，许多在本世纪已经著名的心理学者那时都是 
他的学生。①在地球上的每一个角落，只要心理学为人所知，他的 
名字就会被提到。好几万人读过他的《原理》，更有好几十万人在大 
学生时代就读过他的一卷著作 <<: 简明教程吖如^ 1 ^ 0111 ^)。有很 
长一段时间，说詹姆斯是美国最杰出的心理学家，那似乎是在说废 
话，因为不论是学者还是一般人都承认，任何仅次于他的人物都远 
不及他。但是，应该记住，甚至在他的权威极盛的时期他仍然抵制 

①在他的学生中，有安吉尔，卡尔金斯，希利，西迪斯 , 桑戴克，伍德庆斯，耶基斯 
等等 9 
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美国心理学中最风靡的 思潮; 而对于以后流行的倾向，如对智力的 
测量，他则充耳不闻。不足为奇，当时间的长河吞没了他以后，他 
就成为不朽的一员，成为一个永恒的人物，而不是一个善于驾驭潮 
流的天才。欧洲的心理学家，读书少而精，还追求一时的风尚，更 2()7 
不象某些生物学家那样以表演精彩的实验去贏得威望，近几十年 
来对詹姆斯的认识超过了詹姆斯本国的人士；他们只要有重大的 
心理学尝试——不论是实验的还是理论的——要提出讨论，就总 
是邀请他的亡灵赴会。对于许多美国人，他已退居身后，终于给框 
架固定住了；对于多数欧洲人，他在继续前进。有些人可能觉得， 
欧洲心理学已经太困倦了，不可能注意到1890年以来在这一领域 
中发生的任何事情；另一些人则认为，美国心理学还太幼稚，太爱 
卖弄小聪明，不可能由它最伟大的人物引起共鸣。当然，在这两种 
判断中都有某种程度的真理。说得不那么招人怨恨些吧，他不信赖 
的实验工具已经成为一个技术世界的主要关键，对于这个世界他 
毫无兴趣。不论原因如何，他的篇章今天面对的是这样的一代美 
国心理学者，他们的兴趣和课题同他当年的兴趣和课题很大部分 
是不相干的。今天，他们觉得他们应该把他当作"经典”来读。他 
一定会多么讨厌这个字眼啊1 

这一切已经被那些非职业心理学家的富于思想的美国人模糊 
地意识到了，他们当中有艺术家、医师、实务家；有小说1杂文和剧 
本的作者和读者；有那些对于人类经验的无限完善、复杂、微妙进 
行广泛摸索和自由思考的人。放弃对于这些更广阔的视野的渴望 
已经成为我们极正规的成长过程的一部分。科学在学步的时候， 
就必须留心“脚跟的不牢”，它对于自己领域有条不紊的掌握已经 
在望了。但是，问题在于，当忘记前景的时候，是否还一定能立足 
于正确的方位，导致重要的发现。忘掉詹姆斯，人们可能会觉得自 
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己的科学良心可以得到安宁了。但是，有时候，却很需要一般的科 
学史作者告诉我们，当科学摒绝个人经验的丰富内容和直接意义 
时将会如何。 
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无论如何 〔斯 多葛派学者说〕，一+谙熟艺木的人和 
一•小不懂艺术的人是以不同的眼光看一个图象的。 

第欧根尼 • 拉尔修 


当我们现在转向二十世纪心理学——这一世纪的丰富资料要 
求每一个题目在依次讨论时都能同当前这一时期衔接 —— 的时 
候，对于那时正在起作用或正在形成的各种力量进行一次简短而 
全面的观察是有益的。在评论实验运动的兴起时，我们曾对各国 
在心理学旨趣上的差别做过扼要的说明，现在我们可以对有关的 
人及其计划进行更具体的描绘了，而且，不限于简单槪述以前已经 
说过的，我们还要提到至今还没有涉及的其他许多人物，他们在 
1900年已经在工作，但主要是属于二十世纪的人物。试想象 一下: 
一位观察家站在俯瞰世界的髙台上，用望远镜武装起来，二十世纪 
开始时全部心理学的工作可以一览无余。这位观察家能看到些什 
么呢？ 

在德国的大学里，有许多真诚的新实验主义信奉者:冯特在莱 
比锡，已是六十 八岁髙 令还很健壮，正埋头钻研民族心理学，同时 
十 分关怀 青年实验家；埃宾豪斯在布累斯劳，他是热情的联想主义 
者，在从事记忆和智力的研究，进行智力测验； G. E. 米勒在哥廷 
根，也是不知疲倦的记忆研究者，心理物理学者的老前辈；斯通普 
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夫在柏林，音乐的实验分析家；施特恩在汉堡，他注定要为儿童心 
理学以及心理学在法律和工业上的应用开辟一个广阔的新天地； 
屈尔佩在维茨堡，就要发动一个研究态度和思维过程的新的实验 
运动。可以看见，实验主义还在各地逐渐渗透到教育中以及精神 
212病学中去。假如在望远镜前的人不是太古板太狭隘的实验心理学 
者，他还会发现许多别的活跃人物，他们的思考能力有助于说明新 
的心理学问题 •.象 物理学家马赫这样的人，他们要求探讨有关感觉 

的问题;哲学家迪尔泰，他拒绝联想主义，并强调理解过程的统一 

• • 

性和结构完整性;越过德国边界，在奥地利，早年的牧师布伦塔诺， 

他在心理学中看到的是心理行为的研究，而不是心理状态的研究； 

• • • • 

还有那位坐在病人床边,富于思想的医师弗洛伊德，在他看来，漆 
黑一团而说不清楚的事物正逐渐变得既清晰明朗而又可以言 
传了。 

扫视一下北方斯堪的那维亚国家，我们的观察家会注意到渊 
博的哲学家赫夫丁和积极的实验家莱曼在哥本哈根，以及其他地 
方的一些非常有限的萌芽活动。转向东方俄罗斯帝国，他会看到 
偶而出现一位唯心主义哲学家在延续某些德国传统，还有两位不 
屈不挠、刻苦努力的生理学家别赫捷列夫和巴甫洛夫，他们关于反 
射的研究不久就取得了永垂史册的成果。在意大利北方和中部， 
他会看见有几位从冯特那里得到启发的学者；看到莫索和他的生 
理学同事在研究疲劳、情绪等问题；隆布罗索 （ Lombroso ) 和人类 
学者们在研究体型及其同性格的关系。蒙特索里夫人正围绕着对 
感官的刺激和对主动性的启发在进行敎育的实践。在讲德语的瑞 
士，有具有心理学头脑的精神病学者；在讲法语的瑞士，对于教育 
心理学的传统关注可以由克拉帕莱德作为代表，他在实验室里也 
是一位千才；同时，弗卢努瓦对于分裂状态和在“玛尔斯语言” 
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(“language of Mars ”)* 中的奇特呼喊正在进行开拓性的研究，他 
对于心灵研究也经常注意。 

在法国，虽然各地医务界人士偶而给医疗公报撰写心理学稿 
件而催眠术继续在南锡流行，但几乎心理学的一切都集中在巴黎。 
在那里，里博把英国和德国的心理学翻译给他的同胞，并继续发扬 
了医学心理学的伟大传统•，让内通过他对癔病持久不懈而卓有见 
识的研究以及他同生理心理学、实验心理学和社会心理学的许多 
接触，已经取得显著成就；比奈正在深入钻研思维过程的分裂和易 
受暗示影响的本性和智力的本性。在比利时，探讨儿童心理学的 
兴趣已经很明显地流露出来；在荷兰，实验运动也充实了内容，因 
为有海曼斯所代表的对于研究个体差异的普通心理学的兴趣。 

在同样的个人差异问题上，高尔顿在海峡的那一边，选中了皮 
尔逊作为后继者，在那里，生物统计学和统计技术对于心理学的影 
响之大，使得一个完整的定量研究新部门——因素分析学——开 
始形成。英国和苏格兰大学按照他们自己的方式解释联想主义、 
进化论和苏格兰的传统。沃德正忙于研究意识还不能认识的深藏213 
的意向。 F . W . H . 迈尔斯在他生命的最后几年正在竭力探讨“阈 
下我 ” (“subliminal self ”) 的理论，探讨天才的本质，探讨创造力问 

题; 斯托特把心理学明晰地描绘为关于认识、感受和斗争等过程的 
研究；而青年医师麦克杜格尔，由于反对联想主义，开始怀疑达尔 
文的进化论和一切动物生命的原始斗争是否能够在一个心理学的 
体系中受到公平对待。萨利正在写儿童心理学；霍布豪斯和劳埃 
德 • 摩尔根在写动物智力、本能以及学习等问题的著作。 

当他把他的远望器具转向西半球的时候，他会注意到有成打 


* Mars 是罗马神话中的战神，“玛尔斯语言”指一神战争神经病的病态呼喊。 
一译注 
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新的美国实验室，那里的全神贯注的研究同他在德国看到的相似。 
在那些活跃的人物和活跃的中心中，堪称新时代典型代表的有铁 
钦纳和他的康乃尔实验室及其富有生命力的关于内省问题的实验 
研究;有在克拉克的斯坦利 • 霍尔和发生心理学;有在普林斯顿的 
鲍德温和发生心理学;有在哥伦比亚的卡特尔，他从冯特式的研究 
日益转向个人差別的研究;在那条大街的对面，有刚从哈佛毕业的 
年青的桑戴克在师范学院以他的新曲线和新理论证明他的猫怎样 
学会解决难题；有在韦尔斯利的卡尔金斯，一位关于自我 （the 
self ) 的实验家和研究者•，有在威斯康星的贾斯特罗和在密执安的 
皮尔斯伯利，在专心研究肤觉和动觉。在芝加哥，约翰 • 杜威讲授 
一种类似詹姆斯的关于活动完整性和关于顺应作用的哲学。在耶 
鲁，写过新论式《生理心理学原理》的哲学家莱德，已经把斯克里普 
彻 （ Scripture ) 培养成实验主义者来主持哈佛实验室的工作，正象 
詹姆斯培养了年青的明斯特贝格一样。在宾夕法尼亚大学，观察 
家会注意到人世间的一个新事物，为研究心理上的残疾而设立的 
“心理诊疗所”。在加拿大，他会看到英国的传统为人忠实地遵循 
着；在新世界的其他地区，他会看到心理学仍然属于哲学和教育的 
一 个方面，大量依靠法国的资料。在印度、中国和日本，他会发现 
浩瀚的心理学典籍嵌藏在古代智慧的体系中，但还没有提炼成一 
种可以容易地为具有研究头脑的西方人所理解的形式。 

但是，一切新心理学同一切旧心理学比较，其精神实质和基本 
信条又如 何呢？ 难道我们就只能以这种对于人物及其事业的零碎 
地域观或鸟瞰图为满足；难道就没有可能不仅看到树木而且看到 
森林，就没有可能把这些印象组合并联结起来吗？组合起来并使 
之有条理的确是可能的，应该做这个尝试。唯一的危险是，读者可 
能会赋予一种组织方法以过分的重要性而忽视另一种同样合理的 



第十四章构造心理学与机能心理学 293 


方法。 

有理由认为，但绝不是 f 了可雙卷：>出发点是问一问 
心理学者对于科学的基本任务是如何设想的。可以合理地 
肯定，就最广泛的意义说，关心这一类问题的多数心理学者主要是 
受当时存在的自然科学的方法和概念的影响。那时，自然科学的传 
统方法是凭借分析法去发现组成整体的分子，然后，制定关于这种 
分子之间相互作用的法则。化学中的原子说已经有力地证实这是 
最好的科学方法。想成为一个科学家的心理学者不免认为感觉论 
和联想主义传统中有同自然科学世界观极相类似的东西。假如内 
省揭示出有感觉和其他心理元素，又假如对于联想，或记忆，或注 
意的研究能够掲示这种元素之间相互作用的形式，那么，科学家的 
蓝图就算草成了。并非个体差异的事实，而是象物理学法则那样 
具有普遍意义的法则，才使科学家感兴趣。 

然而，对于许多心理学家来说.这种有关元素和相互关系的问 

• 0 • • 

题在达尔文以后，已经具有一个崭新的含意。并不是探求元素和 
关系有什么错处，而是因为当人们问到的时候 ，一 切看来就都 
非常不同了，特别是涉及象动植物这种完 i 体的机能的时候，这些 
动植物在进化的竞争中不是作为器官也不是作为组织 （ tissuer ) 而 
是作为活着的东西生存下来的，关于这样的东西，人们总得问一 
问•.这种活动同适应和幸存有怎样的关系？在这里，个体差异有着 
根本的重要意义。问题不可能靠辩论来解决。是忠实于分析的方 
法还是忠实于进化论研究法，这个争论往往是根据不同的科学概 
念和对于不同事实的倾向性来决定的。的确，正如霍林沃斯（ 1928 ) 
所提示，以事实冷的那些争论，部分地取决于心理学者倾向于 
一种而不是另一种感觉经验形式的成见。 

大体看来，在1900年前后，想根据经验的最初形式以及感觉 
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经验的相互关系来写一部心理学的那些人，可以称之为斧寧锋考， 
虽然后来他们的主要人物宁愿、自称艿 ff 辛冬那些 k ' 调 W 应 
和适应作用的人在那些年代里被认为者。这里以极端 

嚤 0 瞻 » _ 

的形式提到的两大心理学派别是美国的产物；欧洲注定要在下一 
个阶段产生新的心理学学派。 

铁钦纳和构造心理学 

公认的构造 派领袖 人物是 铁钦纳 （1898, 1889, 1909- 10)， 他的 
体系和他的实验已得到普遍承认，使他成为冯特精神上的继承人。 
他在莱比锡完成学业并来到美国，1892年于康乃尔成为一个心理 
215学实验室的主任，这个实验室已经成为研究冯特曾着手研究过的 
那些问题的一个模楷。堪同他的四卷《实验心理学》 (1901—5) 的 
无限渊博媲美的是他对研究者的系统训练，教会他们如何进行内 
省；如何对于内省观察到的活动迸行系统的拫告。因为心理学就 
是同受试自己所报告的经验打交道的。 

铁钦纳的“构造论”可以被认为是冯特构造论精确的简化。心 
理状态是由感觉、表象和情感构成。但唯一的“简单”情感是愉快 
和不愉快，别的情感状态实际是混合物或“感觉情感 ” （sense fee ¬ 
ing )。 “统觉”被抛弃了，但“注意”是使感觉和表象取得更大“清晰 
度”的过程。“意义 ^ meaning ) 不过是心理结构显现于其中的前后 
关系；假如它还有任何进一层的涵义，涉及的问题则是逻辑，而不 
是心理学' 这一构造论的主要问题是元素及其属性，其构成方 
式，一般熟悉的混合型的结构特征，注意的性质和作用。这些问题 
出现在铁钦纳实验室的著述中，这些著作虽然经常受到他的旨趣 

* 心理学中 fffj “ 意义”和逻辑 学中的 ‘‘内 涵”、“ 外延”在英文中是同一个词 ，即 
“meaning” 。 —— 译注 
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的启发和指导，却一直是以他的学生的名义发表的。铁钦纳个人 
出版物的目录因而并不能说明取得资料的丰硕。他的学生分散在 
各大学 工作； 他们有许多人每年都同他聚会，交换研究报告。 

可以用几个专门问题来表明铁钦纳的兴趣和贡献范围的广 
泛。这里有一些从皮肤感觉和内脏感觉的系统研究 （191 5 )， 他关 
心“混杂情感”的问题(1908)，即愉快和不愉快是否可以同时存在 
于意识之中。他对于内夫后来的报告很感兴趣（1924)，内夫认为情 
感本质上是感性的，并不象看起来那样是什么独立而另有特性的 
东西。 

盖斯勒审査了有关注意中种种清晰程度的问题（ 19 09)。在注 
意中是否有从最大到最小清晰度的逐渐过渡，还是只有几个明辨 
的“阶 段”？ 一些受试的报告指出，有两个不同的层次，中心清晰度 
和边缘清晰度。另一些受试报告说有几个层次的清晰度。在这 
里，也象在其他场合一样，利用的是受过内省训练的受试;铁钦 
纳只重视学过内省方法——即准确观察和描述经验到的心理状 
态——的受试提供的证明。尽管受试之间的个人差异有时会在内 
省报告中流露出来，铁钦纳仍然相信，科学关切的是普遍的规律， 
而不是个人的差异。 

不能认为所有康乃尔实验室的材料都依赖于口头报告的准确 
性。这在一次精心设计的实验中是明显的，这个实验(部分地）涉 
及感知和表象的关系。 珀基 (1910) ①让她的受试坐在一间暗室的216 
屏幕前。她要求他们在某些实验中按照点到的名目在屏幕上“投 
射”日常熟悉的物体如苹果、香蕉、小刀等的映象。在不让他们知 
道的情况下，她在一些实验中投射一个暗淡画面在屏幕上。受试 
通常观察不到已经增添了一个“真的”画面；他们有些人在这样的 

①这里描述的实验起初是作为记忆表象同想象表象的一种比较研究， 
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情况下评论说，他们的造象能力那一天特别好。在另一系列实验 
中，真的放映出一个画面，并要求受试观察它。在不让他们知道的 
情况下，这个暗淡映象的照明度有时缩减到零，以致任何客观的画 
面都不存在了。然而，大多数受试继续“看到”画面，一点也觉察不 
到已经没有什么亮光从屏幕进入他们视线了。二十位受试中没有 
一位能前后一致地在表象与微弱的感觉之间做出分辨。要在感觉 
与表象之间找到分明不同点的想法显然应该有所收敛了，因为已 
经得到这样的认识，即在特定情况下这两种现象可能是不可分辨 
的 （ Read , 1908)。在报告一个外界客体存在或不存在时出现的这 
种失实的答案对干全部实验心理学都是很有意味的事，不论这种 
心理学是否强调内省法。 


机能主义 


同强调心理结构问题相反，早在1900年以前也兴起了一个更 
集中地研究机能问题的广泛要求。我们已经看到.詹姆斯并不赞 
同想把意志状态分析成元素的企图。十九世纪末年许多人表示过 
这样的看法，即“心灵”应该不是一个结构概念，而是一个动力概 
念. 詹姆斯不过只是他们当中的一员而已。许多心理学家开始把 
他们的着重点从状态转移到过程上来，事实上，随着重点改变而 
来的是有关心理学究竟是什么这整个槪念的改变。许多人试图论 
述心灵作用的方式，特别是联系整个有机体的生活方式进行论述， 
来代替对于经验的分析。有那么多的人到十九世纪末表现出这些 
倾向，以致本书在这里只能提供关于这一过渡情况的万花筒式的 
观察，专断地从体系极为歧异的几个人的著述中选择材料。 

英国心理学家这一时期的主要兴趣在于研究机能 问题； 沃德 
和麦克杜格尔是突出的例子。斯托特的《心理学手册 >(1899) 阐明 
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对心理的同样的划分，即分成几种主要的行动方式，而不是几种主 

• • 

要的-¥类型，象赫夫丁的例子中指出的那样;例如对认识过程的 
研究士4过了对认识平李的分析。斯托特关于记忆的讨论在许多 
方面同赫巴特和贝内 i 很相似，强调经验在消失一个阶段以后有 
再回到意识中来的，某些材料被记住以后，第一个项目在意217 
识中的出现便给其目开创了复生的倾向。着重点不在于一个 
经验和它的复生在结构上的相似性，而在于经验使自身变位的倾 
向。我们已经看到联想主义的衰退和崩溃，主要是由于它的根深 
蒂固的构造论。斯托特代表了十九世纪后期英国心理学的总趋 
势，把心理活动而不是意识分析作为研究的中心问题。他对意动 
( conation ) 或内驱力 ( striving ) 的强调-一个近期英国心理学 

中许多其他主要人物所共有的强调——也许是这种趋向能动槪念 
潮流的甚至更为明确的迹象。 

同样的倾向在生理心理学学派中也很显著。明斯特贝格于 
1892年到美国，制定了一个有独创性的有关心理活动性质的学 
说，其中强调的是过程的不能再分解的类型，而不是结构的不能再 
分解的类型。明斯特贝格 的“动 作论”是关于同最简单的经验动作 
相应的生理单元的明确学说(1900)。这一学说认为，当一个感官 
受到的刺激导致一个自觉的动作和一个运动反应时，感觉的引起 
不是同脑感觉区的简单兴奋相关联，而是同从感觉区到运动区的 
神经搏动的过渡相关联。 

构造论者一般曾以为，我们心理元素的神经付本是皮质中特 
定点的兴奋。例如，手指烫伤时的疼痛经验，曾被认为是同皮质总 
感觉区的特定局部兴奋有关联的。在视觉幻象中，我们可能是遭 
受某种东西直接作用于皮质视觉区内的一点，尽管通常神经道的 
感觉神经元和运动神经元都不曾进入活动状态。与此相反，明斯 
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特贝格宣称，一切生活都是冲动性的，都倾向动作。我们不知道有 
什么感性经验属于纯被动性质。明斯特贝格写道，每一经验不仅 
意味着皮质中某一感觉区的兴奋，而且意味着这个兴奋通过运动 
中枢过渡到中枢以外的运动反应机制。运动发射的通道越开放， 
感觉(或其他经验)的意识也更清晰。明斯特贝格坚持，意识状态 
的发生只有当一个从感觉器官到运动反应的全循环完成时才有可 
能。这个学说并不一定排斥对意识结构的探讨；但是逻辑的结果 
和历史的结果是两回事，而这个观点只不过是许多把注意力从状 
态转向动作的观点之一，这些动作被看成是作为整体的个人行为 
的一部分。许多在心理学概念上同明斯特贝格的观点大不相同的 
人已经同意把完整的感觉-运动弧作为同每一心理事件相应的真 
正生理单元。 

强烈的反对立即提出，反对这一学说中认为神经道越是开放， 
218伴随它的心理过程也应更为自觉的说法。明斯特贝格对反射动作 
的忽视是严重的；因为，这些神经通道既然是特別“开放的”,那么， 
根据这一学说，也应该引起清晰的意识。另一严重的反对意见是 
根据这样的事实，即冲动的通过随着习惯的形成变得越来越容易 
了。某种东西本来需要大量努力并且一开始是非常清楚地意识到 
的，逐渐变得容易了，平稳顺畅了，但也越来越意识不到了。而动 
作说所要求的则刚好相反。蒙塔古 （1908) 从而提示说，意识程度 
同皮质中从感觉到运动元素的神经道的开放程度不是正比关系而 
是尽 t ：]： 关系。 

' A 于这两种观点之间的折衷观点已由沃什伯恩提出。她 指出： 
意识状态经常与运动发射中兴奋和抑制的一定比率相伴 
随。……兴奋量或者下降到一定最低限度量以下，或者上升到 
—定最高限度量以上，意识程度都会减弱。 …… 那种我们称之 
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为“表象”或“中枢兴奋感觉”的意识类如回忆或想象的感觉， 
也取决于一个运动神经道的同一时间的兴奋与抑制/观念的 
联系程度”取决于这样的事实，即一个刺激的充分运动反应受 
到阻碍而未能发生时，一个减弱型的反应可能在进行，这种反 
应我们将称之为“试验性运动 ”（1916， pp . 25 — 26)。 

由这样的概念出发，沃什伯恩现已建立一种“运动心理学”，它虽然 
大量利用了内省资料，①却具有首尾一贯的动的特征。 

霍尔特 （1915) 在同一时代提出，意识不过是指对某一客体的 
特种感觉运动顺应。意识到一个苹果就是调整一个人的眼肌等等 
对着它。意识状态就是把一个客体带到同肴机体的一种特殊关系 
中来，这特殊关系就是一种对客体的肌肉顺应。这一看法来自新 
实在论的信念，即在意识以外的客体和在意识以内的客体具有同 
样的性质•，认识并不创造出现于经验中的性质，只不过使它们同有 
机体的生活发生联系而已。意识不是什么“在头颅中累积的”东 
西。这一动的概念也许要比迄今提及的任何动的概念都更为激进。 

这些不过是几个例子，表明强调运动发射的趋势，包含着足以 

• • • • 

导致多次爆发的炸药。同强调构造相对立的过程的强调，不仅在 
理论上而且在实验室里也愈益明显了。受过冯特方法训练的屈尔 
佩早期就达到这样的结论，认为英国联想主义者和冯特都曾加以21、9 
强调的比较简单的自觉联想类型，不足以解释意志类型中的巨大 
可变性，这种可变性表现在从一个实验转到另一个实验的同一个 
人身上。受试的行为在接受实验的情境中被发现不仅依赖于意识 
中的元素，而且依赖于（主体的）调整和态度，这些很可能起决定性 
作用，尽管不会在内省分析中提供出来。这些有关非意识因子确 

①这一假设在任何意义上都不包含对构造心理学的攻击，铁钦纳自己也不反对 
这样的心理学假设， 
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实影响动作的发现在某种程度上削弱了从联想主义一直沿袭下来 
的构造论假说的根基。甚至涉及学习材料的简单背诵时，这样的 
看法也是重 要的； 但在有关适应新情况的任务上，发现精神生活过 
程不能根据内省意识中以前出现的情况得到理解，这关系到必须 
承认研究意识外的过程对于心理学是一个真正的课题，从而，不 
可避免地使重点转移到更明确的动的概念。仅仅由于在许多例证 
中，它们不可能得到内省的分析，“态度”才不得不作为机能单位来 
对待。 

屈尔佩对这一切的承认在此后二十年间的系统心理学领域中 
引起了重荽的后果。随着到来的是有关“态度”的意识方面和非意 
识方面的实验研究，目的是确定构造主义语言在对“态度”进行描 
述、分析和分类上的可能范围。这一研究领域是在屈尔佩的维茨 
堡矣验室中由基本上具有构造论训练和观点的人们开始的；并且 
他们的许多发现是作为构造心理学的财富被采纳的。但是在采纳 
这些发现时，构造主义自身可以说是变得更机能主义化了;静力学 
已经开始让位给动力 学①。 而这一内省心理学的新部门在分析思 
想的元素时，非常清楚地表明需要对存在于这些元素间的机能关 
系有一个更适当的认识。我们不久就要更仔细地研究屈年佩的 
著作。 

屈尔佩第一次承认适应在意识中的作用以后不久，美国机能 
心理学的发展就开始了。这一动向的起因是十分复杂的。一个重 
要的因素是约翰 • 杜威在八十和九十年代的出现。 © 受到十九世 


① 一个有关构造主义新槪念的槪要叙述见于铁钦纳的著作(1909)，其中对感觉 
本身也从发展的观点予以论述。铁钦纳坚持认为他的心理学象冯特的一样，和联想主 
义者的心理学不同,关键在于把感觉当怍 iff 而不是当作 tf 。 

② 《心 理学》(1886)是他在这一领域最早的一本著 
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纪末期对联想主义普遍反抗的教益，并首先是深受威廉 • 詹姆斯 
的教益，他把注意力主要转向有机体顺应环境的方式（1896\本 
世纪早期在芝加哥大学，当他的思想主要萦回于社会问题和敎育 
理论的时候，杜威对许多青年心理学家有相当的影响。他的年青220 
同事安吉尔 （1904) 很快就很有名 气了。 在具有同类观点的人物帮 
助下，其中包括曾跟冯特学习过并在耶鲁大学莱德研究室任过职 
的贾德 （1907)， 一个有特色的 学派发 展起来，它的主要贲献是强调 
了顺应作用，而特别是以起源的观点论述了态度。 ® 

今天看来，隔离构造主义者和机能主义者的这一鸿沟从逻辑 
上看似乎没有什么必要。构造主义者承认主动性和适应性的问题； 
机能主义者同意意识是值得注意的而且很重要。关于什么是科学 
这个根本问题的见解不同，以及争论中掺杂许多个人成见，使两个 
学派保持着距离。 

机能主义未能做为一个学派维持长久；但是它的某些着重点 
保存在行为主义中，保存在愈益显著的不大注意探讨意识问题而 
更关心活动问题的趋势中一一这种趋势在象卡特尔和桑戴克这样 
的人的身上已经可以明显看到 3 构造主义，或者存在主义®在铁 
钦纳死后发表的著作 <系统心 理学： 绪论》 (1929) ——一本表明他 
从未放弃他的最初信念的书——中受到雄辩地捍卫。但是今天主 
要的问题是如何把有关每一个心理学问题的构造论和机能论资料 
结合起来。正象亚里士多德曾经明确指出的，觉知 ( awareness ) 和 


①贾德对运动现象的论述，给这个学派的学说败出一个槪要的经典说明。心理 
过程被带进同肌肉调整的关系中来，这些调整不是以内省的槪念而是以机能的槪念加 
以阐释的。有关这样的调整能否以内省方法加以研究的全部问题将在下一章提出 
讨论。 

⑤“存在主义” 一词的极其不同的现代用法将在下文第303、475、476页（边码) 
谈到。 
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心理活动 (psychological activity) 并不一定是同一个东西,今天的 
进化论心理学也力求把觉知设想为适应性心理反应中的一种而不 
是唯一的一种反应。 

参考 书目： 

Angell, J.R. Psychology, New York: Holt, 1904* 

Dewey ， J. Psychology. New York: Harper ， 1886. 

- “The Reflex Arc Concept in Psychology*” Psychological Review^ 
3 (1896)，357 — 70. 

Geissler, L.R. “The Measurement of Attention.’’ American Journal 
of Psychology, 20 (1909)，473 — 529. 

Hollingworth, H.L. “Sensuous Determinants of Psychological Attitude,” 
Psychological Review, 35 (1928)，93 — 117. 

Holt, E_B, The Freudian Wish and Its Place in Ethics. New York: 
Holt, 1915. 

221 Judd ， C.H. Psychology. Boston: Ginn ， 1907. 

Ladd, G.T. Elements of Physiological Psychology. New York: Scrib¬ 
ner, 1887. 

Montague, W.P. “Consciousness，a Form of Energy•” In (Colleagues 
at Columbia University) Essays Philosophical and Psychological 
in Honor of William James. New York: Longmans, Green, 1908. 
Miinsterberg, H. Grundziige der Psychologies Leipzig: Barth, 1900, 
Nafe, J.P. “An Experimental Study of the Affective Qualities 
American Journal of Psychology, 35 (1924), 507 — 44 
Perky, C.W. “An Experimental Study of Imagination •，’ American 
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第十五章维茨堡学派 

旣然我们有大量的时间，那么，我们能不能稍许回顾 
—下我们的历程，幷冷靜地认眞地检查我们食己，看一看 
在我们心內的这些表象是什么呢？ 

柏拉图 

我们已经注意到对于现代构造主义基本原则的反叛，这些原 
则由洛克开创，到联想主义、到冯特、到铁钦纳而臻于完善。现在 
应该对于这种反叛的一个方面加以更切近的研究。 

最杰出的领袖人物之一是布伦塔诺（1874)，他创立了一个以 
经验的“动作”而不是以经验的内容为中心的心理学。他在经验的 
内容与经验着的动作之间做出的区分，虽然只有很少的说明，却是 
相当复 杂的； 要理解它，我们至少需要退回到莱布尼兹的统觉说, 
统觉即指我们赖以意识到我们的经验的过程。康德和赫巴特尽管 
对这一学说有他们个人的增添成分，却已经强调指出意识在把握 

经验元素中的能动性，不然这种经验便同自我 无关; 我们可以得到 

# • • 

经验而并不认识这个经验的存在，并且经验的性质和认识经验的 
这一活动之间是有区别的。在布伦塔诺那里，这一概念具有更为 
彻底的形式。布伦塔诺并不是在一项经验和认识我们具有这项经 
验的活动之间做出区分的，他认为，区分应该在作为一种结构的经 
验和作为一种活动方式的经验之间做出。例如，在感觉的例子中， 
在<‘红”的质和红的感受之间是不同的。那么，打个比方说，心理学 

攀 • 
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的真正主题，布伦塔诺说，就不是“红”，而是“经验江”这一过程，是 
当它可以说在“变红”的时候所经历的心理活动。我们看一 个江的 223 
客体时的经验是一种行为方式，这种行为方式应该同红本身的质 
区分开，江本身是纯被动的东西。在布伦塔诺看来，意识的内容在 
这一行动框架的范围内指向外在的某物(“意向”)，而意识本身绝 
不能简化为内容。 

马赫（1886)，虽然是一个构造论者，却也促进了这一运动。他 
认为，物理学的世界与心理学的世界是同一个世界，不过心理学必 
须注意到某些不是同个别的物体相应的感觉，而是同物体彼此关 
系相应的感觉。假如，马赫说，我们看到三个相互分离的地点，并 
一一 ^给以感知反应，在我们的经验中所有的是比一个地点加另一 
个，再加第三个更多的什么东西。 © 有一个空间关系在它们之间呈 
现出来，而这个空间关系正象在我们面前的任何一个独立地点一 
样是一种经验的质。我们借以形成三角形概念的空间质也象任何 
其他元素一样可以由内省方式观察到。我们只要以不同方式安排 
各点，我们就得到不同的“空间感觉”。马赫在思想方法上是构造 
论的，但他所强调的是感性经验传统范畴的不 适宜。 

紧跟着马赫而来的是冯_埃伦费尔斯的著作 (1890) 和—概 
念 （ GestaltqualMt ， 这个词可以大致界说为"一种模式^ ^的 

质” X 他坚持在一切知觉中都有不限于相互分离的感性存在的某 
种质显现出来，某种由主体添加的东西； 即呈现 的构型 ( configura ¬ 
tion ) 或形式 ( form ) 或模式 ( pattern ) 或旋律 （ melody ) 的质。例如， 

上面提出的三角形的质或正方形的质在了$知觉反应中是典型性 
的，因为一切知觉都包含某种质,这种质于感觉元素被整合的 
方式。这一学说是同冯 特的系统心理学对立的。冯特确实也承认 

①这个论点早已由拉罗米吉埃尔约在一个世纪前提出过。 
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过“创造的综合过程”，但创造的成果不得不依据他体系中假定的 
元素综合过程来说明。冯 • 埃伦费尔斯着手证明，认识某一情境 
的过程不限于这个情境各个部分呈现的元素的总和；它有一种由 
知觉形式提供的质。 

这些七十、八十、九十年代中的贡献没有一项是明显实验的。 
直到屈尔佩作为维茨堡实验室的领导者才使这些观点中的一部分 
经受实验 分析。 屈尔佩 （1893) 自己曾致力于分析那些导引和驱策 
意志过程的因素；这些因素可能是意识的或非意识的(这就是现在 
时常称之为“心理定向”或简称“心向”的概念）。 ® 屈尔佩学派在本 
世纪初开始了一系列划时代的实验，大大促进了我们刚刚描述过 
224 的反构造主义动向。他的维茨堡实验室变成冯特学派构造主义所 
忽视的一系列问题的研究中心。 

首先，有马尔贝 （1901) 的研究^在这些研究中，向受试提出一 
种情境，要求他做出一个判断(如判定两个重物那一个更重），并说 
明介于刺激和报告之间的过程。判断可以用口头报告表达或由实 
验者定为代表正或误的一个明显动作表示；但注意力要放在动作 
前的思维过程上。 

继而由瓦特 （1905) 和梅塞尔 （1906) 引进一个方法，运用联想 
试验判明在刺激词的呈现和反应之间发生的思维过程。这些 C 和 
类似的)研究的结果是大量杂乱无章的内省资料，其中经常有迹象 
表明受试往往全神贯注于某些他似乎难以用感性概念加以描述的 
经验元素。这一大堆内省材料虽然参差不齐仍然大致表明有一种 
近似过渡状态的经验存在，那是詹姆斯在论“思想流”的一章中曾 
经讨论过的——即某种同真实存在的相对分离而独立的经验相反 

①他的观点曾在几个方面由别人的观点预示出来。参看铁钦纳著作的概述 
(1909, pp . 162 ff .) 
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的东西。这些在思维过程中发现的颇为模糊而不确定的经验，被陚 
予一个我们可以大致译为“意识态度” ( Bowusstseinslagen , 马尔贝 

提出的词）的名称。这些意识状态不能简化为简单的感觉或表象 
或情感。这里，在维茨堡早期工作中就有这样一些经验元素出现， 

那似乎是冯特领导下的整个实验心理学学派所未曾注意而它们的 
存在实际上是自洛克的构造主义以来就遭到普遍忽视的。它们和 
斯托特1896年曾提及的“无表象思维”有某些相似之处。这些意 
识态度包括如怀疑和确定，同意和异议等经验。瓦特还强调那虽 

然不一定出现在意识中却对判断或思维活动具有控制力量的课题 

• • • • 

( Aufgabe ) 0 

然而，维茨堡学派进一步研究新的问题。阿赫 (1905) 继续分 
析做出决定的过程，在内省基础上把个人分为各种“决定类型”，他 
发现，除做决定以前的意识态度外，还有许多偏见，它们尽管在意 
识以外，仍然有控制思维过裎的作用，它们是导向某一决定的力 
量。这一发现似乎是我们上文提及的屈尔佩看法之一的证实，并 
在意识领域强调了某种存在，它非常类似瓦特在研究判断中发现 
的那个 i 譽) 对于这些在意识活动过程中那么重要的力量，阿赫 225 
定名为“决定的倾向”。承认这种决定的倾向同意义说 (the theory 
of meaning ) 有密切关系。阿赫草拟了一个学说，大意是说，对意 
义的意识可以完全经由无意识的作用而实现。假如意识的一定表 
象是富有意义的，那是因为一些相互联系的观念的潜在兴奋造成 
的，虽然这些观念还没有被带入意识。意义自身也依赖于相互联 
系的观念的这种潜在兴奋。除对意义的意识外，阿赫也承认关系 
的意识，以及介于这两组非表象经验之间的某些中间阶段。 

接着，在维茨堡学派中由比勒 （1907) 的研究开创了一个新的 
阶段。比勒的研究在目的上同伍德沃斯的研究没有什么根本的不 
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同。实际上比勒运用的方法是伍德沃斯已经采用过的——即提出 
—个需要考虑才能做出解答的问题，并记录解答过程中的步骤。 
在比勒看来，重要的事情是非感觉的思维过程的存在，这一发现迄 
今仅仅是维茨堡研究工作的一个方面，而不是根本的目的。比勒 
的实验在提问和回答之间需要有一个很长的间隔（大约 5-20 
秒），因此，内省报告必然很容易受到许多错误的影响。冯特攻击 
这样的工作，认为不配称之为什么“实验”，主要就是根据这个理 
由。但是，比勒的工作和类似的维茨堡研究工作的一个重要不同 
在于这样的事实，即它同冯特学派方法、概念的冲突所引起的震动 
更明显地表现出来。正是比勒，而不是任何别人，为非感觉的经验 
项目的存在找出了明确的证据=> 

要看出为什么这应该是引起一场争论的原因可能是不容易 
的，因为学派长久以来就一直强调经验中的关系因素。但在比 
勒的工«有一个新的特征。对于所有以前的心理学者，关系终 
究是关系①。甚至在马赫的“三角形”的质的例证中，一个感觉主 
义者也可以说，这样一种空间关系不过是代表我们反应方式的一 
个逻辑名称而已，并不是一个代表经验的一种新质的名称;或者他 

可以把马赫对这些质的描述作辱，罕呼卷學零而真正接受下来。 
但比勒毫不含糊地宣称，心理学应该注意新品种的结构元素，即思 
维元素。他力争把屡遭拒绝不受信任的元素输入内省意识的境界。 
而且这些又是极其重要的元素，并在很大程度上作为思维过程的 
内容。屈尔佩的一个美国学生安吉耳 （1904) 曾经采取了一个多少 
类似的立场。 

1909年铁钦纳的一系列演讲收编在《思维过程的实验心理 
226 学》(1909)—书中问世。 这本书的观点具有非常重要的历史意义， 

①其中有些实际上同某些冯特的 “ 情感 ” (feelings) 是相冏的。 
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维茨堡学派由于冯特的严历谴责而一直处于非常被动的地位。每 
一 个研究者都十分警惕地注意一位学识渊博而又具有内省方法传 
统经验的学者要说些什么。他的判决是 :这些 被告就他们有关决定 
倾向的活动来说，是无辜的，但就他们引进绝不可能构成系统心理 
学组成部分的方法和概念这种过失来说，他们是有罪的。铁钦纳 
发现没有什么理由改变他的观点，即在意识中的是感觉、表象和情 
感。没有什么东西是所谓无表象思维。而且，维茨堡学派早期成 
员的“意识态度”和比勒的思维元素，曾被明确地说成是非感觉的， 
也被简化为人所熟知的构造主义概念。“意识态度”被划归感觉成 
分极复杂的整合物一类，那是有缺陷的内省方法未能认 识的; 而只 
要确实发现有非感性的意识元素存在，那也是有关逻辑的问题％ 
同心理学不相干。铁钦纳确实曾重复过伍德沃斯的实验，发现他自 
己的受试并不同意伍德沃斯的受试的 陈述； 铁钦纳的观察者的经 
验是以构造主义能接受的语言描述的。 

铁钦纳主张,既然内省得不到清楚的结果，了解模糊状态的唯 
一途径就是通过起源的研究——关于它们是怎样发生的一种探 
索。假如我们追溯到个人最初的经验以査找意识态度和思维元素 
是如何开始的，我们就会发现它们主要是从肌肉顺应过程发生的, 
并从而是具有动觉质的。我们的肌肉感觉和表象可能难以认识, 
但它们对于思维心理学是非常重要的。起源的研究作为分析法的 
一 个附属品是合理的。假如我们研究一个人第一次碰见一个奇异 
对象，许多态度的肌肉本性就可以明显地看出来。态度和思维元 
素其实是动觉感觉群和机体感觉群的最后的残余形式。 

铁钦纳意见的后果自然是使注意集中在他自己的观点和维茨 
堡观点的主要分歧点上 。维茨堡学派认识到铁钦纳的演说是指出 

* 参看边码第215页。——译注 
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他们没有拿出足够的证据说明确实存在象他们所描述的那种心理 
状态。他们重整旗鼓来保卫他们已确认是他们的主要学说。维茨 
堡学派保卫他们立场的辛勤努力的一个例子是穆尔（〗 9 15)对意义 
和表象的关系的审査。他向九位受试既在视觉上又在听觉上展示 
一连串词。在一种展示中，他要求受试一当提供的词引起意义的 
反应就把手从一个电报键上举起来。在别的实验中，要受试一当 
一个表象作为对那个字的反应而出现时就举手离开那个键。除一 
227 位受试是例外，他发现意义的反应比表象来得更快。引起表象的 
时间平均约一秒钟，而对于意义大约只需要这一时间的一半。穆 
尔下结论说，意义和表象是不同的心理元素。他因此进而假设了 
一种构造心理学，认为在意识中有不是三个而是四个独立元 
素——感觉、表象，情感和意义。 

_ 癱 

还应该再说一说关于铁钦纳方法随后的历史。据铁钦纳看， 
这个构造论观点和对意义的排除，作为维茨堡研究引起的后果，甚 
至比以前显得更重要了。他认为，教育他的学生在以直接经验(感 
觉、表象和情感）为一方和以意义或阐释为另一方这两者之间进行 
区分,已成为迫切的需要。受试需要避免“刺激误差”，即那种谈论 
刺激他的客体而不是描述注意到的经验内容的倾向。受试不应该 
说，他是“发怒的”，因为这只是他的心理状态的一种解释。真正的 
描述应当只涉及象经验到的动觉感觉和伴随这些感觉的情感那样 
的元素。铁钦纳等人在经验与意义之间做出的非常重要的区分随 

着德文术语 Beschreibung (描述）和 Kundgabe (意义）的运用得到 

• * • • 

了详尽的阐释 

还可以说几句话作为对维茨堡运动总体的评价。态度和定向 
的概念已经大大影响了全 部心理学。虽然对于决断和思维进行实 

①这两个术语是冯•阿斯特尔 （1908) 提 出的。 
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验研究的努力很明显是适宜的，但是新的研究并没有提供合乎理 
想的方法。甚至关于简单的感觉、表象和情感，也已经证实很难从 
内省法得到无可辩驳的佐证。至于无表象思维，我们已经提到在 
伍德沃斯的观察者和铁钦纳的观察者之间是有分 歧的； 而且还有 
这样的事例：铁钦纳的学生，后来在别的实验室工作的时候，拫告 
的资料就同铁钦纳的公式不符 （ Ymmg ，1932)。 内省法在勾画心 
理活动的主要轮廓方面可能是适用的，但作为一个精密工具就不 
够了；它的作用似乎有一定的范围，超出这个范围，要把握思维的 
细致微妙而又迅速变化的过程就无能为力。 

所有这一切无论如何并没有妨碍从一种机能论观点对思维过 
程的研究；思维的本质可以从思维的作用上显露出来。自从比勒 
的时代以来，就有大量关于思维过程诸多方面的实验 文献: 槪念的 
形成;符号；对缺失项目或关系的探索•，数学、逻辑、美学以及沦理 
餐方面问题的解决 ■ ~~■所有这些都是根据必须采取的步骤以及制 
约每一步骤的条件来设想的。这一研究工作中有些——象泽尔兹 228 
的《思维心理学 >>(1922) ——是属于维茨堡传 统的； 但大量是从非 
常不同的体系渊源的。 

同态度和思维有关的学习问题研究 

很久以来就发生的关于维茨堡研究成果的争论无论如何并没 
有阻碍屈尔佩运动与其他运动合流，共同创立一门内容丰富而又 
基础牢固的实验思维心理学。这样一种思维心理学按照通常的规 
律现在已经越来越根据发展的观点来设 想了； 或者说，它已经愈益 
迫切地提出这样的 问题： 在个人的历史中每一种思维是怎么产生 
的？从而把这个题目同成长和学习的问题联系起来。屈尔佩学派 
提出的种种问题直到今天还保有一定的地位，只要内省法还足够 
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敏锐可以赖以得出可靠答案的话;但是总起来说，这些问题今天似 
乎不如说是属于一种学习心理学的范畴，——从非常广泛的意义 
上看，也可以说是有关对付和解决生命问题这一全过程的心理学。 

关于思维过程的研究在同一时期也分别在法国由比奈和在美 
国由伍德沃斯进行。比奈对思维过程的兴趣已有二十年历史。在 
1886年，他曾发表过一本著作《推理心理学》，从他那时怀有的 
联想主义观点出发，他在这本书中提出，推理是一种不断改变的知 
觉。1903年他发表了一项有关思维过程的研究， 一 个以他两个小 
女儿作为受试的实验研究报告。他要求她们解答简单的问题，并 
接着报告她们的内心步骤，她们告诉他有些什么想法在心中掠 
过。他得到的结论是，在她们的经验中有很多东西是不能化为简 
单的感觉概念的。伍德沃斯在四年后发表过报告并在此后又进行 
的若千年一系列实验研究中达到了同样的结论。伍德庆斯主要强 
调非表象结构的思维的存在，和“关系的感受”。由于不满足于经 
验不能化为传统结构的槪念，他强调两种不同形式的富有意义的 
意识的存在，这两种形式同阿赫所描述的极为近似。 

鲁格尔 （1910) 的实验应该说是重要的，他提供了有关思维的 
反复试验说的部分证明，并广泛运用了德国与美国关于“态度”的 
研究。他对解决机械难题的过程进行了研究，在这个过程中，受试 
不得不通过一系列复杂的手的动作解开和移开机械的某一部分。 
受试通常需要经历胡乱的动作或尝试与错误 ( trial and error ) 的活 
动，类似桑戴克猫的表现。鲁格尔在他的二十五位受试中发现了 
229大量这一类胡乱摸索的行为，大部分受试的第一次解决是纯粹偶 
然的现象。而且，受试的拫告表明，除这样 的吵零 行为外，大量$ 
兮的尝试与错误的活动也在进行。但他发现在学习一个动作所需 
i 的时间上经常会有一个突然且持续的落差同一个成功的引导相 


_ 第十五章维茨堡学派 _313_ 

应，那是受试明确把撞住并继续加以利用的。这样突然的落差常 
常是由于他注意到一个困 难的尽 卒①。在另一些场合，落差是同 
有关问题性质的远为复杂的分目应的。鲁格尔注意那些含有“分 
析”过程的复杂心理 状态： 即认识到相似与不同，注意到迄今无联 
系的动作彼此间的关系，以及这一类的现象。这种反应表明有一 
种“顿悟” （ insight ) ——这个词很快就被完形论者广泛利用（参看 
边码第262页）。他发现分析的有效性主要取决于受试的态度。态 
度的槪念虽然是从维茨堡实验家那里专门借用的，却并不是象他 

们所认为的是什么 寧， 的新品种，而是一种呼 f 情境的方式 。在这 
些态度中，最有效的'是'“课题态度 ” (“Problem attitude ”）， 在课题态 

度中，受试忘记了自我和表现自己的欲望而陶醉于课题本身的兴 
趣之中。课题态度最有利于突然而有价值的领悟。不过，鲁格尔的 
资料表明，甚至在这里，这样的课题也会因为新的课题和一项已经 
完满解决的课题的相似而容易领悟得多。突然的领悟同尝试与错 
误的槪念并不矛盾，两者似乎有密切关系——顿悟是由于曾在以 
前某一情境中取得成功的反应倾向的再次出现而发生。 

比奈曾指出知觉与推理间的某些显著相似之处。鲁格尔等这 
时在同一方向进行探讨。鲁格尔的受试的报告，以及维茨堡学派 
的报告，实际上已经掲示出许多过程，可以同样正确地归类于知 
觉、推理或学习。传统的区分似乎开始动摇。就德国研究者的情 
况说，新倾向的表现形式是在某些场合把推理作用简化为“态度” 
的接续。鲁格尔和美国机能主义学派认为态度对于推理和知觉同 
样重要。的确，有关学习过程的某些理论研究和某些实验研究极 
其清晰地阐明了知觉和推理的问题，使这两种过程似乎都可以作 

①伍德沃斯在1932至1903年曾记录下黑猩猩学习中的同样情况 9 参看莱德 
和伍德沃斯的著作 (1911， PP *552— 53)。 
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为学习项下的小题目。 

我们现在已经进入训练迁移的研究了。人们常常天真地设 
想，任何一种能力——记忆，或意志或动作技能^■一般都是通过 
运用而增强的。但是，如果进行一次细心的测定，难道真地能够表 
明，除所遵循的特定习惯外，还会有什么东西得到“增强”吗？最早 
230的运动机能迁移研究①是由斯克里普彻和他的合作者完成的，他 
们于1894年训练受试用右手进行种种动作，并测量以左手进行同 
样动作的改进程度。他们发现在这样的“左右迁移训练” （ cross - 
education ) 中有很大程度的训练迁移。 

桑戴克和伍德沃斯在1901年训练受试熟悉象佑计几何图形 
的面积和重物的重量这样的任务。当更大的图形和重物代替训练 
系列中使用的图形和重 物时， 训练迁移的效果却很微小。所以会 
有些微效果则被解释为有 f ‘同一的元素”存在于练习中和最后的训 
练中；这些同一的元素包括专心适应任务的特定习惯和态度。结 
论是： 有关机能缺乏总的训练；受到训练的元素是特定的习惯，它 
起作用仅仅因为遭遇的情境极为相似。这一解释同桑戴克的刺 
激- 反应心理学是一致的，特别是同他认为学习是由特定联系的交 
替组成这一观点相符。接踵而来的是大量关于等同元素这一概念 
的全面讨论②。艾伯特和莫伊曼 (1904) 着手进行一项同詹姆斯的 
实验极为近似的实验，试验某一记忆训练期对记忆其他材料的影 
响。他们的成果似乎表明，有某种决定性的改进作为记忆训练的 
结果出现0迪尔伯恩 （1909) 指出，对于练习期以前提供的测验材 

①费希纳 （1858) 曾拫告说，学会用一只手写字使另一只手写宇也容 易了。 弗尔 
克曼曾以实验证明，“两点阈限”在某些部位经过训练而缩小 ； 也会使其他部位的阈限 
跟着下降（1858)。 

㈤ 贝尔 （1932) 发现一种熟练行为曲线表明，从一开始就有另一熟练行为的影 
响，后者有一些元素与前者是共通的。 
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料的影响没有给予足够的重视；他在没有练习期的情况下重复他 
们起始的测验和最后的测验，发现在最后的测验中有一个髙水平 
的成果，可以归功于起始测验的作用。这一切对于“正规训练”理 
论的意义是清楚的；“知觉”和“推理”似乎绝不可能是可以直接得 
到训练的一般机能，而是代表非常复杂的活动群的名称，而每一活 
动只能根据个人所获得的特定习惯得到理解①。知觉和推理不能 
再同学习过程截然分开了。 

弗雷克 （1908) 的著作有特殊的意义，因为他非常成功地排除 
了练习材料和试验材料之间显然相似的因素。他向受试提出一系 
列四个一组的乐音。以后紧接着，在让他们重复他们所听到的一 
组乐音以前，他又追加四个音，并要求受试按顺序重复第一组的四 
个音。当然，有很大千扰，每一受试都必须找出一种帮助记忆的手 23 1 
段，某种可以固定音的方法，以便于回忆。大多数受试能够学会重 
复第一组音，尽管有来自第二组音的干扰。因为有这样的结果，便 
得出这样的解释，即受试成绩的进步是由于取得某种特殊的“绝 
窍”或技巧，而并非正规记忆训练的结果。许多其他有关训练迁移 
的研究有助于肯定桑戴克-伍德沃斯关于相同元素的结论®，尽管 

对于这一观点的强烈反对一直是完形心理学的一个突出特征。同 

• • 

一 的元素常常是但并不必然是一种感觉的和运动的元素；这些元 
素包括对待任务的特定态度以及研究解决引起争论的新问题所采 
取的方法。 

常常被人以同样精神对待的另一个研究领域是千扰，或者说， 

• • 


① 实验证明的一个例子指出，在密切相关眹的学校课程彼此之间是存在着某种 
训练迁移关系的，要了解这方面的情况，请参看达勒姆的著作（1917)。 

② 参看斯莱特的著作(1911)，不过，应记住，“元素” ( element ) —词仍然是很难 
畀说的 9 
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由于参与其他活动而引起的可以在某些活动中观察到的效率下 
降。米勒和皮尔策克尔 （1900) 发现，某一对项目 A 和 B 已经连在 
—起学会以后，再试图使 A 和 C 连结起来， A - C 的联系可能证明 
特别难以建立，原因是有来自 B 的干扰。这是根据特定联系或连 
结解释干扰问题的一种说法。类似的干扰已在外现运动行为的研 
究中被发现。明斯持贝格 C 188 9 — 92 )做过一个简单的试验，把他 
的表从一个衣兜里改为放在另一个衣兜里，并注意在一天里有几 
次把表放在“错误的”兜中，他和后继的研究者做出报告说，没有 
完全养成的习惯倾向于互相干扰，而练习纯熟的行为就不再如此。 
干扰问题引起很大兴趣的一个方面是倒摄抑制 （Miiller and 

• •费 鲁 

Pilzecker , 1900) o 假如在一个学习阶段以后，受试立即面临一项 
新任务，他对于已经记住的材料的回想要比他在一段休息时间以 
后的回想效率低得多。干扰的程度取决于已经记住的材料和紧接 
着到来的任务间的相似程度，但不论什么任务都会产生某种抑制 
作用①。 

但是也有许多证明指出，学习过程不能看成是刺激与反 
应之间的一种关系。有机体的内在状况具有重要意义 3 米勒和舒 
曼指出，复述无含意音节不一定是学习它们的造成的，但是当 
受试的态度由于有按顺序记忆的要求而改变时，迅速的记忆便能 
实现（1893)。新的态度被称为“学习意志 ” 〔Ebert and Meumann , 

1904)。这一提示可以和屈尔佩运动在扫除联想主义传统废墟的 
意义上媲美。但据另一些人看，刚刚强调的态度本身就是 联想。 
232 —切现代著作都倾向于表明所采取的态度的重要意义，表明“控 
制”或“心向”决定新联想的形成。 

对于这一学习意志 问题有影响的一个富饶的研究领域是“偶 

①参看鲁宾逊的著作(1920) 9 
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然记忆”问题，即对于从未有意识学过的材料的记忆①。早在 1895 
年，卡特尔就研究过这个问题。他向哥伦比亚大学肄业生提出一 
系列问题，问他们最近曾看到过什么。结果表明，他们所说的偶尔 
曰常所见极不可靠，许多事物经常被看到却不能形成足以引起回 
忆的明确印象。而且，个人往往肯定了很多并无事实根据的东西。 
这一实验由贾斯特罗予以重复也得到肯定的结果 ( Bolton , 1896)。 
比奈运 用暗示 为卡特尔的论题做出了印证 （1900)。 这一研究在施 
特恩的著作中 （1903)@ 表现为定量的形式，他査明，受试报告的项 
目数量随着展示后时间的流逝而有增减变化。他还发现时间延长 
以后证言的准确性就有所下降。他对于讨论实际问题的“证言心 
理学”彳艮感兴趣；因而，不仅有缺陷的记忆，而且非故意地编造材料 
以代替遗忘材料的倾向都是重要的。克拉帕莱德 （1906) 发现，随 
着时间的流逝会有一种倾向发生，即忽略不平常和意外的事实而 
在“可能”的方向上作证。当然，这些研究除专门计划对付这一困 
难的以外，都留下了悬而未决的问题 •.这 些后果究竟是由于回忆的 
失败，还是由于未能注意周围环境中的项目的失 败⑧？ 问题看来 
往往不在于一个人的记忆有多么好，而在于有关的项目是否曾被 
注意到。 


对联想主义的修正 

但是传统的联想主义还要遭受比上述情况甚至更为严重的挫 


①这个问题已大体被界说为包括许多方面的问题，它们只有一个共同点， 即：寻 
求没有审 慎意图 而确立的心理联系。 

© 参看施特恩的著作（1903—4)，其中证明，随着年龄的增长，对于提示的敏感 
性就会下降。 

@不论提及“注惫”时有什么令人头痛的事，对这些研究成果的理解似乎只能来 
自对注意的机能甚至本质的进一步研究。我们需要认识的不仅是“注意”同“学习”的 
关系，而且是“注意”同全部遗忘曲线的关系，假如学会的材料纯熟程度不同的话。 
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败。1907年，维塔泽克发现，仅仅被动的朗读再朗读绝对不如读 
后跟着“主动背诵”更奏效，在主动背诵中，受试强制自己回想他读 
过的材料。这一论述由盖茨 (1917) 简化为清楚的数量形式，他不 
233仅肯定了维塔泽克的结论，而且证明，不论是学习效率的提髙，还 
是记忆总量的增加，两者都是由于把不断增加的学习时间百分比 
用于背诵促成的；甚至把百分之八十的时间用来背诵也仍然比之 
较小的百分比更为有效。很清楚，学习至少是比杂乱地形成连结 
更髙一级的活动;这种连结是在什么方式中形成的还很值得研究。 

另一项使联想主义的修正成为势所必然的实验是涉及注视和 
回想复杂视觉刺激的表象作用的研究。贾德和考林 （1907) 的实验 
是要找出一个画面短促地展示以后能够被回想起来的部分有多 
少。他们发现受试在这一任务上做出确定性的努力；他总是看看 
这里又看看那里并紧跟着回想他曾注意到的细节。每一次画面展 
现时，他都要说出又观察到的几件东西的名称。但没有什么作用 
使他能在内心一下子看到这个画面的全部，接着从他的内心画面 
读出一系列细节。费纳尔德 （1912) 得到的结论同样不利于以简单 
的表象解释记忆。她在受试面前把字母列成垂直线和水平线以形 
成一个正方（比奈字母方）。要求受试记取这个字母方的完整视觉 
表象，接着就把字母移开。这些字母以后的确能被某些受试复述 
出来 •, 但是，当指令要譬如从右下角沿垂直线读到右上角，或者从 
右到左读字母时，混乱和错误便发生了。受试也许有可能依靠背 
诵整个系列的办法来完成甚至这样的任务，但显然他并不是根据 

一个清晰的记忆表象来复述的。按照学会的顺序复述字母同按照 

« • « • • 

任何 ㉝ @顺序进行复述，两者对照差別之大足以表明字母方主要 
不是表象回想起来的 3 受试在想象中的确可以“看到”个别字 
母，但他很难肯定地说他仍能看到字母方。因此，无表象思维论的 
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信奉者们非常得意这一切自然同具有“遗觉”生动表象的特例无 
关 ( Kliiver ，1932); 这样的表象可能持续几小时 之久。 * 

在这一类研究引起的理论混乱中，楔入了一个有启发性的提 

示，那是伍德沃斯提出的伍德沃斯把知觉描绘为一种反 
应形式；“知觉反应说” ( perceptual-reaction theory ) 假设有一个过 

程在一组感觉或表象的唤起之上或之外。它假定，在感觉区以外 
的脑区对分隔的感觉项目有一种反应，那绝不是这些感觉自身所 
能决定的。在每一项知觉经验中都有感觉元素，但它们并不构成 
知觉对象，除非有机体做出这样一种知觉的反应。他向他的一组受 
试朗读一系列词，教他们按照某种方式学习这些词，让每一对词的 
第一个词展示时能引起对第二个词的回想。但他以不变的速度一 234 
一展示这些刺激（词）; A 和 B 的间隔时间同 B 和 C 的间隔时间相 
等。承认哈特利和詹姆斯 • 米尔传统的联想主义者一定是期待着 
从 B 至 C 的连结会象 A - B 的连结一样牢固地建立。但一个对子 
的第一项引起第二项回想的倾向是后者引起下一个对子第一项回 
想的倾向的八十五倍。伍德沃斯总结说， 

箄是作为它们之间的联系的一种基础在起 A 用。 • 

也不是通常的学习愿望，也不是任何特殊的态度，而是知觉动 
作自身建立了这种联系。知觉不是解释为一种状态，其中有感觉 
存在，而是作为一种反应。只要知觉经验的复生不带有感觉成分 
的复生，“无表象思维”就可能出现。 


* 遗觉象 (eidetic image ) 是一种遗觉型人的主观视觉现象。这种人集中注意地 
看一个东西，他闭上眼睛或注视作为映象背景的地方时又会看到这个东西。遗觉象往 
往象幻觉一样清晰，但和幻觉的不同在干遗觉型人一般不相信这种现象的客观真实 
性，因此，遗觉已被称为“假幻觉”。有些心理学家已发现这不是病理现象，而是正常现 
象，在儿童中较为常见。他们认为“遗觉在某种程度上可以说是演化发展的正常 阶段％ 
关于这一问题较详细的论述请参看本书附录一《现代德国心理学》。——译注 
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应该注意到，还有一个同哈特利联想主义分道扬镳的观点，强 

调整个经验及其“重整作用” ( redintegration ) 而不是强调经验项目 

# • 

的更有秩序的安排。汉密尔顿的学说由贝恩和詹姆斯采纳和运 
用，并在布 雷德利 （1883) 和西蒙 （1904) 手中经历着种种变迁，现已 
作为许多有关学习问题的现代讨论的起点。霍林沃斯 （1926) 用 
“重整作用”一词所指不是一个元素 flfl 它的关联物的作用，而是 
指这个元素某种情境(它曾一度其中的一部分)的作用。 * 部 
分代表整体/彳^明显，联想(或“联想的迁移”)不是理解这样一种 

作用的钥匙，而只能说是一种广泛适用的原理的一个特例。 

• • 

更广泛地说,维茨堡学派可以看作是对联想主义的一种抨击， 
或者也可以说是一种补充。它肯定是达到新观点——特别是完形 
心理学观点的入口。从这个角度看，比奈和伍德沃斯主要是热衷 
于报告他们研究成果的实验家，本质上不是革命者，也不是体系的 
创建者。通过“同一元素”达到训练迁移的很有影响的见解和有关 
的分析研究是对联想主义的一种支持，尽管完形论者，包括莱温 
(参看边码第264页），不久就反对这种“原子论”研究，甚至反对 
比勒的“思维元素”。美国的机能主义者还摆脱不开联想主义的 
传统:》 
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0此，摒弃那些把心理活动局限午体內特殊部位的 

人 的一切无益幻想和愚蠢猜測吧。 

尼萨的格雷哥里 

十九世纪生物科学的发展在某种程度上是物理观（认为事件 
能向任何方向运动)和发展观(认为事件选取一个方向并倾向于保 
持它)之间的一种斗争。有过许多想解决两者对立的尝试，并试图 
构成一种单向性的物质世界，在这个世界中要按照物理学的方式 
来观察生命，不过基本上是从简单向复杂的发展。在古代世界由 
德谟克利特和伊壁鸠鲁提出、到霍布士和拉美特利又使之复兴并 
赋予强大活力的生命机械观在“唯物主义”形式下进入十八和十九 
世纪思潮，把生命看成是某些力的特殊表现，这些力在它们的内部 
完全是由物质粒子不断的无目的的改组构成的。总之，尽管有许 
多独创的尝试要免除问题的过分简单化，那些关心生命本质和心 
理本质的人仍然发现他们自己不得不进入德谟克利特型的一元论 
解释或柏拉图和笛卡尔等一类的二元论解释。这样论述问题，事 
情就变得愈益明显了 •. 科学方法和科学家们要使宇宙秩序井然并 
了如指掌的努力逐渐把人们推入“唯物主义”营垒；试图保存传统 
二元论的必然结果是在一个“科学和神学之战”变得愈益尖锐的时 
代把自己划归宗教的信徒而不是科学的爱好者一类。 

整个十九世纪对生命过程的研究——同胚胎学和组织学以及 


326_ 第三编现代的 入口： 二十世纪的心理学体系 _ 

同大体解剖学 （gross anatomy ) 打交道的研究 一一 使得这一观点 
越来越富于连贯性并具有说服力。赫尔姆霍茨对于“自然哲学”的 
厌恶是一般十九世纪运动的典型表现，运动的特征在于精密科学 
摆脱各种二元论并支持一种生命观和心理观，把生命恰好置于普 
238 通自然一-即物理^一一定律的轨道以内，把心理置于生命定律的 
范围以内。 

' 因此，我们就有了这样的条件，在十九世纪后期不可避免地导 

致“唯物主义”或“机械论”的胜利，不再容许心理学问题老样子不 
变，而要化为物理问题的形式。由英国医师卡彭特 （1874) 塑造的 
f ‘心理生理学”一词，由莫兹利 （1884) 制定的那种关于人的高级志 
趣(可以基本上还原为脑力学甚至脑病理学)的悲观看法，是这个 
运动的典型表现。在同一时代，武断的机械论在德国活跃起来，特 
别是在海克尔的学生中间；在法国和意大利，这样的机械论潮流同 
反教权势力联合起来，从十八世纪起特別是从法国大革命以来自 
然更是尽人皆知的了。 

所有这些先定的因素很容易就突然被带入一个新的创造过 
程，一个“不要灵魂的心理学”的酿造——实际上，也就是一个有可 
能系统实现霍布士和拉美特利的期望的心理学。这必然是一个行 
为的心理学而不是思维的心理学， 一 个建筑在活体组织反应的物 
理学和化学基础上的生理过程心理学^它不可避免地要同早期机 
械论心理学有所区别，因为一定会有更多足以说明心理过程依赖 
于生理活动型式的材料可以随时为理论家所利用，并且它一定会 
发现自己被置于一种宇宙图式之中，遵循着达尔文主义生存竞争 
的那种全无目的的型式。 
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新的机械论观点 

是洛布而不是任何别人，在十九世纪末年最后制定了一个成 
熟且全面的机械论心理学。赋予这一心理学以独特风格和生动具 
体的分析的——这是要贏得热心研究者的倾心所必需具备的条件 
—是关于 ’ f (1890) 的想法 3 正象水往低处流一样，一个植物 
的根，由于一种更为复杂的物理化学作用，也朝着地球中心的方向 
伸展。不说什么“追求生活的渴望”，这种渴望引导活的东西往下 
伸向伟大的母亲和一切生活物质的来源，植物的根被说成基本上 
是承受根和周围土壤间所形成的物理学和化学关系的强制作用 
的。同时，植物地面以上的部分还有一个倾向，即从地面伸向上方 
朝着太阳。而且，在植物体内还有传导管道，把物质和能从一点输 
送到另一点。我们开始想到生活系统和环境在物理上是一体的 
-一-不仅是在其外围而且在其根本核心。如果你彻底理解光线， 239 
温暖，酸性，重量，以及其他那些实际上是植物生命梭心的东西，那 
么，我们就不会有什么困难说明它的生长，繁殖，分布在一个很大 
的区域，以及最后，它在自然界整个进化过程中的位置，这一切都 
离不开它的环境加之于它的“强制的运动”。向性，或转动作用 
-—转向或离开环境中的特定目标——成为理解本能和生命总体 
的钥匙。 

生物科学领域中有各种人物都急切地利用这个新的理论并接 
着发展了一种客观的行为科学，根据向性原理来说明有关生命本 
质的传统问题。正象拉美特利曾经说过人同低级动物并无根本差 
别一样，机械论者也推断说，简单动物的“受到强制的运动”同植物 
的这种运动也没有什么根本的差别，而只要你愿意，你就可以把这 
个解释向上推广直到包括人类在内。 
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许多其他的人，他们拒绝接受这样的处呼吟:零零，却也根据一 
种对物质因素的同样强调继续提出对环境反 *1^ 的 W 题。眼睛或头 
部的转动或者甚至动物的奔跑，趋向或躲开当时刺激它的所见或 
所闻，也必须被设想成同任何视或听或联想或学习等问题完全无 
关。的确，你可以根据向性原理写一本心理学并随心所欲地使它 
系统化。随着洛布的离开德国到纽约洛克菲勒研究院中任职，已 
有可能直截了当地把那些在德国表现出这种观点的人称为“德国 
客观主义者”了；其中大名鼎鼎的是贝特，贝尔和冯 • 于克斯屈尔。 
他们的兴趣在于生活系统的生物化学和生物物理学，认为有可能 
描述对声音的反应而根本不提任何有关听觉的事，或描述对光的 
反应而根本不提任何有关视觉的事。只要写音感受器和光感受器 
就足够了。他们不是拉美特利式的机械论者，所以华生才说他们 
仍然是“正统的平行论 者”； 即，他们留下了一个位置给心理过程， 
允许心理过程同物理过程平行发展。不过，应该强调，他们的实证 
方案完全限于对可观测刺激的可观测反应进行客观研究。 

大量早期动物实验是由生理学家做出的，德国的工作尤其丰 
富。生理学家注意的是局部机能，较少注意总体顺应。反射活动 
的研究多得很。有些研究感性和本能机能的实验是由英国和美国 
研究者完成的 （ Lubbock ， 1882)。1876年斯鲍尔丁想解答这样的 

问题： 燕子是本能就会飞还是小燕一孵出来就被放到 
240 一 只小笼子里；当它们在正常会飞的时期被释放时，有些燕子无须 
辅助就会飞起来。但也许最突出的动物研究要算劳埃德 • 摩尔根 
(1891) 的了，这些研究大部分是用积累观察的方法而不是用有控 
制的实验进行的。高尔顿也很熟悉野生动物的生活方式。摩尔根 
和高尔顿的观察报告濡染着进化论精神，是达尔文影响的最显著 
的回音之一。他们认为，动物具有内在的反应机制，使他们有可能 
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适应环境。这一工作中大都没有关于本能行为的定量分析，很少 
对变量进行隔离实验，也没有关于动物活动的透彻分析。因此，可 
以毫不夸张地说，是桑戴克对动物学习所做的定量实验 C 参看边码 
第314页)唤醒了心理学者对实验动物心理学的注意。但是，行为 
主义作为一门独立的心理学学派出现是在巴甫洛夫、别赫捷列夫 
和华生的实验室中。 

条件作 用：巴 甫洛夫和别赫捷列夫 

如果一个小孩看见白罩衣就哭，旁观者很可能会说 ••“ 他一定 
最近到过大夫的房间里”。也许，给他“打针”刺痛了他，而和打针 
.一同出现的白罩衣触发了哭泣。就好象白罩衣隐含在打针中，或 
者是打针的一部分，或者是同打针“联系着”的。 

这一简单而古老的学习原理，就我们所知，在希腊心理学或文 
艺复兴心理学中连平易的记述都没有。①心理学，作为灵魂或心灵 
的科学，曾„过这样一种学习原理但假定有观测者看不见的意 
识作用存在/ i 干邻近一个引起反应的情境和一个信号而触发一 
个反应，这种未经训练的现象使这个原理变得太简单了，不能引起 
当时存在的那种心理学的重视。 

亚里士多德当然曾谈到过邻近性联想，而从上下文看，他显然 
想的是记忆、判断和思维的世界。邻近性联想属于这一髙级精神 
生活。奥古斯丁和阿奎那就这一意义来说给联想保留着一个位 
置。霍布士充分利用了它：“从彼得可以联想到一块石头。”洛克更 


①但如 J.H • 阿尔约那和 W.A • 布斯费尔德 （ 1955) 已经指出的那样，西班牙 
剧作家维加已经是 “ 某种论述标准的条件作用的权威 ' 他于 1615 年在他的一个剧本 
中描述了躲避训练的条件反应全过程，那是圣 • 依尔德封索在他不那么神圣地力图保 
住他的食物免进猫的洗劫的行动中有意采取的。 
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进一步。观念的联想，象我们看到的，在他看来似乎是作为一种事 
241后的思考到来的。不过，他确实清楚地理解，一种行为（不只是一 
个观念)可能被一个信号所触发，这个信号不会本来就有触发它的 
能力。 一 对男女在大厅里跳舞不得不转来转去躲开一个箱子而这 
样做是有规律的。到后来，箱子已经移开了，他们跳舞时仍然绕开 
箱子原来放置的地方。“回避反应”已经在厅内的一个部位“形成 
条件”。哈特利曾明确指出行为象观念一样是联系着的，并对这样 
一些运动反应的引发做出一个径直的现代的科学说明：引发这些 
反应的刺激是同那些最初引发它们的刺激联系着的。这些原理在 
他的联想心理学中实际上还不是主要的原理，它们继续应用于意 
识活动而不是应用于行为；但他对于问题的理解是清晰的。斯宾 
塞在十九世纪也这样做过。它似乎并不是一个非常重要的问题， 
直到心理学内部有一系列力量开始向客观主义推进，严格避免有 
关意识的一切假设，转向直截了当描述刺激情境和反应之间的 
关系。 

十九世纪末年，这个问题突然成为注意的中心。洛布用“联想 
记忆”一词描述这样的反应，并且不论对于联想或记忆都明明白白 
是根据客观行为的概念来研究的。德国客观主义者已经开始在勾 
画它们的位置了。然而，是俄国生理学家谢切诺夫才第一次指出 
反射动作是行为的主要成分，而伊凡 • 巴甫洛夫在世纪末年才以 
他的反应原理把它讲明白了。 

i 二关于消化生理学的研究中（这项研究给他带来了国 
际声望和一项诺贝尔奖金），巴甫洛夫（参看本书第二十三章）开 
始探讨是什么引起消化液的流出 （189 7 )。 唾液腺特别使他感兴 
趣。以严格的客观方法和定量方法，他找到了直接引起唾液反应 
的物理的和化学的兴奋剂；但他也注意到间接的听觉刺激——实 


^_ 第十六章行为主义 _ 331 

验者走过地板的脚步声——也会有同样的效果，只要以前这样的 
脚步声曾同喂食联系在一起被听到。不用说，狗是把脚步声和肉 
末联系起来了，而只需要说，同脚步声相应的唾液分泌是以这只狗 
在大约同一时间经验两项刺激 一 ■脚步声和食物 一一 为条件的。 

许多这样的条件反应很快被承认了。它们有时被称为“心理” 
反应，但这样说是以对下述事实的鲜明强调为附带条件的，即•，心 
理”一词 （“ Psychic ”） 仅仅意味着谢切诺夫的学生们惯常谈论的生 
理领域。而且，问题是根据反射特别是唾液反射系统的生理学概 
念设想的。很快就表明，有许多机能规律能够简易地加以描述，甚 
至以定量方式加以描述。在肉末量和唾液量关系的研究之后，接 
着是有关信号（“条件刺激”）和反应的时间关系问题。由于只提242 
供信号而不跟着提供食物所造成的反应的消失被称为“消退”，同 
时，有关消退依赖于动物中反射确立史的一套定量定律出现了 
(1912)。也有使消退的反应复归的作用——“增强作用”，而且，在 
某些条件下，消退的反应可以“自动恢复”。非常重要的是，反应可 
以推广到或带到一些同反应初次形成时所处情境不尽相同的情 
境。一整套饶有趣味的生理学问题出现了。 

传统心理学问题在生理学实验室中径直重新给予界说的一个 
例子是刺激鉴别的问题。这样的鉴别在古代和近代心理学中是一 
个极为重要的问题，自然，在整个心理物理学领域，也是一个要害 
问题。如果巴甫洛夫在给狗喂食以前曾使一音叉以每秒256周的 
波长发出声音并这样建立了对音叉的条件反应，他一定已经发现 
不同的振动率也会触发反应。但他并没有到此止步。每次发音 
256周，就给狗喂食，而发音400或150周等等，都不给狗喂食^ 
现在髙音降到譬如说350周，还不给狗喂食，但到256周时又喂 
食;这样，逐渐减少差别，实验者达到了一点，譬如说260周，还没 
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有唾液分泌，但最初256周继续引起反应。在 2 56和260周之间 
找到了的某一点，这时有唾液流出，但流量少于在 2 56周建立起的 
最高量。如果没有这样的减少，狗就不是在客观地“鉴别着”。人 
们实际上已经找到了这样的一点，这时，在他(指狗 ）* 对256周和 
一个邻近音如258周的反应中已无差别。他已经达到了他的限 
度。类似的鉴别视觉刺激的方法也在发展中，有关鉴别反应的全 
部心理学那时似乎即将得到实验阐明。 

条件反射提供了演绎研究中的一个有力的工具 3 例如，有关 
感觉鉴别限度的研究很快引导到由实验引起的行为紊乱问题。巴 
甫洛夫的学生之一桑格尔 * 克列斯托夫尼柯娃发现，一个渐次精 
细的辨别任务会在极度困难点导致行为异常。她训练狗在圆圈和 
椭圆之间进行越来越细微的辨别，办法是仅仅给对圆圈的反应以 
增强并使椭圆越来越圆。在某些动物中，缺乏能力做出渐次精细 
的辨别表现在极不惯常和异常行为的发生上；动物拒绝同实验者 
合作并变得不能做出那怕是最简单的辨别。这样一个受试不能在 
进一步的实验中再被使用了。它表明有一种后来巴甫洛夫称之为 
“实验神经病”的现象。在有关辨别学习的研究中得到的这一简单 
243资料，为一长串有关实验引起的行为紊乱及其机制的研究提供了 
基础。 

除实验情境的各个方面对于条件反应的建立、鉴別和消退造 
成差异以外，在受试的动物内部也有这样的因素。这些因素中有 
些同兴奋性和被动性有关。可以说，反应一般要受促进和抑制类 
型的影响，那在一定种类的狗和狗之间也是不一样的，而是极为个 
,体化的。这导致在条件作用领域中的种种类型学理论（参看边码 
第394页)以及体质倾向 说等等。 

* 此处系用拟人法描述 ，所用 代词为 “he ”， 下同 s ——译注 
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这时，当然，把一个原有反应连结于一个新刺激的想法是很熟 
悉的。洛布曾在《脑生理学 >>(1899) 中清晰地描述了这一机制，称 
之为“联想记忆”，并十分客观地加以描述。霍布士，洛克和斯宾塞 
等人曾描述过一些联想事例，写法也极客观，满可以说是有关条件 
反应的记述。巴甫洛夫的工作及时完成的是在这一基础上更充分 
地说明，一个更概括的行为理论如何能根据客观生理现象构成。 
因为巴甫洛夫决心避免把任何心理学问题同“联想”同学习 一一 它 
自古以来一直作为一个心理学问题沿袭至今联系起来。他满 
足于他所称呼的“条件反射”的提 法：即 ，以充足剌激如肉食和联系 
刺激如脚步声之间的联系史为条件的反射。他拒绝有关制定心理 
学问题的一切要求并警告他的学生避开心理学。虽然他在十年中 
就变成一位迅速推进客观行为研究的心理学的英雄，他对于 1929 
年国际心理学会议邀请的回答 却是： 他怀疑心理学家们是否真地 
对他要说的话感兴趣。他终干被说服了，在他的老年，会见了许多 
位多年来就是他的忠实信从者的学者。 

不知疲倦的俄国心理学家兼神经学家别赫捷列夫富有同样的 
客观精神。他是五、六个研究领域里的开拓者，在二十世纪初年正 
在用客观的方法研究人的学习和思维过程。他的主要概念是反 
射，而通向一切髙级现象的客观道路在于这样的事实，即反射不仅 
是由少数自身充足的刺激引起的（如电震引起手指收缩），而且是 
由许多同这些刺激有联系的别的刺激引起的。例如，他指出，在反 
射发生时看到的景象和听到的声音能够在没有原先刺激出现的情 
况下很快引起反射。联想主义者会认为这是一个心理过程；对于 
别赫捷列夫，象对于巴甫洛夫一样,它仍然是一种反射。条纹肌的 
反射反应受到着重的强调 0 他提出，更复杂的习惯可能牵涉到这 
种运动反射的复合，而思维过程本身，依赖于言语肌的内部活动，244 
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也基本上属于同样的性质。最后，他的信念是，心理学的一切问题 
都能这样处理。这个学说于1907年在<客观心理学：》中提出，其中 
某些部分后来在德国 （1913) 和法国 （1913 a ) 问世。十年以后，他 
使用了“反射学”一词（1917)。沿着这条道路前进，他推广他的研 

究，包括对社会集团中的相互怍用进行实验，定名为“集体反射学” 
(Bekhterev and Lange ， 1924)。 

别赫捷列夫的全部心思都放在一个积极的课题上，即写出一 
种有关行为的著述，只要用生理学语言就能写成。虽然巴甫洛夫 
在发展一种精确的实验室技术方面工作缓慢和有条不紊，并仅仅 
在约二十年以后才允许自己对条件反射的性质进行广泛系统的阐 
发，别赫捷列夫却迅速勾画出一种通过条件作用学习的理论，由于 
条件作用便有可能形成如条件反射复合那样高度复杂的行为。特 
别重视对符号的反应并强调词语符号是思维、想象和意志世界发 
展的关键，别赫捷列夫构成了一个完整的体系。心理学的这一广 
阔体系的一大部分是专门呼吁对心理进行一元探讨的，把心理看 
成是肉体活动的一种表现；但它有大量实验和临床材料的支持。 
作为对一种观点的辩护，他的书可能并没有引起特别的注意。不 
过，作为新心理学体系一-在这一体系中一切髙级过程都要系统 
地还原于以条件作用为基碇的符号反应——的一块基石，它肯定 
是在达尔文以后出现的一元心理学方面的最富于独创性的尝试。 

这一新的研究第一次吸引美国实验家注意的方面是探讨鉴别 
心理学的唾液反射法。耶基斯和摩尔古里斯于1909年在一个有 
关巴甫洛夫工作的一般性评论中引起他的同事对上述问题的注 
意。新鉴別技术的采用当然并没有一并带来巴甫洛夫对主观分析 
法的轻蔑，它也没有排除美国研究工作对于动物反应的主观方面 
的讨论。沃什伯恩在《动物心理 》 G 9 08) 中对于被观察的行为是否 
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有可能伴随意识状态的分析研究很为重视。这一世纪初年美国实 
验家中最多产的耶基斯（1916)，继续运用许多来自意识研究的术 
语，讨论如“与观念相应的”行为等问题。 

华 生 245 

这时，在不顾及意识的潮流中，在华生①的工怍中有一个独立 
的运动开始了。他一方面由于认识到动物心理学许多新的客观方 
法收获丰富受到了鼓励而越来越深入地探讨学习过程作为一种受 
行为制约的问题的性质。另一方面，他又非常厌恶如铁钦纳、安吉 
尔和伍德沃斯等内省心理学者在做出有关无表象思维的决定性证 
明中的无能。关于受试表象的证明似乎是非常不可靠的，这似乎 
使人有理由怀疑运用表象作为心理学资料的可能性。按照华生的 
理解，整个意识概念 一一 必须以内省方法进行分析的材料一一在 
他看来好象陷于身心二元论。作为一个公开声称的唯物主义者， 

华生决定推翻关于心理或意识的全部看法并使动物心理学和人类 
心理学两者都成为行为的研究。行为的改变要根据刺激——反应 
情境来研究，完全不需要涉及意识伴随物和神经学假设。 

行为主义心理学体系的初次系统阐述是 15*28 年他在芝加哥 
大学的一次讨论会上提出的。1912年应卡特尔的邀请，他有机会 
在哥伦比亚做讲演，结果是1913年在《心理学抡上发表的文 
章:“行为主义者所见的心理学”。在这篇文章里，我们有了一种心 
理学体系的萌芽，其中有受体机能、效应器机能和学习的地位 ，但 
没有感觉、表象和情感的地位。第二年，在他的新教科书《行为 •.比 


①华生认为桑戴克要比“客观主义若”给予他的启发多得多，他把客观主义者的 
平行论同他自己的一元论体系进行了对比（参看《从一个行为主义者 的观点 看心理 学》 
序言 
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较心理学引论 >>(1914) 的第一章里戏剧性地提出了挑战，书中很明 
显可以看到，不只动物心理学，而且一切心理学都能达到科学的高 
度，办法是对于心理学的一切问题都给以客观的说明。这本书还 
提供了许多他认为必须加以修整的概念的实例。例如，在“效果 
律”中，桑戴克曾主张，假如一个动物做出某一动作带来了满足，就 

參 • 

会引起神经联结传导性的改善并导致动作的完成。带来烦恼的动 
作则引起神经传导率的下降，趋向于这一动作的排除。华生不仅 
反对关于-早和零增的提法，而且反对这样的主张，即认为有一 
种因素是 Mi 和原理没有注意到的。假如一只猫是紧接着打 
246开难题箱横闩的动作而得到食物的话，那么这一动作就是笼子里 
发生的一切动作中最后的动作。而且，不成功的动作是大量的，成 
功的动作只有一个；经过 i 午多次试验以后，成功的动作就会比任一 
其他动作更哗重复。① 

1916年 i 关这一理论的一些极有趣的事件发生了。华生 
于1915年 U 月向美国心理学会所做的就任该会主席的演说曾强 
调用鉴别反应技术研究辨别力的可能性（1916)，但条件作用没有 
作为理解学习过程的主要线索被提到。可是那一年的冬天，华生得 
到别赫捷列夫著作的法文和德文译本并看出这正是他所需要的。 
他幵始认识到，他自己的客观心理学本来也可以强调条件作用作 
为理解一切学习和一切高级过程的线索。他非常迅速地悟出了这 
里面的含意，几个月之内，就提出了一项新的精神病理学的 探讨: 
我们称之为精神病的原来是一个训练过程的结果。“精神病理学 
的”狗将吃腐肉而避幵鲜肉；但如果我们得知鲜肉给他带来的惩 


①这一点受到反驳：在许多例子中，一个成功的动作很快就能学会，而一个不成 

功的动作了字亨孽宁寧 M 也要被排除。参看桑戴克和赫里克的文章 
(1915)。 . 
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罚，神秘感就消失了。同样，如果我们得知我们人的顺应不良的历 
史，我们也能全都根据条件作用做出解释。 

看到这些新的前景，华生精神抖擻地转向人类的问题，特别是 
婴儿心理学的问题。他和 J J. B . 摩尔根于年勾画出一种以 
早年条件作用为基础的个性心理学的前景。在1916 —17年冬季， 

一 小笔补助金和在巴尔的摩费普斯医院工作的机会使华生得以研 
究新生婴儿中的反射和本能行为。 

1919年在出版一本心理学普通教科书的同时，华生进一步研 
究婴儿的条件作用。同雷纳 (1920) 在一起，他首先査明，毛皮动物 
对于一岁左右的孩子并不引起恐惧，接着注意到他们在听到铁锤 
敲打金属棒的铿锵声时的恐惧，然后，每当孩子触摸毛皮动物时就 
敲打金属棒。很快，在没有金属棒的情况下，对毛皮动物的恐惧反 
应也变得明显了。这个实验尽管粗糙，仍然对美国心理学产生了 
一 个深远的影响，因为它似乎完全支持这样的见解，认为不仅简单 
的运动习惯，而且重要的、持久的人格特性，象情绪倾向等，实际上 
也可以靠条件作用在孩子身上“培养出来”。 

虽然行为主义的第一批定义宁可说是以消极的概念陈述的 
——以同时代心 理学部 分题材的排除来说明 （1913) ——这个运动 
仍然迅速发展出一套积极的假说并由假说构成一个心理学体系。 
甚至在他的早期著作中，华生就强调行为主义者有权认为“心理”247 
过程是行为的形式，语言和思维的关系特别受到重视。的确， 
华生最重要的4&贡献之一是他的以下提示，后来发展为他的坚 
决主张，即认为一切“内部”生活现象实际上都是象肉眼可见的肌 
肉收缩同样客观的一一虽然不是同样可以观察到的——机制的作 
用。特别是，想象和思维是根据“内隐的”肌肉行为尤其是根据语 
言的器官和其他代表外现行为系统的机制加以说明的=> 有关语言 
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的研究因而对于构成行为主义者的理论具有极重要的意义。 

当然，在“被动的语言习惯”（对词的反应)和“主动的语言习 
惯”(对词的运用）之间需要做出区分。据行为概念对被动语言习惯 
所做的解释，我们已经看到，原来是非常简单的。霍尔特 G 91 5)， 一 

位新实在论者 ( 即相信我们对事物是率字彳 [3 守半吟做出反应， 
而不是仅仅“解释”它们引起的感觉早期宣称自己是一个行为 
主义者，对这个问题讲得很好。言词，作为情境的替代物起作用， 

能普寧 情境自身 引起的 If fH 寧。①一个词的“含意 ”予竽 旱对那 
个—种条件反应。 i 们奇以在个人同一定外物的上清 
楚地看到这一点；以伸手取物的动作为例。假如孩子伸手够一个 
瓶子，而“瓶子”这个词与之相联地重复多次，那么“瓶子”这个词经 
过一段时间就会促使孩子去做那种特定伸到动作；一个条件反应 

已经形成。“瓶子”这个词所意指的就是同它有关的行为。假如瓶 

• • 

子、玻璃杯、大水罐必须被拿到并以不同的方式被使用，其含意也 
就由不同的运动反应提供出来。 

但是主动的语言习惯是一个更大的问题。华生在提交1920 
年哲学和心理学国际会议的一份报告书中论述了这个问题③；他 
的观点后来在他的《从一个行为主义者的观点看心理学 >的第二版 
(1924) 并在《行为主义 》(l 9 24a) 中加以阐述。从孩子咿哑学语开 
始，任何发音只要能引起别人去照料这个孩子就终究要比很少或 
毫无这种效果的发音趋向于更多次的重复。®结果，纯粹是通过这 
种尝试与错误的变异，孩子形成了一套发音，这些发音由于逐渐接 

① 这一明显的事实当然不是作为一个新发现提出的，但理解它对行为主义的涵 
义是重要的。 

② 虽然华生没有到会，他的报告书仍然成为热烈讨论的题目。 

⑧这一点当然会被桑戴克的追隨者引为“效果律”的一个例子。从华生派的观 
点来看，我们这里谈抡的不过是无关反应的排除。 
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近真正的用语而带来较快和较好的效果。除显现在老鼠学会认识 248 
迷津和猫学会逃脱难题箱的那些机制以外，不需要再假定有任何 
其他的学习机制。孩子学说 “ ta - ta ” 然后说 “ doll ” (玩具)是遵循着 
同样的过程。假如 “ ta - ta ” 一语是用来表示并被别人理解为 “ doll ”， 

它就有助于达到目的；唯一需要的事情就是它应该起作用。只要 
它不能起作用，进一步的尝试与错误就又发生，直到说出 “ doll ”®。 

截至现在，我们只谈到这样的过程，即人在思考时运用的主要 
条件即词如何作为独立单位被学会；它们现在以类似的方式同行 
为的其他形式结合成“高一级的单位”。下一步应指出这一外现的 
语言如何为内隐的语言所代替，即，我们怎样学会同自己谈话而不 
用说出声来。华生提示说，孩子的大声说话由于受到外界压抑而 
被排除，因此，孩子在彼此说话时不再高声说了，而变成了耳语 
(1919， PP . 3 4 3 ff .)。 变普通说话为耳语只需要一个条件，即声带 

要放松而不要活跃。 一 切其余的言语机制照旧在起作用。最后， 
耳语自身也被排除，而说话的动作继续着;“内隐的”语言活动在种 


①根据刚刚谈到的观点，语言摹仿只能以大置杂乱的动作来解释，这些动作一 
步一歩地培养孩子重复所见所闻的能力。对于出生第二年中出现的髙度有效摹仿的观 
察已经说明需要有一种解释，既不坚持上述费力的过程，又能避免求助于“摹仿本能 
说”。奥尔波特 （1924) 为满足这一要求，利用了由鲍德温 （1895) 在二十五年前提出的一 
个 学说： “循环 反射' 鲍德温曾断言，一个动作的经常重复可能是由于每一动作对于 
它自身的重复是作为一种刺激在起 作用； 例如，就象一个猴子一次又一次地拍打水面 
一样^奥尔波特认为孩子胡乱的发音在他的运动言语中枢还处于活跃状态时就剌激了 
他的听 觉区； 一种联系就这样建立起来，能使一个声音几乎无止境地重复。这样一种 
反应已经在听到一个声音和发出这个声迕之间建立起来，另一个人发出的声音也就有 
可能立即引起孩子重复这个声音。这一观点似乎确实是对华生观点的一种朴充，而不 
是同它的直接对立，摹仿本身被看成不是因为觉察到重复某一看到的行为的有利，而 
是作为一种行为类型，它的出现仅仅是因为运动机制已经受到训练，无效的动作已被 
抛弃，有效的动作逐歩中选。就象麻雀学习 Jpf 摹仿与它同笼的金丝雀的鸣声，但能 
够在这样的学习之后以突然的戏剧性的 成功* ^样发出一阵啭鸣 （ Conradi ，1905〕， 同 
样，一切摹仿行为也是建立在以前熟练掌捏必要成分的基础上的， 
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种言语机制间的紧张程度不断变换的形式中继续保存着，这些言 
语机制是外现言语中包含的动作的副本。 

读者可能还记得，有些作者曾根据心理实验来描述思维，并指 
出思维同外现的尝试与错误行为非常相似。鲁格尔曾指出，解决 
新的复杂的问题时引起的思维过程中存在着大量这种尝试与错误 
249活动。现在，这个尝试与错误过程，象鲁格尔所描述的那样，在很 
大程度上是在同观念或态度打交道中形成的。这些过程有助于根 
据言语机制进行建设。因此，在行为主义者看来，思维是由细微的 
言语动作构成的，这些细微动作代替了外现的动作。①尝试与错误 
在内隐的言语动作中继续进行，每一个词或短语在思维过程中用 
来作为某一动作的代替。我们再也找不到“观念”了，只有言语动 
作，作为包含在思维中的要素。 

因此，行为主义已经根据语言阐明了思维过程，思维通过条件 
反应代替了已经同样形成条件的外现行动。当然，肯定还有不属 
于语言的思维形式，这些，行为主义者是以姿势、手、脚、颈、身躯以 
及特别是眼的动作来解释的。@由赫尔姆霍茨开创的关于眼动作 
的详尽研究曾由很多实验家接续进行。眼动作同阅读过程的关系 
在本世纪初已经成为一个富于成果的研究领域，而行为主义者很 
容易强使这样的研究为它服务，其说法是•.对于言语材料的记忆以 
及对于看到的事件的记忆，都可能有一部分是以前发生过的眼动 
作的重复，在简略形式中的重复。微小的(“内隐的”)姿势和细腻 


① 贝恩、里博等曾描述过那些在思维过程中发生的言语动作；但把这样的动作 
和思维过程等间起来的是华生。 

② 但行为主义者坚持认为言语动作几乎不可能完全排除。孩子们要完全排除那 
些已经同原来印刷文字联系起来的舌和唇的动作即使有可能也是极少见的。聋哑人利 
用他们的手指想 问题： 华生的确提醒过不轻信的人，劳拉 • 布里奇曼在睡眠时可以被 
看到用她的手指 谈话。 
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的眼动作在复杂的思维过程中经常同言语动作相配合。虽然脑仍 
然是一个联结站，但是，在行为主义者看来，说我们用脑思维和说 
我们用脊髓走路是同样不可思议的。① • 

行为主义以有秩序的运动反应系列来代替观念联想的经典学 

籲 » 

说。重心转移了，可以说是从大脑皮层转移到神经末稍区。那些 
有关指导思维过程的“心向”或“动机”的事实也没有引起什么疑 
难。这样的心向本身，部分地说，不过是在整个条件作用中起作用 
的言语结构，而动机则是内部器官的刺激——“内脏的紧张”或其 
他身心障碍，这可能引起言语的尝试与错误活动。它们引起内隐 
的活动正象它们引起外现的肌肉的尝试与错误活动一样，直至某250 
一动作结束了这种紧张状 态。® 


条件反应法的传播 


同一时期，条件反应法正开始广泛应用于人类心理学，这对心 
理学理论 P 不论是在行为主义运动范围之内或之外都具有深刻的 


意义。例如拉什利 （1916) 证明，条件的唾液反射可以在看到巧克 


力糖时在人身上诱发出来，他用一个小杯对准腮腺收集唾液，唾液 
量随着刺激的接近而有变化。克拉斯诺戈尔斯基 （1907) 发起的婴 

① 联想主义者从哈特利开始尽管写什么“观念的联想”，却很少例外地一直认为 
心理联系的真正基础在于脑内联系。行为主义不仅要摆脱"心理”联系，而旦要摆脱对 
皮质联结机制的强调。如果神经学家想研究脑联结，那请便；心理学家所关心的则是 
可观测的行为。 

② 说到行为主义思维过程沦的实验证明，许多研究（例 如： Read, 1916) 的确已经 
指出，在舌的动作和思维过程之间有一种关系，表明在某些默默思索的情况中，舌确实 
在追踪外现说话的形式 3 然而，迹象似乎表明，在“说出”的音节和思维的音节之间形 
成的等同至少是极不普遍的 （ Thorson ， 1925 )。 行为主义者的反驳强调肌肉颤动的差 
异微细到不可见的程度，并强调由言语机制的其他部分或甚至由全身所执行的象征性 
动作。还可参看马克斯 （1937) 和雅各布逊 （1933， pp , 327— 45) 的著作。 

@在卡森的著作中有一个早期的概括和文献目录 （ 1925h 
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儿条件作用的研究，由马蒂尔 （1918) 继续进行并证明，在对于触觉 
接触的反应中，嘴可以形成条件的张开，他对于学习的速度和智力 
水平(智龄)进行了比较研究。 

利用这一方法的新的可能性还由卡森（1922, 1922 a ) 的工作表 
明，他发现瞳孔的反射可以由于同时呈现视觉和听觉剌激而成为 
条件反射。一个声音终于也能造成起初只能由光引起的瞳孔的收 
缩。学习过程的定义不可避免地要随着这些新的研究发生深刻的 
变化，而这些研究又必然会导致重新解释有关改变刺激反应联系 
的机制的全部问题。它们大大有助于华生和他的追随者以及知识 
界中志同道合的人们设法利用这些简单的学说构成一个系统的心 
理学，把象本能、知觉、判断、智力和推理、情绪以及个性等这样历 
史悠久的课题还原为更基本的反应形式。因为，对于条件反应这 
样集中的研究以及认识到它对学习过程原理的重要意义的一个结 
果 是：行 为主义者中已出现一种倾向，认为学习都不过是条 
件作用，条件反应才是习得行为的真正基本单位。®行为主义的第 
一个公式，我们已经说过，根本不依赖于条件作用；但条件作用变 
251成了行为主义理论的核心，而在某些心理学家看来，成为这 一理论 
的主要标准。对于行为主义，同样重要的是要坚持排除同 观念相 
应的行为的概念，排除那种认为动物和人能够不根据以前的学习 
和尝试与错误活动而突然“顿悟”情境的看法。对于发生法的强调 
使行为主义者总想探求有机体以前的条件作用。 

行为主义在美国的流行已经是如此广泛，以致许多实验以及 
许多学说都被笼统地称之为“行为主义的”，尽管实际上可能很少 
涉及什么行为主义体系。行为主义在某些地区已经变成与其说是 

①除巴甫洛夫和别赫捷列夫以外，华生 （1924 a )、 史密斯和格斯里 （1921) 是这一 
观点的先驱。 
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一种研究方案还不如说是机械心理学的一个名称（基本符合拉美 
特利的机械概念），①并已简化为仅仅是对客观论据——同主观论 

据相对立 一一 的强调。对于仅仅为主体所知的经验的描述，如梦 

• « 

中经验的描述，甚至华生也是承认的，兴趣显然在于睡眠者的内隐 
行为和他的口头报告。的确，假如我们把这个槪念，局限于一套实 
验或 191 4 年的纲领的话，就会大大低估这个运动的规模和意义。 
不论说得确切或不确切，“行为主义”今天对于许多心理学家来说 
不外是下面的几种意思 •_ 

(1) 对动物心理学和人类心理学的生物学探讨，保证心理学 
某一天使自身成为象自然科学那样客观。 

(2) 一种关于心理学的机械论和唯物论观点。 

(3) 华生个人对 （1) 和 (2) 的合并看法。 

(4) 各种以 行为为 中心的体系的总体。 

(5) 新近的斯金纳着重行为的体系（参看边码 PP .325 ff . )。 
换句话说，半个世纪前的行为主义所结的果实不论在外表上 

和在意向上都已经是形形色色非常不同的了。 

参考书目： 

Allport , F . H . Social Psychology . Boston : Houghton Mifflin , 1924. 
Baldwin , J , M * Mental Development in the Child and the Race . New 
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食然旣不是核，也不是壳；她同对是一切。 ’ 

歌德 

. 把官能按次序 

排好，把感觉的密室 
整理好，用流利的文词 
—一 写出它们的历史和诞生， 

就象描给一个单独的事件。 

想分析心灵，是难题，是徒劳。 

华兹华斯 

当你浏览从苏格拉底以前到现在任何一个时期心理学者的著 
作时，你可能会碰到一些说法，认为靠研究组成部分来解释整体是 
不可能的。想确定是谁第一次掌握了完形心理学的普遍原理是徒 
劳；想弄清是哪一位完形论者受到——不论是有意识地还是无意 
识地——整体说或构造说的这个或那个早期公式的影响，尤其是 
徒劳 3 

不过，注意到早期希腊思想家不止一次地强调过关系，或结构 
方式，还是值得的，他们许多人曾贬低那种企图找出宇宙最初是由 
哪一种材料构成的意向，而宁愿去寻求一种组合规律，一种合成或 
秩序的原理。一般说来，毕达哥拉斯派的解答是最成功的;科学的 
历史已经证明这些答案最普遍地为以后各个时代的人们所遵循。 
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换句话说，是对构成或组成问题的数学研究在反对种种类型的原 
子论或原素论中证明是最有成效和最有生气的。柏拉图主义者自 
255然积极地接过对数学的强调作为理解构造的线索，柏拉图主义则 
有大量篇幅满可以被认为对于一种完形论是有启发的。 

在近代一一请读者回想一下一些已经引述过的例子 —— 哈特 
利曾指出，味道和气味不仅可以由某种方式结合起来以提供新的 
质，而且可以由某种方式被经验到，使原来的元素一点影子也觉察 
不出来了。元素确实是不见了。约翰 • 斯图亚特 • 米尔后来曾利 
用了这一概念。在贝恩看来，没有起始，也没有中止;有的只是在 
—种复杂经验构造中的不断活跃的调整再调整，它使机械型的分 
析完全失效。 

威廉 • 詹姆斯简直是让这个问题迷住了，他一有可能就回到 
这个题目 上来。 他对原子论观点最著名的猛烈抨击见于他对“心 
理学者谬误”的讨论，认为谬误仅仅在于这样的假设，即当人们把 
一个复合物简化为所谓的各部分时，这各部分应该始终存在，并一 
直是理解这个复合物的真正的关键。詹姆斯从来很少展开他的论 
点，未能从一个初步的反对发展到一种稳定的积极肯定的体系；的 
确，人们感到，如果说他曾建成一个体系，他一定也会把这个体系 
推翻。但是就完形心理学是对元素论和原子论的异论而论，詹姆 
斯的这一著名篇章可以说是一个十分明确的先驱。 

对原子论的异议不限于心理学。的确，原子论和对原子论的 
异议两者都在物理科学和生物科学中延续。随着十九世纪初适宜 
工具的发展，化学家和生物学家曾发现元素和细胞。二十世纪的 
物理学家和生物化学家，用他们的晶体 X 射线和他们的 DNA — 
RNA 构造*的双螺旋线使我们好象看到一个哥特式教堂化为一种 

* 参看第九章边码第 134 页译注。 
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最终以可认识又可描述的关系体系为基础的几乎无限小的物质存 
在微尘。 

人们可以把那种由长长的可以限定的核酸链构成的 DNA 精 
致构造设想为原子论的例证或超累积性 ( supra-summative pro - 
perties) 的例证。①人们可以把一个哥特式教堂看作石头和玻璃的 
集合体，这些石头和玻璃是以一种特殊方式装配在一起的，或者看 
作一个完整体，没有这个整体，部分几乎全然没有意义 •，同 样地，我 
们也可以根据核酸链或者根据生物的构造或整体性——借助于这 
种整体性才能理解细节 一一 来设想遗传准则。 

在心理学中，很明显，从洛采到冯特，元素论能够得到它的重 
要地位只有当它愿意把一个同样重要的地位让给一种整合的或创 
造的原理时才行。这是原子论和秩序说之间的一种不愉快的但在256 
当时却是可行的联盟 

然而，这联盟变得越来越行不通了。一个难题是，由内省发现 
的元素似乎会随着观察者的训练和实验家给予的指导而变化 E 另 
一 个难题是进化原理要求着重于整个生活个体的适应性变化并着 
重于必然同这一进化要求相关联而出现的感觉机能。第三个或许 
也是最咄咄逼人的困难是这一新心理学发现需要在实验室中进行 
有意义钴研的课题大都是有关这个有机体在做些什么：不论是在 

费 

察看，或在回忆，或在思考，等等。也经常留有地位给内省报告，如 
关于感觉、表象和情感的报告等•，但这些报飪似乎引入一条越来越 
错综、越来越黑暗的隧道，而一线阳光似乎是射在顺应和适应问题 
上。例如，这在卡特尔和桑戴克的实验工作中就很明显。 

这一力的组合要求一种更若 ® 于机能的强调，结果是约翰•杜 
威于1896年完 成的那篇构思精采的论文，题目是“心理学反射弧 

①这是借用希尔加德的说法。 
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概念”。在这篇文章中，对某一环境的整个心理反应作用被看成是 
一 个单元。这里有知觉、整合、阐释、下决心和行动等阶段的位置，不 
可能理解感性的方面而不贯彻到运动的方面；也不可能理解运动 
的方面除非是按照发展中的情境去理解，其中也有新鲜的感性成 
分存在。不仅孤立的感觉对于理解反应的生物意义无关；反射弧自 
身的那些单元如果脱离开它们的生物方面也同样是没有意义的。 

但是，完形心理学在德国兴起了。这里，我们可以按照赫尔森 
(1925, 1926) 的说法来谈马赫的重要性，马赫在十九世纪八十年代 
曾极有才华地竭力解决“感觉的分析”问题。虽然马赫做出结论， 
认为物理科学家注意到光、声和温度时所论述的感觉世界同心理 
学家所注意的光、声和温度世界是同一的世界，但他确实也注意到 
有某些关系方面的问题似乎打乱了这一精采分析的对称性。例 
如，他说过，元素的排列——比如说，在几何图形中线的排列—— 
导致不同整体的出现，被称为方形、菱形等等。他因而求助于这样 
的说法，即有“空间的感觉”，这种感觉虽然不直接指向最初经验的 
元素，却必须同这些元素合在一起被接受，如果我们要说明构造整 
体的话。 

几年以后，紧跟着这一杰作出现了冯 • 埃伦费尔斯的更激进 
而又更适当的公式。在1890年的一篇文章中，冯•埃伦费尔斯指 
出，旋律除一系列音外还有别的什么东西，因为很明显，人们也在 
其他调中歌唱或辨认出这个旋律;而实际上(绝对音高是个十分可 
疑的例外)人们对于进入旋律的特定音元素根本不做任何绝对的 

• 參 

利用。而且，人们可以在不同的旋律中遇到同样的“元素”（比如说 
中央 C *) 以不同的曲调演奏出来并发现它们全然不同。既然我们 

* middle C, 即介于高音谱与低音谱正中间的音，亦即钢琴键盘正中间的键所代 
表的音。——译注 
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能够以一些同样的元素得到一个不同的结果，并以一些不同的元 
素得到同样的结果，我们又有什么理由把经验化为固定的组成部 
分呢？冯 • 埃伦费尔斯继续推断说，在种种感性成分之上应该有 
属于组成形式的质并创造出“形质” （ Gestaltqualitilt ) —词来说明 

一 个旋律或一幅图画或一首商赖体诗 * 所具有而并非由组成的音、 
色或词所提供的东西。虽然这一说法比马赫的说法更象是一种真 
正的心理学理论，奇怪的是，冯 • 埃伦费尔斯实际上还象马赫一样 
并没有着手解决他所投人画面的 f 元素——这里应为新质——究 
竟是什么的问题。人们或许会怪^马赫和冯 • 埃伦费尔斯支持摇 
摇欲坠的元素论，因为他们把新的元素投入情境中而不是指出构 
造问题的本质。如果有空间感觉，那么空间感觉同其他已经存在 
的感觉的关系 如何？ 关于冯 • 埃伦费尔斯也可以这 样说： 既然我 
们指定零要添加于感性$寧，为什么就不需要指定由第一批质与 
感性元 i 的关系所引起他 质呢？ 如果元素之间任何一种质或 

• •瞥 鲁 

关系都要添加于基本元素，难道我们不会觉得陷于永无止境的倒 
退而不能自 拔吗？ 的确，假如真有什么形质同音的一定序列（旋 
律)相随，这些形质就应该乾脆被认为是经验中的新元素。 

而且，冯 • 埃伦费尔斯的解决还使人开始怀疑，究竟说同一个 

• • • 

旋律在不同的曲调中听起来也不同能有什么意义，问题在于我们 
说“同一个”是什么 意思？ 假如在一个时候有一个嗓音和在另一个 
时候有一个小提琴演一个歌曲，而我们注意到有同一的形质，我们 
使这个质在原来的元素一个也不在时再现，一个没有任何组成因 
素的产物。我们的问题其实并没有解决；我们所做的一切不过是 
给每一构造总体提供的质起个名称，因此，对于一切意向和目的 

* 商籁体诗 〔 sonnet) ， 渊源于惫大利十四行诗，其模式为五韵脚之短长格，或分为 
两段四行及两段三行，或分为三段四行及一联，规格比较复杂，又称艳体诗。——译注 
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来说，它们的数目是无限的。假如回答说这是一个新的构造概念， 
那么，人们可以简单地指出，除非能对形 （ form )* 做出更充分的界 
说，在说明和预测组成部分新组合的后果时就不会比不要这种形 
参与而只让这些组成部分发挥它们自己的作用得到什么更多的帮 
助。当然，冯 • 埃伦费尔斯原理是对一个重大难题的如实承认，在 
258它对事实的陈述方面当然是无可非 议的； 知觉的整体不是由那些 
按照惯例被说成是其组成部分的感性元素之类造成的。问题仅仅 
在于究竟什么是形以及它的规律如何还不能确定。 

韦特海默尔 

这就是维茨堡对于态度和思维进行研究期间的问题所在。马 
克斯 • 韦特海默尔和他的两位合作者克勒和科夫卡，在积极进行 
髙级心理过程的研究时，找到了一种观察这整个问题的根本不同 
的方法。是由于韦特海默尔对于这些发现的概括，才于1912年在 
法兰克福导致完形心理学 (Gestalt psychology ) 关于形的心理 

学-的正式问世。 

研究的课题是对运动的感知。当光线被投射穿过一条垂直的 
小裂口，一会儿以后又穿过一条向右倾斜20°或30°的裂口时，两 

次投射的间隔可以这样选定使这道光线似乎是从一个位置落到另 

• • 

一个位置上 3 韦特海默尔进一步从数量上找出那些时间关系，据 
此，就能提供： （1) 两个同时亮起来的裂口， （2) 从 A 到 B 的运 
动感受，和 （3) 时间上的连续感，第一由第二相随，但不涉及任何运 
动。主要的问题是运动感受的本质，4现象 （ P hi phenomenon )^ 
这时，有一个相当好的关于运动的元素论说明已由洛采约在 

• 这里的 “ 形 ” （ form) 是指形质 （form quality) 的 “ 形 ” 或 “ 完形 ” (Gestalt )。 下 
同。——译注 
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三十年前提出 （1882)。 在洛采看来，运动的视觉感依赖于视网膜 
上各点的相继刺激以及由此而来的脑区的相继刺激；一个运动着 
的物体使一道光迹作用于视网膜。然而，如果没有这样的光迹，如 
果这时眼睛是静止的，是相继受到两道光线的刺激象在韦特海默 
尔有关4现象的实验中那样，洛采的解释就不能成立。运动的感 
知，韦特海默尔论证说 （1912)， 是一种跟静止光线的感知在结构上 
有所不同的经验，没有任何一种静止兴奋点的序列安排能提供给 
我们这一独特类型的经验。这个经验的根本本质在于两个刺激的 
时间结构出现的方式。因此，韦特海默尔发展了脑中“交叉过程”的 
概念，即来自两个刺激的各皮质兴奋之间的动态交互作用概念。 

• 奉 _ • 

韦特海默尔并不满足于坚持运动经验的存在是某种在动态上 
同位置的觉知以及同这些位置的时间相续的觉知有别的东西，他 
接着立即着手重新制定有关整体和部分的理论。正象费希纳 
(1876) 曾反对哲学家自上而下的研究程序，韦特海默尔则反对现 
代科学自下而上的一般活动规律。我们从进入整体的组成成分开 
始将永远达不到关于有结构的整体的理解。相反，我们有必要理 259 
解 结构； 有必要对它有所顿悟 （ insight )。 这样才有一些可能使组 
成部分自身得到理解。 

这直接导致两项定律，只要上述整体和部分的关系说得不错， 
就必然会得到这些定律。第一是成员特性律。一个曲调的各个音 
并非具有它们那几个固定的质而有一种形质以某种方式加之于它 
们之上。不如说，每一个这样的音显示的质取决于这个音在前后 
关系中所处的位置。这样的属性，依赖于某一构造中某一可辨成 
分的位置，不允许用那样一种元素槪念来说明，即认为这些元素合 
成整体以后仍然同它们以前的情况一样。同样地，一个景色中的 
一 片色采，远不是一个整体中的一个成分，其价值取决于自然或艺 
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术家提供的前后关系。完形论者坚持主张，组成部分的属性或面 
貌，只要是能够加以界说的，都要根据它们同它们在其中起着作用 
的整体体系的关系来说明。 

一 个简单的实验室证明被提供出来，目卩在灰底色上画一个红 
十字，它在明亮光线照耀下经过二十秒凝视以后将按照熟知的衬 
比动态原理显现出一个绿色的迈缘。然而，在十字的一臂挖一个 
小凹口。在这个小凹口的空隙处将看到什么颜 色呢？ 绿色，传统 
的元素论者说，因为它是灰色边缘的一部分，那是理应具有衬比色 
的。红色，完形论者说，因为十字是一种有结构的整体，它强制其 
内部合成材料由于作为一种成员特性而具有支持这个构造的属 
性。完形论者比元素论者说的更符合实际的情况。 

然而，韦特海默尔又进一步指出，人们可以预言有结构整体的 
显现是遵循着一定趋向的。他不是附和冯•埃伦费尔斯的说法， 
说除部分以外还有什么东西，而是指出，假如已知有不稳定的平衡 
和不稳定的构造，它们表现出内在关系的某些类型，人们就能根据 
构造律的认识预言随之而来的应该是什么样的组织结构。它将是 
那样的一种结构，一种最有条理，最全面，最稳定，最不受偶然和专 
断影响的结构： 一 句话，最完善的结构。完善，或象他喜好的说 
法，孕含性 ( PrSgnanz )% 是自我完成的动态属性,是一切有结构 

籲 •籲 

的整体所固有的。回头看一看那个有凹口的十字的例子，人们立 
即看出，十字各臂的稳定而分明的轮廓，比之混乱的、人们甚至可 
以说相当不合理的凹口线条 一一 扰乱了呈现出来的简单、有条理 
且稳定的型式 一一 要具有更丰富得多的孕含。这两个定律，成员 

• m 

特性律和子 f 律是韦特海默尔思想中迅速展开的许多定律的典 
260型。它们是作为一个整体的诸完形律的代表，依据这些完形 

* Pi ^ gnanz ， 德文，原意是怀孕或孕期。通常译为完形趋向或孕含性。——译注 
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律，人们不是同无数多少有些互不相关的微小粒子打交道，而是同 
有限的几种可能的稳定结构方式打交道，这些方式由于它们有条 
理的、在理性上明白易懂的形式而能够被发现，它们的动力学能 
够被理解。 

那么，认识者的首要任务就不是创造，而是领悟客观地存在于 
世界中的秩序和含意。这一点到此为止基本上象柏拉图主义。然 
而有许多构造形式有待我们去发现，这些对于认识者来说并不都 
具有同等的意义。主象感知过程是由不完全向更接近完全的方向 
推移的，因此也有关于形的连续不断的动态选择和整合。于是，我 
们便有了一种从知觉心理学到思维心理学的直接过渡，并不需要 
任何根本不同的原理。我们首先必需把握存在于自然界而有待我 
们理解的秩序；第二，把握思考者当他从一个有秩序的形过渡到另 
一个并在接续中和在整合中创造着新秩序时所显示的内在秩序。 
已经含蓄在韦特海默尔早期著作中的思维心理学在他自己和他学 
生的著作中都变得越来越重要了。克勒〔1917)在关于人与猿的比 
较研究中极感兴趣的问题就是思维过程。当科夫卡 （ IMl ) 初次敢 
于把教育心理学设想为关于复杂性分级逐步实现 —— 出自个体永 
远向更高整合阶段运动的能力而不是仅仅在某一时刻零碎获得一 
个新的反应能力——的研究时，深深吸引了他的也是思维。在他 
生命最后的那些年月，韦特海默尔不断为无尽无休的适应新环境 
的任务（19 3 3年以后他在纽约新的社会调查学校任教）所累时，他 
所致力完成的著作就是一本论述创造性思维的书（1945)，这也绝 
不是偶然的。 

在阐明思维动力学的努力中贯彻始终的 基本概 念是改定中心 

_ ••警 

( recentering )： 即组织结构新形式的发现，其中不适当并极紊乱 
的定中心或定焦点方式被撇在一边，而选取一种新改定中心的型 
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式——就促进同实在接触的意义来说是富有洞察力并正确无误 
的，因为作为观察者所领会的中心是同有待发现的客观事件中的 
自然中心相适应的。 

从这个新观点出发，认识过程的整个领域——感知、学习、思 
维、想象等过程——都要根据完形概念系统地重新解说。而且，在 
实践中，认识现象要同感情现象一并研究。例如，情绪开始作为一 
种牵连整个生命系统的反应被观察着，而不是按照坎农（! 915 )的 
261方式作为中脑的一种局部反应。而冲动、本能和意志最终被作为 
一 些过程，涉及肉体紧张系统各方面的整个共同体，并使冲动或意 
志的片断行为不可能分割而孤立地加以研究。 

说到这里，我们必然要求助于涉及人脑全部活动的主要知识 
资料：即对于由疾病或由工业事故或战争灾难引起的脑障碍的研 
究，特別是传统上被称为失语症的病例。在这方面，英国的黑德 
(1923) 和早几年德国的格尔布和戈尔德施泰因（19 2 0)所取得的成 
果导致一种神经机能趋同的哲学。黑德发现自己不能有效利用布 
罗卡关于特定脑区中的特定定位和特定机能的说法，并发现自己 
倾向于认为在某些主要言语活动和某些方式或形式的大脑活动之 
间有联系。同样地，格尔布和戈尔德施泰因在研究第一次世界大 
战中某些人由于枪伤而受损的脑部时发现，只要视觉区受到一点 
损伤，整个视野就要重新调整。可以这样说，这不是什么切除视觉 
区的一部分的问题；而是迫使受损伤的有机体以一种全新的方式 
赋予被观察的世界以构造。例如，据认为与视网膜中央凹部位相 
应的脑区如果被枪射坏了，结果不是凹部视觉的丧失，而是在另一 
处有某一“假凹”在形成。只要有什么视的动作在进行，就应该有 
注视，应该有鲜明的形基 （ figure - ground ) 的分化。而且，被看到的 
东西应该有意义地组织起来。假设一个人得了局部的“视物显小 
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症” （ “micropsia ”）， 使世界的一部分显得反常地小。当观看一个 
十字，它的一部分处于视物显小区时，他并不是看到十字的一部分 
变小了，而是看到它全部都大或全部都小。组织成形的倾向统治 
着可能在各处进行着的任何细节活动。 

同样地，就智力机能的情况说，戈尔德施泰因指出，特定的错 
误并不一定随着局部损伤到来；不如说，受到摧残或损伤的个人降 
低了他的活动水平，企求减少并找到一种低水平应付生活的方法。 
有机体应该经常同环境“妥协”。有机体不是对特定的脑损失给予 
“嵌花式”的反应，而是以一种质量上不同的顺应方式做出成型 
反应。 


克勒和科夫卡 


这个新的学说由沃尔夫 • 克勒和库尔特 • 科夫卡扩展和深 
化，并广为传播。在克勒的遗言 一一 1967年 提交美 国心理学学会 
一一中说的很清楚，从他的青年时代起，他对普朗克 + 关于量子论 
和“场物理学”的划时代新见解所怀有的热情在他全部的思想和工 
作中就一直是象呼吸对于生命那样不可缺少，就一直是持久不懈 262 
的主要支持力量。不只是物理学的方法，而且是从创造性的新实验 

售 • 

中跳跃而出的理论方案，为这位年青的心理学家指出了前进的道 
路。克勒于1912年曾表示信奉韦特海默尔和心理学中的完形原 
理，但是，就某种意义说，完形概念在他看来是一种心理生理学的 
并甚至是一种物理学的 原理； 有了这一以普朗克为背景的对于克 
勒所处时期的研究，就可以明白，为什么“同型”原理 ( isomor - 


* 普朗克 （Max PIanck ， 185S — 1947) ，德国物理学家，创立了物质辐射（或吸收 ) 
的能量只能是某一最小能量单位（能量量子）的整数倍的假说，即量子假说，对量子论 
的发展有重大影响。——译注 
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phism )* ** 对于他显得那么重 要：这 个原理，即不仅有类似性，而且有 
根本上的 Ifff ， 使心理学同物理学发生最密切的关系。由于心 
理学是有机4的一种合乎规律的表现，又由于有机体是物质世界 
的一种合乎规律的表现，所以，心理学应该展示量子，展示场物理 
学〜，展示最后发现的世界基本动力学。后来，克勒使心理社会的 
和社会文化的世界同基本实质存在连成一体的尝试出现在他的讲 
演*价值在事实世界中的地位》(193 8 )中。 

虽然科夫卡的槪述文章“知觉 •. 完形论导言”已经于 192 2 

• 0 • 

年在《心理学学报》中发表，完形心理学口头介绍到美国则是在那 
一年美国心理学协会的圣诞聚会上发生的事，会上宣读了奥格登 
的一篇报告。反应是十分迟疑不 定的： 完形心理学究竟是怎么一 
回事？ 它仅仅是又一个雾一般的德国哲 学吗？ 然而，很快就明确 
了，大量的实验材料，极有创造性并咄咄逼人，连同新学说一起正 
等待着人们去吸收消化。由于这个运动的发展极其顺利，科夫卡 
和克勒不久都有机会应邀到每一个有兴趣的美国大学中心讲解这 
个新运动究竟是怎么一回事并指出它的革命含意。科夫卡和克勒 
的活泼的性格和适度的辩论策略迅速使人们对这个学派产生了更 
广泛的兴趣，而不久，每一个人都能从容地讨论完形心理学方面的 


* 晶体结构中的某些离子、原子或分子的位置，部分或全部被其他的 离子、 原子 
或分子所占据而不改变晶体的原有结构型式的原理。心理学中一般译为“心物间型 
论”。——译注 

** 场物理学，即相互作用场的研究。场是物质存在的两种基本形态之 一（ 另一形 
态是实物），存在于整个空间。例如电磁场、引力场等。场本身具有能量、动量和质量， 
而且在一定条件下可以和实物相互转化。根据现代量子场论的观点，场和基本粒子有 
不可分割的联系，即一叻基本粒子都可以看作相应场的最小单位（量子），例如电子联 
系于电子场，光子联系于电磁场等。这样，一切相互作用都可以 W 结为有关场之间的 
相互作用。按照这种观点，场和实物并没有严格的区分。克勒在这里把场物理学的原 
理应用于心理世界。——译注 
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困难问题了。 

一 系列的机遇把科夫卡和克勒带到了公众的面前，这对于完 
形说的传播的确是一种幸运。在第一次大战期间避居加那利群岛， 
克勒曾进行一系列创造性的研究以检验桑戴克关于动物学习完全 
依赖尝试与错误和正确反应多次印入 （stamping in ) 的假说。在 
特纳里夫研究所以类人猿做实验，克勒提出一些简单的课题，使动 
物不得不找出够到悬挂着的香焦的办法，如在香蕉下面叠摞箱子 
爬到箱子上面去够，或拚接竿子到足够长度用以够取香蕉。克勒 
力求证明，类人猿同人一样通过整合或顿悟作用可以立即解决问 
题，这时，并不是一系列个别的线索一一被认识到，而是线索的整 
合体系一下子反应完成。他的报告1917年用德文，1924年用英 
文发表，题目是《类人猿的智力 》( 德文标题的英译则是《类人猿的 
智力测验》)。 

克勒的中年和晚年主要是花费在扩充这一理论并使之系统化 
上，如关于“图形后效”的实验 (Kohler and Wallach , 1944) 和关 

于时间误差——作为中辍倾向的表现——基本性质的实验。他认 
为他的资料以实例说明了脑中的直流电（一个引起争论的题目，使 
他陷人同拉什利的辩论;但克勒继续坚持他的直流模式）。① 

韦特海默尔仍然是这一运动的创始人，哲学家，逻辑学家，伦 
理学家，而克勒则仍然是运动的生理学家和物理学家。科夫卡成 
为这一理论最完善的系统编篡者和一切实验证明的扠威选定者和 
综合者。起初通过他关于《心灵的成长 >>(1921) 的研究而闻名心理 
学界，科夫卡继续从事认识一知觉发展的研究，并仍然是使知觉、 
思维、感情和行动之间的关系系统化的学者 （The Principles of 
Gestalt Psychology ，1935) 3 

.(D 参看《心 理学的动力学 >>(1940 )。 
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随着完整性.趋合 (closure)、 孕含和成员特性等原理的发挥和 
阐释，完形论者认为剩下来的问题主要是把这个学说应用于复杂 
的人类情境，要这样做，正象他们所看到的那样，唯一有效的办法 
是一步一步地进行探讨。这方面突出的创造是完形论者论述艺术 
的著作 •. 特别是有关音东、文学和视觉空间艺术（表现派艺术)的 
著作。阿恩海姆 (Arnheim)， 早年是韦特海默尔的学生，从事于由 
笔迹辨别个性的实验研究。时机已经成熟，应该系统地展示从完 
形心理学到绘画、素描、雕刻和建筑等领域都适用的全部动力概念 
体系了。于是，在《艺术和视觉 >>(1954) 中，空间（间或时间）结构被 
充分而系统地联系于完形原理加以研究；观赏艺术中的运动、明 
暗1色调以及更复杂的象征方面的研究也发展起来。 

仍然在韦特海默尔手下工作时，维尔纳 * 沃尔夫 （1943) 开始 
设想根据完形概念观察个性表现的方法；例如，他表明姿势、手势 
和步伐是可以观察和记录的人的动作，这些动作象克拉格斯早期 
著作中所说的，使个性的研究有可能在时空结构形式中进行。他 
用以说明他的观点的文献是非常明确的，表明个人在承认自己的 
表情动作时可能会遇到严重的困难，也许就心理分析的意义说是 
出于防御的目的。这样的研究使完形概念同心理分析槪念逐步系 
统地结合起来。沃尔夫早期实验的某些部分由亨特莱在哈佛大学 
在戈尔登 • 奥尔波特的指导下重复进行，而其余的部分则在沃尔 
264夫于三十年代末到达美国以后复制和推广。个性研究，就时间、空 
间的意义说，就表情成分之间以及这种系统表情行为和一个内在 
核心或根源之间的动力学关系的意义来说，已成为早期完形论期 
望的实现，即个性完全可能真地被看成是一个动力的整体。 

正是在这一参照构架内，并想到十九世纪末和二十世纪初物 
理学的进展，人们才能理解心理学中场论的发展。的确，早在 
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1920年，克勒在一部论述“物理完形”的著作中，特别要求注意那 
些物理学中的实验，其中，局部的事件是由全部结构关系决定的； 
不可能指定任何一个细节，它单独就自身加以界说而能接着被放 
置在整个情境之中并被发现还继续保留着它以前的状况。到此为 
止，这提供一个理解完形心理学的背景 情况; 克勒那时正在描述物 
质世界中的各种完形，它们同各种知觉反应很相似。 

莱溫和场论 

在这一时期，数学和物理学的青年研究员库尔特•莱温 (Kurt 
Lewin ) 刚刚从部队复员就成为柏林大学完形论小组的一位朝气蓬 
勃并极富创造力的成员。他迅速证明自己有能力加入三位老资格 
完形论者的行列，他们的名字上面已经 提到： 韦特海默尔、克勒和 
科夫卡。在柏林大学，他进行了一系列关于记忆的动力学研究，指 
出，记忆中各个项目连结在一起不是由于“联想”，而是由于每一个 
词或无意义音节表现那种作为一个整体的实验工作的场结构时所 
采取的方式。 

但是，感到有必要充分利用物理学家正在进行的工作，他开始 
愈益明确地根据同物质空间有某些共同点的某种空间中所发生的 
事件来思考心理学问题，并认为心理活动是在这一生命空间或心 
理空间以内从某一点到另一点的一种渐次进展。在这里，他感到 
需要有更适宜的数学工具，并积极献身于研究数学的某一分支，它 
涉及的是由于它们自身固有的空间属性而不是由于它们的数量关 
系而富有意义的那种空间。他发现他在数学分支中所需要的是名 
为拓朴学的东西，在拓朴学中，人们关切的是区域及其边界和亚 
区，是可能在这些区域中出现的行进的方式以及那种由减弱或增 
强障碍所引起的部分空间变化的可能性。我们发现自己面临的不 
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是设想为一种生物学体系的关于有机体个体的正规定量定律，而 
是《心理运动——向生命空间确定区域内的目标的运动》 (1935, 
1936)。 

我们对定量问题的兴趣在这里成为次要的了；我们的兴趣不 
如说已转到心理运动的目标这个问题上来，转到紧张系统或需要 
上来——这些似乎是表现这种运动的动力，转到干扰运动的障碍 
因素上来，转到正在发生的向生命空间亚 E 的细分过程上来（如在 
失神或精神分裂中），转到可能因治疗而达到的重新整合上来，等 
等。他这样就同时解决了两个问题：第一，使思维的场方式转变 
为心理学；第二，以图解而不是以文字表明心理冲动的性质和这种 
冲动的阻力，并表明向目标运动中引起的转变。 

有一个非常简单的例子可以说明莱温的思维方式和表达方 
式 •. 一 个孩子想去参加一次聚会；受到他父母的坚决反对，他退到 
一场白日梦中而“走出场外”；他在另一个等级上设立了一个代替 
场，在这里，障碍变得可以渗透了，他并想出一些方法使父母能够 
被说服或被他的计谋战胜；最后，他在想象等级上达到了目标。 

利用他在实验心理学中的动力学探讨，莱温开辟了两条研究 
路线，它们很快就变得非常著名而有影响。两者都表明作为紧张 
系统的心理需要概念所具有的生 命力： 紧张系统即在一有限场内 
相互关联的力量的系统，这个场可以概念化为沿着某一方向移动 
的基地。第一条路线是研究一个紧张系统在紧张水平允许有所下 
降时会发生什么情况。开始的研究是蔡加尼克 （1927) 做出的，她 
为受试安排好一系列任务以后，允许他们完成某些任务而中止其 
他任务。他后来发现，受试回想未完成的任务大体上要比回想已 
完成的任务更容易。接续的研究已经证明，在这些情境中，紧张程 
度可能是不同的和复杂的,但已明确证实，重要的是要把紧张系统 
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设想为连续不断的，直到有可能用一种手段削弱它。换句话说，这 
表明事物本来并不“枯萎”或逐渐消失，而是继续保留着直到有什 
么新的东西插进来。只有当任务完成时，人为诱致的紧张状态(类 
似需要的东西）才得以放松。涉及那些可能削弱紧张因素本性的 
这一 “蔡加尼克效应” (Zeigarnik effect) 一直是许多后继研究的 

主题。 

在这些年里，霍佩 （1930) 等给他们的受试安排了一些较难完 
成的任务，并研究许多倾向于提髙或降低个人期望的因素，即期望 
他能够完成什么——他的“抱负水平”。逐渐地，特别是在弗朗克 
(1935) -一一 和莱温一起在康乃尔工作——的著作中，下述想法已 
经习以为常，即认为抱负水平是一种明确的定量标准，可以衡量个 
人关于他自己未来功业的 期望； 而根据“差别分 ” （difference 
scores ) 论述他的抱负和他对自己现在的看法(他的自我水平)之间 

的差别也已经成为惯例了。这样的“差别分”已经同许多个人变量 
(personal variables) 发生关系；并已发现-如古尔德 （1939) 266 

等的发现—— 一 个颇为准确的关于个人为地位奋斗和他为寻求过 
得去的个人利益而挣扎的画面，已在他无止境地图谋达到抱负水 
平的活动中被描绘出来，因此，这个抱负水平既不会高到使他永远 
处于一种受挫的状况，也不会低到太容易就能达到以致丧失其兴 
味的地步。的确，抱负水平象莱温其它几个概念一样已经成为一 
个得到广泛承认的个性研究方法 ( Rotter ， 1942)。 

一 个来自莱温和他的同事在他1932年到达美国以后进行研 
究所得到的更详尽的例证有助于说明这一研究方法的根本经验论 
性质及其理论上的深远意义。巴克等 （Barker et aL ，1941) 提出的 

假说认为，弗洛伊德关于倒退的见解可以用结构学概念重 述：倒 
退是分化的丧失；因此，也可以归之于“反分化” （“ dedifferentia - 
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tion ”)。 莱温认为新生婴儿的心理基本上是一个尚未发生分化 
的整体。这种情况可以大略勾画如下：逐渐地，当孩子开始察觉 
到他能够认识的周围物体时，感性成分形成了；同时，运动成分、习 
惯动作也出现了。随着开头几个星期连续发生的这些变化到来的 
是内部记忆1表象、价值和目的世界的发展；在这一内部世界中，接 
着我们又有一系列分化在进行着，使成人变得比孩子远更专门化 
同时也远更僵硬化。反分化过程即失去这种分化亚区并回返到婴 
儿状况。于是，我们就应一般设想，挫折只要足够强烈就会引起这 
样的尽 今我们接着得到一个 假说： 挫折会引起倒退，特别是 
引起二#斋测行为分化程度的下降。 

为检验这一假说 ，一 些幼儿园年龄的孩子，他们的行为曾在玩 
一套玩具时受到测量而表明了他们的“社会建设性”裎度，这时又 
得到一个机会看到一些新的迷人的玩具并能玩上几分钟，随后又 
被领回原来熟悉的游戏室。在孩子和新玩具之间放下一个巨大的 
金属网并加锁锁上。在继续观察中看到，大部分孩子的行为在很 
大程度上属于一种可以说是未发生分化状况的反应，就象他们更 
少得多的时候所表现的那样。就这样，一个在这次实验以前曾用 
一个玩具电话进行谈话的孩子，在受挫经验以后就证明丧失了这 
一“ 成熟行为”而只把玩具电话当作一个会发响声的玩具。一个曾 
“写字”的孩子退回到简直是乱涂的地步。假说似乎证实了。就整 

体体系内界线的数量和稳定性下降- '种反分化过程"•的意 

义说来 ，一 个拓朴学的变化发生了。 

莱温越来越强调社会心理学，在三十年代和战争年代写出了 
一系列论文，并在此后直到1947年他去世，在使生命空间和生命 
267空间内个人与个人、集体与集体之间的型式概念化的新方式中扮 
演着一个特别重要的角色。我们将在第二十五章中提出这个题 
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目。这里需要做的主要是强调莱温作为柏林大学完形论组织一个 
强有力的成员的出现，以及他的场论对美国心理学的影响，特别是 
涉及那种富于新的洞察力并足以刺激新的研究尝试的场情境的建 
设途径时是如此。 


完形心理学的传播 

毫无疑问，作为一种体系的华生行为主义所引起的狂热是一 
种激发因素，使他的所有反对者力图发现一种具有同等生命力的 
对立体系。同样无疑的是，正在实验室中进行的维护内省传统的 
种种实验研究非常需要某种生动活泼的系统化以取得那种清新劲 
健且兴趣盎然的形式，那是人们在铁钦纳的相当冷酷而枯燥的体 
系中所感受不到的。同样地，完形心理学和行为主义的结合也在 
尝试中。同一期间，出现了坎特的机体心理学 （1924— 26)，记述了 
一 切机体反应的相互依存和形态上的统一，但着重点在于客观 
主义。 

到三十年代中期，完形心理学已经变成一个完善的体系，心理 
学的一切重要领域和问题都要根据完形论概念重下定义。这些学 
说那时正进入应用心理学，同样显著地也进入精神病学和教育学, 
并为人类学家和社会学家等社会科学家所注意和利用。1933年, 
这个运动在德国和美国稳步发展（其他国家几乎尚无所闻）。运动 
接着在美国集中，因为韦特海默尔和许多别的完形论维护者离开 
了德国，而在他们到达美国以后，又因为不断增加的试验室和诊疗 
所人士纷纷把文电呼吁和要求送到了美洲的海岸。特别是在东部 
滨海区，人们遇到成打的青年心理学研究者，他们已学会用完彤槪 
念进行思考，并能就这一研究法的前景进行引人入胜的谈论，不论 
是在学术界以内还是以外；同样地，确有成百的诊所工作者，他们 
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已经把完形研究法同心理分析概念在某种伪装下结合起来。于 
是，完形心理学开始成为美国心理学的一个英气勃发的新阶段，当 
这些学说发表出来并散见于美国各种期刊而热心的年青避难者自 
己也证明利用或不利用这些新思想会造成多么不同的后果时，完 
形心理学又迅速向西部挺进了。 

这并不是说完形心理学在德国消失了，或它在美国赢得了无 
可争辩的胜利。德国在领袖人物和他的许多追随者离去以后所发 
生的事情是对于整体和构造的普遍重视（这正如我们前面看到的 
268那样已经持续增强了好几十年）的继续增强，而各种类型的应用心 
理学如笔迹学和罗尔沙赫方法等（已经浸透着整体论），在各种类 
型的对个人的临床评价中已取得愈益重要的位置。德国的心理学 
战斗本身广泛利用了以种种构造论为基础的个性测验。然而，那 
至多也不过是完形心理学的一种稀释形式，如果说它是什么完形 
心理学的话；而在这种整体研究的庇护下完成的创造性实验工作 
总量显然是微末的。完形心理学在德国大学体系中已降到非常低 
下的地位。 

在美国，最一般的倾向——在德国受过训练作为完全趋附这 
一 体系而到美国来的学者除外 一一 是把完形心理学看成一种饶有 
趣味并有价值的尝试，但并非对首要问题的一个最终或最完善的 
解决。有时，这个理论被冲谈而只表示应该经常考虑对任何已知 
反应起作用的诸因素的复杂性，有时，人们认为它是表示对于刺激 
场中出现的种种刺激之间或相继或同时发生的种种反应之间所产 
生的关系的一种研究(到此为止，当然，任何联想主义者都会认可 
的）。有时，它更接近韦特海默尔的学说，强调成员特性，强调分割 
假独立的元素是徒劳。偶而它还表示要不遗佘力地坚持那些意识 
的或行为的反应只能作为构造或体系才可以理解，而这些整体的 
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一 切方面或状态及其成员特性则只表现出趋向完成某一目的行为 
的动态流横截面。 

如果这一特征描述适宜的话，那就是说，完形心理学一般说来 
已经受到可喜的接纳，并嫁接在现存的体系之上，但还没有——除 
非是在一种极小的规模上——作为心理学问题的最后的或根本的 
解决受到美国心理学界的拥护。 

特别能代表美国心理学的是这样的尝试，即通过无数实验和 


临床观察，证明零碎反应和有组织的反应两者都会发生——正如 


对行为主义的反应中流行的倾向是说，意识和行为两者都需要研 
究一样。成打研究中的典型研究是德尔金的概括（1937)，他指出， 

在课题的解决中，她的受试做出的反应范围极广，从盲目探索(一 
直探索到某些片段偶然落入一个正确的位置），直到这样的一些反 
应，这时大量分离的片段突然间似乎跳到一起形成一个富有意义 
而又完备的整体。于是，根据德尔金和大量走中间道路的人的说 
法，不仅有两个基本的思想方法——联想主义方法和顿悟方 
法——，而且在一个连续体上有一切可能的理论上的介入点。 

完形心理学中在我们看来似乎是最根本的而同时又说得最不269 
完善的方面，是关于成员特性的说明。有时你会在完形论文献中 
发现这样的说法，即一个整体的一切元素或组成部分需要在他们 
的相互关系中被观察才能理解构造。但在另一页上，你又发现根 
本没有什么元素或组成部分。整体的每一方面或状态都显示出一 

争争 # # 


些属性那是每一方面都应具有的如果它要立于特定的一点并发挥 
特定的作用；的那些属性则是无法界说的。假如这 
第二个说法是士^6;1^么>艮明显，第一个说法就远远没有中的。 
肯定地说，假如成员特性在这样根本的意义上不仅支配每一成分 
的位置，而且支配其特性，那么就没有什么部分或元素或成分，而 
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说什么应该研究它们之间的关系也就毫无意义了。当完形论者坚 
持说有组成部分进入构造物而又说没有什么组成部分时，也是既 
想吃饼子又要保存饼子，而这两者显然是不可得兼的。问题的所 
在似乎还是四十年前的状态。成员特性论和心理文件的原子特性 
或非原子特性的全部终极的理论仍然没有解决 一一 不论就明确的 
理论论述来说或就来自关键实验的答案来说都仍然没有解决。 

但是，心理学的每一个角落都已受到构造、或体系、或相互依 
存等概念的侵袭;今天每一个理论体系或者拒绝原子论，或者承认 
它的不完善，或者至少也要为它辩解。如此巨大的浪潮是不能以 
任何一种反向运动所 “阻挡 ”的；它必将产生它的影响。因为一般 
说来，这个趋向很明显是同物理学中场和整体发展的总趋向吻合 
的，并同生物学中包括各器官间、各整个个体间和物种间相互依存 
的进化型式现实化发展的总趋向吻合的，心理学中的这一运动充 
满现代精神。 
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无论如何，有学识的医师说，我们应密切注意梦…… 

最擅长解释梦的人是能够看出相似性的人 就象水中 

的图象，梦也可能受到同样的歪曲。 

亚里士多德 

告诉你，不要嘲弄厄洛斯， 

他不知道什么是怀疑、羞耻， 

只因对谚语的无知， 

灼伤的孩子仍然渴望着烈焰。 

c - 莫尔莱 

文艺复兴时期的医师们有盖伦可以依靠。没有什么高明的理 
论，但有成百来自经验的成规。相传有一次铁屑弄到了米凯兰基 
罗的眼睛里，他生怕弄瞎了眼睛，一个有名的医生杀了几只鸽子用 
鸽子血冲洗眼睛，铁屑很快就被冲出来了。这当然有某种成分是 
试试看，不一定准能达到目的的。 乔治* 华盛顿病重时，给他放血 
就没有成功而死去。但就在同一个时代，詹纳以及后来的凯瑟林 
一世通过“免疫实验”对天花进行了大量而有成效的钻研。当大型 
的十九世纪医学学校兴起的时候，医学家们开始对组织学1胚胎 
学、病理学等方面的真知灼见进行编纂工作——甚至，在巴士德手 
中，对免疫学和预防术也加以编纂。医学开始以新兴科学的可靠 
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厄洛斯 (Eros), 希腊神话中的爱神。 


译注 
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原理为基础建立起来了。 

这就是那时有关人体疾病的情况。人体疾病初次根据物理 
学、化学等新科学以及以此为基础建立起来的生物科学的槪念受 
到系统的探讨。精神疾患 C 精神病、神经病、性格异常）虽然也被认 
272 为是医生应当负责治疗的，但却是难治之症。一个神经质的人的 
痛苦可以在文学中得到精采的描绘，但这不是医学的成就。在詹 
姆斯的书信中，我们得知他因可怕的背痛而到波希米亚的特普里 
茨进行泥疗以减轻痛苦；而在弗洛伊德关于他作为一个医生的早 
年的叙述中则告诉我们，日光疗法、水疗法和许多其他类型的物理 
疗法在那些年代曾被施用于“神经病患者”，而患者有时觉得好些 
或甚至痊愈。有些人把治愈归之于“暗示作用”。弗洛伊德评论 
说，假如他的确看到过任何疗效，他也一定会把治愈归之于“暗示 
作用”的！ 

在以上几段文字中，我们试图指出十九世纪下半叶医生所处 
的那种赤裸裸进退两难的困境。首先，他想成为一个科学工作者； 
而同时，他又急于要取得成果。到处都说是有了成果；实际上， 
这些成果人们看到是通过各种方法达到的，唯独没有什么精确的 
科学方法。各处都有某种具体的物质的介入似乎是有助于治疗 
的。有时，也有那些曾经由麦斯美催眠家甚至某一“心因”解释学 
派（例如 ， Moreau de Tours , 1840) 表演过的对于“心理的疾病”所 

进行的“心理疗法”在这一苦难和失利的广阔领域发动着短时的进 
攻。但是，心理学自身那时很可怜还说不上有什么体系，既难以形 
成理论也难于具体应用。假如你恰好相信——就象本书作者那样 
一一弗洛伊德的主要成就在于对精神疾患提出一种系统的心理学 
探讨方法，那么，很明显，就有必要做一些传记细节的介绍并对这 
—创新人物的人格给予远远超过粗略的注意。事实是，关于十九 
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世纪“弗洛伊德以前的无意识”以及西方精神病学的故事已经多次 
有人讲得很好了：>弗洛伊德自己对于他作为精神病学家和心理分 
析学家的生活写过三种不同的传记素描 （1901 a ， 1925,1935)，而值 

得认真看待的还有好几打传记研究已经提供出来集中在琼斯的三 
卷本传记研究中 （1953 —57)。本文的叙述没有什么惊人的新见 
解。目的在于 表明： 弗洛伊德所面临的情境;使他一系列发现成为 
可能的他的成长、学习和奋斗的 阶梯； 以及他的工作对于后继者、 

同事和最终对于作为一个整体的西方思想的影响。 

要找出十九世纪下半叶日耳曼语地区产生心理分析学的文化 
背景，我们应该从医学学校说起——特别是几个大型的学校象在 
柏林、莱比锡、和维也纳的学校——并谈一谈它们在心理科学与哲 
学两方面的相当深的造诣。就是说要审査一下在职业性组织中知 
识传统方面发生了什么变化，这些组织的成员在他们的专业领域 
中正在进行并做出临床证明，同时也在大学讲演。也就是说要密 
切注意犹太社会，它在那个时代要为反对职业排挤而奋斗，而其进 
展相当可观，足以对付竞争的需要，以致已有一个生气勃勃的犹太273 
人的队伍在医务界露出头角，同时，各地还有几个德国大学甚至还 
有犹太教授一席之地。 

在弗洛伊德1856年出生的波希米亚小城镇里，这个家庭的事 
业进展颇为顺利而终于有资格迁居维也纳。在维也纳， 一 个有才 
能的儿子大都能从家庭得到有力的支持和鼓励。我们发现，弗洛 
伊德作为一个聪明伶俐的孩子完全符合标准，他在预备学校里名 
列前茅，而家庭指派的学科又完全称他的心愿，这就使他能更好地 
从事大学的作业:> 他获得了医学学位，这为他提供一个在布吕克 
实验室工作的机会，布吕克那时是胚胎学和组织学的著名人物之 
一； 弗洛伊德发表的第一篇著作是关于鳗鱼进化的胚胎学研究 
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虽然后来他故意毁掉了每一封信，每一项纯个人的记载，每一 
件可能被某位好奇的传记作者挑选出来作为逗笑的材料来描绘 
“作为一个青年人”的天才的肖像，但弗洛伊德确实是读过很多书， 
想过很多问题，积累了很多经验，那是他后来觉得不能不加以回顾 
的，这确实还是使我们得到了他的一幅肖像图。 

这个画面并不符合弗洛伊德的想法，认为他的意义只在于他 
作为一个精神分析家的工作，而有关他的其它一切都是没有什么 
意义的。实际上，我们确实知 道：他 深切关心哲学方面的争端；例 
如，他强有力地支持布吕克和杜 • 博瓦 • 雷蒙的坚定信念，认为物 
理学和化学有对于生命科学问题的答案；以及他回避了 “自然哲 
学”的模糊的活力论。我们还知道，他富有一种诗人的，而且更确 
切地说，一种艺术家的关于生活和人格的概念。获得歌德奖金对 
于他是珍贵的，而他到意大利的旅行，使自己沉浸在文艺复兴雄伟 
壮丽的作品如米凯兰基罗所做的摩西和大卫*的精美塑像等等之 
中，这对于他正象科学界大人物的赞扬一样重要。我们还知道，他 
曾热恋过，而知识界的友谊以及他后来作为年青人家长般的和慈 
祥的向导似的角色显得比单单是“职业性的团体一致”更为重要。 
家庭是热情的，他对家庭也以热情回报。他和他早期同事中某些 
人的疏远带来的痛苦，正是一个具有非常强烈的爱和憎的活跃人 
物的敏感和深情的一部分。 

当然，他必须就他是否继续进行胚胎学和神经学的研究做出 
抉择。维也纳有很多神经病患者。收入和声望在开业应诊而不在 
研究工作的一边。困难的抉择终于做出，他同一位著名的家庭医 


* 摩西 （ Moses) 是《圣经》中传说率领希伯来人摆脱埃及人奴役的领袖；大卫 
圣经》记载的古以色列国王。——译注 
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师约瑟夫 • 布劳伊尔合作，布劳伊尔曾运用催眠技术治疗癔病，象 
夏尔科在巴黎所做的那样 （1888 —9 4 )。 癔病被设想为一种精神病， 
特别适于用直接催眠暗示来治疗，这两个人在运用这个方法中显 274 
然有些成功。然而，弗洛伊德觉得有必要同这一方法必然提供的 
最好的情况进行更直接的接触， 188 5 年他到了巴黎，去听夏尔科 
的讲演并亲眼看他做表溃。夏尔科在法国医学界是一个显要人物， 

他的工作，特别是他对肝病的研究 0877) 使他贏得很高的名望^ 
他相信有可能证明，对于一个神经病患者——让我们沿用“癔病” 

这个词，就当时相当不确切的用法运用这个词——可以用催眠暗 
示法使之直接摆脱一种症状或再使这种症状复生。催眠，作为一 
种标准的作业，包括松弛 ，一 种似睡状态，和易受暗示影响状态。有 
必要以口头对入睡的强调来诱致这种状态；接着，当患者进入似睡 
状态时，就要给予暗示说某一症状一定消失。例如，在一个癔病的 

瘫痪病例中，夏尔科总是说出 Ca Passe 这个短语一“它离去了” 

• • 

-——而瘫痪也就消失了。它还可以再次被召回。的确，就好象患 
者可以被铸入或摆脱一个又一个症状情结似的。结论似乎很明 

确: 弓吁 If 

在" V 天"看来似乎是老一套而又明显，但应该想到在夏 

尔科的时代，这正是一个“严格的”科学家所 f 能相信的事物的确 

切例证。不论哲学上的混乱和所谓的唯灵论或唯物论的含意如 

何，医生所需要的是找出一种“机质上的”原因，即一种显微的或肉 

眼可见的损害或一定的病理机能部位。就在这一方面，夏尔科通 

过口头的，即概念性的手法在制造和打消疾病型式。这给弗洛伊 

德留下了印象。这一切他以前显然也懂得，但这时他在一种新的 

方式中认识了它。他认识到它是某一医疗背景中的一种医学上的 

事实：可以用直接的言词表达和证明的事实，并能够作为一个新 
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的枢纽起作用，环绕着这一枢纽的是关于精神病的一整套医学 
槪念。 

他回到维也纳并继续同布劳伊尔合作。按照现代的标准来 
看，工作进展是缓慢的。虽然他在九十年代初发丧过几篇神经学 
论文，他对癔病的基本评论到 1893-95 年才发表，署名是布劳伊 
尔在先。这一著名的研究常常被认为是心理分析学本身的萌芽。 
理由不在于对癔病进行的心理学探讨不是机体探讨这个事实，而 
在于布劳伊尔和弗洛伊德共同发现的方法。（弗洛伊德把创始这一 
方法的全部功劳槪然归于布劳伊尔。）他们不是用直接的手法而是 
让患者自由地谈出自己的情况这种办法来研究癔病状况的心理， 
特别是让他在催眠迷睡或似梦的或分裂的状态时谈出来，这时，他 
往往漫谈他的困境以及此外的许多情况，并谈到使他痛苦的往事， 
那一直是被密封或被压抑或被弄得不可能回想起来的。 

275 这样，有一位家庭女教师，她在一个富裕之家中的行为是非常 

检点的，有一次曾看到一只狗从一个玻璃杯中饮水并感到厌恶。这 
件事，象一切琐事一样，似乎是无所谓的。但是她不得不她的 
厌恶感，而这涉及那只狗的全部轶事仅仅在一次松弛的倾吐阶段 
才又被回想起来，回想起来以后，她表白一直被压抑着的厌恶感。 
从一个事件到另一个事件，不断增添的不愉快、令人反感或该受责 
备的轶事涌入脑海。事情开始明朗了，弗洛伊德后来说，“我们的患 
者是受往事回忆之苦关于 病因学 就说到这里。治疗不在于用规 
劝驱退症状；不如说，症状在这种参与回忆烦人往事的职业性关系 
中述说给医生时会显得威胁减轻。弗洛伊德进一步发现，松弛状 
态是召回记忆的技术的一个重要方面，此后不久就开始了他终生 
对分析卧具 （analytic couch ) 的运用，它能使患者松弛并回忆往事 

而并不需要医生和患者在分析交谈时彼此相望。在弗洛伊德对这 
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些方法的运用中变得愈益明显的是，交谈的情绪质，即“移情”，是 
新发展的“心理分 析”法 的一个 基本 部分。 患者把 情感亨 f 学學 
生 一一 特别是爱、惧和憎的情感——这些情感他本来是 

翁 

有的。患者是在重演子女和父母之间的感情关系，这种关系在某 
种程度上已经埋下了造成许多后来困境的种籽。 

当我们描述这些事件时，我们发现自己正从讨论布劳伊尔和 
弗洛伊德的工作转到讨论弗洛伊德独自的工作。这是在任何有关 
心理分析法的发展过裎的记载中必然会发生的情况。不论维也纳 
医务界能不能坦率地面对这个问题，妇女患者在这些医疗情境中 
开始对医生产生了爱情，或公幵表示出来，或隐藏在内心。布劳 
伊尔作为一个家庭医生深感处境难堪。弗洛伊德则觉得重要的医 
学事实即将得到说明，而这些事实是需要正视的。这就是分歧 
之始。 

我们已经提到夏尔科和布劳伊尔，但是还有一个第三位重要 
的医学界人物。十九世纪六十年代，在法国东北部的南锡建立了 
一 个诊所(参看边码第156页)，在那里，一个径直对暗示疗法的心 
理学探讨由利埃博尔 （1866) 后 来又由他的著名继承人伯恩海姆提 
出 （1891)。 他们反对夏尔科领导下的巴黎学派及其信念即癔病状 
况的根源基本上在于一种生理上的或体质上的先定倾向，而满足 
于寻求心理状况的心理起源。而且，他们似乎已经是技艺高超的 
催眠家。他们 谈所的 患者中有很大一部分已被治痊愈。弗洛伊德276 
有机会观察伯恩海姆进行工作，例如，运用以下简单的示范 技术： 
在一次催眠迷睡状态中，患者被告知，在他醒后看到向他发出的 
某一信号时就要走到他的伞前并把伞在他的头上张开。届时，医 
生问，为什么要在室内张伞。患者总有一个“适当的理由”说明为 
什么要这样做 :“我 想看一看它是不是有破洞”或“从伞的内面看我 
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才知道它是否确实是我的。”但这并不是亭]原因。医生这时会 
说:“请告诉我真正的原因。”患者可能觉得或迟不作答，但很 
快就会明白过来并说 •. “因为你告坼过我这样做”。对于暗示疗法 
以及对于理解这一类自欺病因，上述事件的含意是明 显的: 患者不 
知道为什么他要做他所做的事，但在医生的一些压力下，他能恢复 
这些受到障碍的记忆。弗洛伊德对于这一问题重视到这样的程度 
使他不惜时间把伯恩海姆的法文著述译成德文。 

我们已经看到，在这三个人—布劳伊尔1夏尔科和伯恩海 
姆——的工作中都有许多东西涉及无意识心理作用。然而，只有 
在他同布劳伊尔合作的时候，弗洛伊德才有切近的第一手的机会 
观察患者和医生之间的感情交流中有什么事情确实在进行着，而 
对于这一点我们需要更加注意。他曾亲眼看到的患者的恋爱故事 
似乎同各种性的病理现象有关，对此，医学界人士刚刚开始懂得 
(那是克拉夫特-埃宾的时代，而不久到来的是哈佛洛克•埃利斯 
对医学思想，实际上也是对西方思想的影响）。 

大多数医师却似乎还不能十分坦率地面对这些评论。有一天 
在一次讲演以后，夏尔科的听众之一曾问到一个他不理解的难题。 
夏尔科情绪昂扬地回答:“这经常同性感区有关 —— 经常如此，经 
常如此，经常 如此! ”弗洛伊德对自己说:“但假如他懂得这一点，为 
什么他从来不这样 说?” 以后，妇科专家克罗巴赫在维也纳曾撤销 
一份精神病理学中有关性的 问蹰的 资料，声称他从来没有这样说 
过，而且很明显，布劳伊尔自 e 也不愿被提醒曾说过大意相同的 
话。弗洛伊德感到自己孤立了；而实际上，他的确那时是孤立的。 
我们有那个极不寻常的关于他同维也纳医学学会即医师协会对抗 
的故事。他曾被邀请提出一些医学调査报告。当他做完报吿并抬 
起头来时，他发现一大部分观众已经移到后排座位上好象怕受到 
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这个坏人的传染似的。没有一个人祝贺他的研究成果。甚至没有 
一个人同他提手。从此以后，他说，他便决定要从每一位患者身上 
寻求他的神经病的性根源。 

于是，弗洛伊德有了一个专门的领域——神经病;有了一个方 
法 —— 谈出法；和一个主要的题目 一一 受厌恶受压抑的性问题。他 
能看清他的道路而他只能独自行进了。 

心理分析法 

弗洛伊德继续发展这一新的方法。他要患者仅仅试诉他的自 
由联想;他的症状的起因会逐渐弄清楚。当然，这需要连续克服一 
些阻力，遇到这种情况，患者会说，他再也想不起别的什么事情了, 
或者说，他正在想某件荒谬或丑恶的事情，那是他不愿启齿的。在 
这些场合，似乎并不是什么真的因为时间长了想不起来，不如说， 
有一种包含在压抑中的完全相同的机制在起作用：即对于表达一 
种冲动倾向的阻力。弗洛伊德根据经验得知,阻力极为重要，而正 
是在这样的时刻某种能够说明问题的事实可以通过患者在医疗任 
务上的坚持配合而暴露出来。只要有什么涉及性的性质的联想, 
阻力就特别明显。 

“心理分析”法就是这一自由联想的运用；心理分析学本身也 
出自这一方法。通过患者逐渐回想促使冲突发展的感情轶事，并 
特别是通过对抑制情绪的自由承认和解脱 ®， 斗争有时得以终止 
而患者的心理健康得以恢复。这比用催眠术可能得到更充分的合 
作。因为，他得到的是患者的主动协助来掲示深深潜伏在人格中 
的倾向，而不是同一个被动的受治疗者打交道(仅仅遵循催眠者暗 


①即字孕 fJ ， (Abreaktion )， 已由布劳伊尔和弗洛伊德连同催眠技术一并发展 
的 “ 导泄法 ” （cathartic method) 的一部分。 
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示而动作的受治疗者都是被动的） 。① 

在这一时期(十九世纪的最后十年），弗洛伊德在联系特定类 
型的冲突来说明特定类型的症状方面没有取得长足的进展；对于 
这种精神病的气质最初是在生活中什么时期形成的他也没有任何 
明确的看法。没有什么理由假想，这些精神病气质必然牵连到比 

那样一些感情经验-^如那位不能从一个玻璃杯中饮水的姑娘 

的例子中明显表露的感情经验更遥远的什么事情。对于患 
者生活中的这一类现象，他那时还没有注意到要指出一个早期的 
起因，即某种先定的原因，但是一个症状得到治疗以后有时又跟 
着出现了新的症状，这就有必要深人探究;就是说，一步一步地回 
溯患者个人的生活史。成人的经验似乎要求强调童年期冲突作为 
成年顺应不良的基因。 

而且，弗洛伊德确曾在&寧中遇到许多精神性神经病。例如， 
有一个男孩，由于一种奇怪的强制而受折磨；他在睡前不得不在他 
的床边摆一排椅子，在椅子上叠摞枕头，并把脸转到靠墙的一边 
(1896)。对这一病例的研究表明，他曾经是一次性袭击的牺牲品， 
这次袭击使他如此受惊以致从此以后必须在床与室内空地之间设 
置一道障碍物，并把脸背转过去。因此，症状就是冲突的象征。许 
多各式各样这一类的象征性症状在弗洛伊德的论文中提供出来。 

在弗洛伊德对症状的解释和让内提供的解释（18 9 2)之间可以 


①这种空闾的和机械的比喻在全部心理分析学的历史中都是突出的。詹姆斯在 
讨论极其近似的材料时说，“到头來我们还得求助于一种机械平衡的陈腐象征” （ 1902, 
p .197), 比喻在起初当然是有邦 助的； 但随后它们的价值就受到愈益严重的质疑。 

* 指边码第275页提到的那个家庭女教师的事例。在第一版中，作者叙述这一 
例证较详，曾提及她的症状是不能从一个玻璃杯中饮水，原因就是她看到过一只狗从 
玻璃杯中饮水，新版这一部分改动较多，前后文照应上不够清楚，补注如上。—— 
译注 
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明显地看出存在着分歧。让内实际上强调人格各方面的现实状 
况，这些方面的分裂达到很严重的程度使意识的控制不能再发生 
作用；但是在弗洛伊德那里，特别强调的是这种分裂 的爭; ^ f 。 起 
作用的最根本的力量是发自 本能； 而来自本能力量的能量 S 意识 
以外起作用就象在意识域以内起作用一样。他认为，任何一种因 
素或冲动只有凭靠冲突才能被保持在个人觉察范围以外。但是正 
如冲突是分裂的解释一样，冲突也被认为是理解分裂所表现的特 
定形式的线索，从而也是理解症状的性质的线索。症状，广义地 
说，是受压抑的倾向的象征，是通过对疾患发展过程的检査才能理 
解的象征。让内自己曾想过，症状是由“潜意识观念”引起，健忘症 
就是意识域的缩小；但他几乎没有触及过程的动力学。在弗洛伊 
德看来，这个看法显然不能令人满 意①； 如在上文已经提及的许多 
例证中，症状显然是某种特定冲突的一个象征。 

同布劳伊尔协作导致以《癔病研究》为题 (1893 — 95) 发表著作 
以后，弗洛伊德开始独自工作并在一股宛若刚刚奔出狭谷的清新 
激流之中培育他的新方法和新的思想体系。这一时期，有他和他 
的朋友弗利斯 （1887 — 1902) 的精采通讯，在涉及人格和精神疾患 
的哲学时，他和弗里斯有许多思想是共同的——这是直到他死后 
很久才问世的作品。这一时期还有一份值得重视的文件，《科学心 
理学方案>>(1895)，它孕含着一个彻底的计划，涉及以中枢神经系 
统及其机能作为理解精神病理学的基础。由拉:蒙•伊 • 卡哈尔这 
样的英勇人物所统治并在瓦尔代尔的“神经元理论” G 891) 中得到 
表现的丰富多采的神经学、神经生理学研究的时期，为弗洛伊德提 
供了一种前景，即特定的解剖学和生理学的细节如神经细胞轴突 
的直径等有可能包含着记忆和遗忘、神经道作用中的促进和抑制 

①让内自己认为，它只是一个临时的公式 , 而不是在任何意义上的解说公式。 
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279等方面的秘密。赫尔姆霍茨、布吕克和杜 • 博瓦 • 雷蒙以物理学 
和化学的语言论述心理事件的目标或许有可能达到。 

但是他绝不发表《方案》。*实际上，《方案》的故事和弗洛伊德 
的把它搁置起来，是另一个小小的明显证据，说明弗洛伊德真正关 
心的是建立一个心理学体系，而不是涉猎思辨神经生理学。他确 
曾期望有一天伟大的神经学家有可能同伟大的心理学家“握手”， 
但他断定那样的日子不会在近期到来。弗利斯通讯和《方案>对于 
二十世纪中期的历史学家来说是无法利用的。我们自己可以从那 
些发现和重新审定这一证据的人们的工作中受益;但是，只要涉及 
的是作为整体的心理分析运动的历史，它就主要是一部心理动力 
学的历史而不是心理生理学的历史，而它从谈出法经辻一系列心 
理医学中的重大步骤正在稳步地向前推进。 

下一个步骤是对梦的解释，这是一项十九世纪末年花费大量 
心血培育的劳动成果。弗洛伊德熟读了关于梦的经典理论，重点 
放在象征论上，如在本章开头摘引自亚里士多德的话所表现的那 
样。根据这个理论，梦以象征的方式表明已经发生，或正在发生， 
或将要发生的事情。然而，弗洛伊德相信梦是按照做梦人的愿望 
描绘世界。认识的生活大部分是按照人的需要所要求的形式塑造 
的。梦从根本上说发自生理的紧张状态，那是心理上所认识的梦 
的基础。从这一极度无意识的愿望或愿望体系（即“潜梦” —— la ¬ 
tent dream ”） 发展出一个对于梦者富有含意的形象化的事件图式。 
形象化的图解过程不是由一系列可能满足愿望的现实步骤控制 
的； 不如说，愿望间接地、象征性地体现着那渴求的满足。这是梦 
的“原始过程”的特征;梦代表所愿望的事情。当然，梦在这样做的 
时候绝不能公然代表那种本身就是禁忌的愿望，特别是那些同性 


* 


指 1895 年出版的 《 科学心理学方案》 — 书。 


译注 
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欲以及后来弗洛伊德所强调的同进攻性等有关的愿望。象在一切 
早期的梦的理论中那样，象征被陚予广阔的范围。仅仅在对医生 
所做的关于梦的叙述中，连同那一系列重述梦时引起的“自由联 
想”，事情才开始明朗起来，也许先是医生然后患者自己才弄清究 
竟真正被描绘的是什么。使潜伏的梦转变为一种能够在清晨记得 
住并转述给医生的梦的这种过程是“梦的工作”，而白天对梦的经 
过的回忆则是“梦现 ” （manifest dream )。 

这里，我们在心理学的途程中遇到了一个主要的方向变更。从 
亚里士多德的时代起，思想一直被认为是根本不同于动机、内驱力 
和冲动的。霍布士曾提到“计划”（目的）在思想中所扮演的角色， 280 
但心理学家和哲学家对于这一探讨是相当麻木的。弗洛伊德似乎 
正在发现，思想首先是愿望的体现。在其原始形式中，思想诉说的 

擎 砉 

是我们所 直接寧 寧的。但思想在时间的进程中部分地被一 种举毕 
满足的倾向所 A ； i ， 因为要注意到现实 —— “现实考验”的过程 。 i 

就是寧岑孕學。但辱率举學，即思想起初被追求满足的冲动所引 
导的对于理解心理析动力学是一个主要的关键 性概念。的 

确，有这样的一些例证，其中 ，一 个愿望的直接满足，快乐原理的直 
接实现是不可能的。梦者始终在追逐一个曲折的途径，避免他的 
愿望过于直接的表达。梦的实现部分地被一种“潜意识压抑力” 
(die Zensur )* 的作用所阻拦-^种最终取决于心灵内部力量平 

衡的非人格的作用，它在一定情况下可以容许对真正在进行着的 
事件进行一种伪装的解释。 

梦可以包含原始过程和续发过程两种思维的任何组合。倾听 


* die Zensur， 德文，意思是邮电书报的检査，英译是 censorship， 原指古罗马监 
察官的职权，转意为检査制度。中文心理学上一般意译为“潜意识压抑力'也有直译 
为“相査者”的。——译注 
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梦者的“自由联想”以后，分析家关于梦的语言的槪念——即梦者 
真正在说的东西 一一 作为一种解释被提供出来，这在当时可以全 
部地，或部分地，或一点也不能为患者所接受。当然，也可能有许 
多梦跨越好几个星期，好几个月或好几年，连同类似的重复的涉及 
日常活动的自由联想轶事，它们似乎是表示在患者这方面有某些 
未能实现的追求，或者是患者内心某种冲突的表现。 

梦的解释不是脱离心理分析疗法的一般进程孤立地进行的。 
在早期程序的建立中——对此弗洛伊德终生信守不谕，大多数分 
析家也都遵守着——同意让患者确定一个定期的约会，通常是每 
周五次，患者届时进来，躺下，进行关于一个梦或关于任何近期的 
事件或关于他想到的不论任何事情的自由联想并继续谈话或沉 
默 > 他认为怎样合适就怎样做;分析家则倾听，或解说，或提醒患者 
有关以前自由眹想的情况，或协助患者回想充满冲突的题材，那是 
他认为必然同患者痛苦的处境有关的。阻力和移情是如此重要， 

» • • t 

因此分析家必须分析和理解——并在某种程度上消除——阻力， 
同时注意分析移情本身；患者最后被允许从那种深深的依附关系 
中解脱出来，这种依附关系在一定的时刻必须是他同治疗者的关 
系的特征。 

在心理分析活动的早年，上文已提及的称为里比多 （ libido ) 
-—相当性能量——的东西据说同追求社会承认的许多自我需要 
(ego demands ) 或内驱力有冲突。自我需要是潜意识压抑力作用 
的根源，也是某种可以接受的社会生活型‘式得以保持的根源，这种 
保持是通过对语言的运动神经通道以及可以接受的外现行为的控 
281制实现的。从成年冲突情境追溯到早期和更早期的情境导致对一 
种幼年期性概念的愈加注意。在《梦的解释》(]900)稍后发表的一 
系列论文中，特别是在《三篇关于性的理论的论文 >>(1905) 中，弗洛 
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伊德着手证明，成年的性特征绝不是性表现的唯一形式，而是从幼 
年期开始以来就有的性冲动的繁复表现，包括作为整体的身体的 
弥漫性性吸引和特定性爱发生区的性吸引。往后，在潜伏期(:幼年 
期和青春期之间），以及在青春期本身，性吸引的方向改变，从同性 
爱的形式转为异性爱的形式。 

心理的性阶段 （psycho sexual stages ) 概念使得有可能相信，有 
不同的正常发展层次，包括从一个层次到下一个层次的相对平稳 
的过渡，但也要注意这样的事实，即很有可能在任何一个阶段发生 
一 种固着状态，它会引起完成正常发展进程中的困难。实际上它 
会导致各式各样的长期的幼稚病，或性反常行为，或导致向异性爱 
的适应形式的不完全过渡。 

二十世纪第一个十年中还有两项著述由于理论上的重要意义 
也有必要在这里提及:其一是'‘日常生活的精神病理学”（1 9 01)，这 
是一篇提出动力概念的极其重要的文献，说明思维的过程绝非首 
先是理性的，而知觉、记忆和思想以及冲动经常是由无意识的愿望 
引导的。我们说的“并不是我们要说的”。我们被束缚在一种妥协 
的处境中，一方面是我们本来打算要做的进攻性或侮辱性的评论, 
另一方面是当时的情境序寧评论，妥协的结果是我们说了一 
些荒谬的话——有时隐匿得相^不错，有时则一眼就能看穿。我 
们在起身旅行的时候忘了带钥匙而不能开我们箱子的锁。我们原 
来真是想上路旅 行吗？ 结束的一章对经典的(亚里士多德哲学的) 
见解 ■ 一~•认为存在着“偶然的”事件同合乎规律的事件形成对 
照-——提出责难，并在“决定论”的槪念下坚决主张动力的统一性, 
认为在这种统一中，一切心理上发生的事件也是整理就序的，就象 
在物质世界中发生的事件一样。 

另一篇文献，笑谈及其与无意识的关系>(190%)，基本上也 
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是探讨同样的问题，阐明：机智是能的突然释放。双关语，或对辞 
藻的玩弄，言简而意赅，达到了能的 节约； 而许多机智的评语同样 
也蕴含着被掩盖着的某种进攻行为，蕴含着在宗教方面、性问题上 
和其它等等禁忌所不容公开说话的地方的明显“越界' 

于是，我们到1910年就有了一个合理调整就序的无意识动力 
学概念，基本上以性能量为基因，这些能量在成长期经历复杂的变 
态，但由于父母的约束以及其它社会约束而经常处于抑制状态。这 
282 —切表明儿童与父母的关系十分重要。这里，主要的天才笔触之 
一在于论证子女与父母之间性爱反应的强烈，这一点实际上在许 
多地区是人所熟知的，弗洛伊德以外的其他体系也分别地强调过， 
但弗洛伊德在这一时期对这一点的强调更为突出而且是连续不断 
的。有关奥狄浦斯^一^•他无意地执行了一个邪恶的预言说他一定 
会杀父娶母——的希腊神话，以及其它许多希腊神话和悲剧题材, 
都说明子女对于父母特别是对于异性的父或母的强烈要求基本上 
是避不开的，并指出，崎眍的发展和经常千预早期对回报爱的要求 
使人生本质上就是一场悲剧，不可能期望有什么根本的解脱。通 
过升华作用改变性能量方向的复杂手段已由艺术和科学提供出 
来*。 

暂时撇开他的主要信从者荣格和阿德勒在 W 11 年的背叛不 
谈，我们可以说，到第一次世界大战爆发，弗洛伊德已经制定出一 
个连贯的体系并正在进一步把里比多论和梦论应用于许多外围的 
领域。1909年，他曾在克拉克大学发表了划时代的<心理分析学的 


• 作者在第一版中并 指出： 弗洛伊德认为，艺术和科学能给予替代性的 满足； 文 
明本身有很大成分是从某种性 排遣途 径转移开的能量的创造物。弗洛伊德和他的信 
从者甚至认为富有创造性的艺术家的作品中，都存在着反映艺术家无意识的性幻想的 
材料。弗洛伊德的&伦那多 * 达 * 芬奇&中就提到了这一点。——译者 
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起源和发展 >>(1910) 的演说并作为一个极其重要的人类发展观的 
先知式创始人而名声远扬。同荣格和阿德勒的破裂使他的自传式 
论文“关于心理分析运动的历史”（1914〕具有一种辛辣的表达方 
式，这篇论文可以被认为是标志着心理分析学第一个大阶段结束 
的里程碑。 


心理分析自我心理学 

第二个大阶段，根据许多人的意见，是一个关于自我的新理论 
的发展过程，从“论自恋 ”（1914 a ) 的文章开始，包括《团体心理学和 
关于自我的分析<19 2 1)，《自我和本我>>(1923)，以及《抑制，症状 
和焦虑》(1926)等著作。 

“论自恋”象几篇早期的文章一样，寻求一种跨文化的和诗意 
的背景来安置一个简单的临床 观察： 迷恋自身的事实。在奥维德关 
于埃柯和那喀索斯 + 的优美故事中，这个美少年找不到那个可爱的 
人儿——她在森林中发出的美妙声音就在耳边——但他找到了一 
个水潭，在清澈的水面他希望能看到他心爱的人 3 他望着潭水看 
到他自己的影子便永远陷于这一强烈而不移的自恋之中。弗洛伊 
德说，正是这样，婴儿甚至也迷恋他自己——或许甚至在诞生以 
前，肯定在诞生后开头几个星期的生活中是如此。实际上，他永远 
也没有放弃那个珍贵的映影。尽管他可以摆弄他的身子并从它的 
形态寻求乐趣，但不止于此；是他自己声音的格调节奏，他自己肌 283 
肉活动的格调节奏，以后则是对他自己的思维过程的迷恋，才使他 
成为他自己的第一个和最后一个爱的对象。他的主要课题之一是 
要找出一条减轻这一向外倾注的里比多强度的途径并为他的必要 


* 那喀索斯 ( Narcissus )， 希腊神话中的美少年，他因自恋憔悴而死，死后化为水 
仙花=> 这个词的另一意即水仙花。——译注 
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的“对象爱”发现一些有价值的凝聚点，没有这种对象爱，人的生活 
不论在家庭里或家庭以外都是不可能的。 

于是，自我已经开始被领悟，而里比多已经被“投入”其中。为 
了理解这个向自己，或向对象，或向多种活动的内投概念，翻译家 
希望我们采用和接受 “ cathexis ” 这个词，这个表示“捉住” (“taking 
hold ”) 的希腊词。然而，“内投” ( investment ) 这个词是弗洛伊德在 
这里用词的直译，我们将采用后者。 

但是，弗洛伊德认为有必要进一步说一说生命的根本能量和 
自我 ( ego ) 的关系。这一点他首先在《团体心理学和关于自我的分 
析》中阐明，目的在于解决群众（和暴众)行为的问题。他指出，有 
组织的集体，如教会和军队，尽量利用一种兄弟关系，还有一种父 
子关系。群众不能单靠“启示”维系在一起。实际上是那种深厚且 


普遍的里比多纽带在人们相互依赖的关系上表现自身并使人们趋 


附作为父亲代理人的领袖人物。人们依赖这位父亲代理人甚至超 
过他们相互之间的依赖。象教会和军队这样稳定的社会结构是富 
于这一类的象征的：战场上的伟大统帅是“士兵之父”;修士会的成 
员是“兄弟”和“姊妹”;常常有一位 “ Mother Superior ”*， 而最重要 
的是有一位 Papa 或 Pope 。** 

在这本说明社会秩序的里比多基础的著作以后，接踵而来的 
是短小精悍的《自我和本我阐发了对于社会中负有责任的成 


* “Mother Superior ” 是对女修道院院长的尊称，其中包含着母亲这个词。—— 

译注 

** papa 是爸爸， pope 是教皇，两词字音相近。——译注 
*** 本我 （ id ) 是弗洛伊德关于人格假说中的三种力量之一。在《自我和本我》中， 
他提出了这一三分法，把人格分为本我、自我和超我 （ superego )。 本我是人格发展中 
的最初阶段，是生来就有的本能冲动之溆，它是无意识的，完全根据苦乐原理而 作用; 
自我作用于本我和外部坻界之间，是本我受外界影响的那一部分；而超我则是“人所特 
有的对本能的抑制力”。——译注 
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员显得十分重要的能量关系问题。我们知道，投入一个人的自己本 
人中或对象关系中的那种盲目而喧闹的生活能量导致同环境约束 
有关的力量的加强(前已提及的“执行的机能”*)。延宕的可能性变 
得逐渐同一种带有“自居作用” ( identification ) 的复杂途径缠结在一 

起，即对那些亲近的人特别是自己父母的模仿一个人通过这一 
“自居”过程，把父母的偶象置入或“内投” ( introject ) 自身。到这时， 
我们可以说有某些力量正在加强个人对他自己身体，对他自己本 
人的反应，而这一点可以在自我 （ ego ) 对生活的定向发展过程中被 
观察到，一种同现实考验、延宕，以及执行的机能有关的定向过程。 

至此，我们或许可以简单地接着这样说：自我是有意识的，它 
调整那些来自无意识的盲目而不自觉的力量。然而，这一定义有 
时陷于严重的矛盾。例如，让我们看一看一个受癔病折磨的人的 
情况吧：他躺在床上，而虽然他的腿肌是正常的，他却不能在地板284 
上站起来或行走——他垮了。这是一种 “astasia abasia ” （希腊文， 

意思是“不立，不行走”）的病例。我们从这个人的自由联想发现， 
他不能接触地板是因为“地板”（德文用的是 “ Boden ” 这个词 
也意味着“土地”或“万物之母的大 地”： 他不能接触母亲。奥狄浦 
斯的主题显露出来了。 

但是，究竟自我怎么就能简单地归结为意识呢？这个人不知 


* 指边码第 280 页提及的应付“现实考验”的机能，——译注 
** identification 是弗洛伊德提出的一种心理机制假说，即认为儿童倾向于仿 
效父母，不仅仿效个别特性而且以父母的完整形象为模楷。他认为儿童这样做的动机 
在于怕失去父母的爱或出于对父母的爱，或希望获得某些非常值得想望的父母的特 
性，以便能够在将来达到父母所期望的目标。但某些行为主义心理学者认为弗洛伊德 
的这些说法缺乏实验证明，并认为儿童的这种仿效倾向并不局限于以父母为模楷，而 
且是贯穿一生的过程，即仿效任何他认为是模楷的人物。这个词习惯上意译为“自居 
作闱”.这里沿用习惯译法。——译注 

Boden 的中译应为“地面”或“土地％——译注 
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道他在对他自己做些什么。自我在其无意识作用中已被内疚所淹 
没而不容他接触地板——就好象他是有计划这样做的。这一表明 
他不能站起来或不能行走的意识的作用实际上已经完全被一种无 
的作用所取代——他不知道他为什么表现出这一行为。从这 
4&想法，弗洛伊德得出关于自我的一种想法，让自我同时具有意 
识和无意识这两种面貌，而实际上是介于两者之间的一种前意识 
面貌。不成熟的本能冲动，即本我体系已提供了一切已经在这一 
自我体系中出现过的能量。 

但是，接着又有一个进一步的因素变得明显起来：在以父母为 
理想人物自居的发展过程中，个人已经在父母作为爱的角色和纪 

攀 ••鲁 • 

f 争中同父母等同起来。你可以在这种“自我的理想 ” (ego 
看到那种善良、正派、仁慈和慷慨的教养，它代表着作为爱 
的角色的父或母；而在以纪律的角色自居的作用中，一个人使一种 
道德意识在自身建立起来，那是一种自我约束的形式，产生于自我 
而又从自我分化出来，并已经变成弗洛伊德所谓的一种超我—— 
uber ich 。* 运动的过程是从简单和纯朴发展到复杂和世故。但是 
本我，那种不成熟的能量，是它的全部来源。 

于是，我们是从没有骑者的马，那种纯能量开始的。乔治•葛 
罗德克说得 好:“ 我们并不是在生活。我们是被生活着 。” （“We do 
not live . We are lived .”） 然而，从生命的全过程中，约束的体 

系 一一 自我及其自居作用和执行机能——分化出来了。 

属于这一系列著作的还有一本书——《抑制，症状，和焦虑> 
——在这本书中，弗洛伊德改变他早年的想法，把焦虑的发展看作 
一种自我的机能。“信号焦虑” （“Signal anxiety ”）， 按照他的说 

法，是一种由自我产生用以提防危险区并保卫自己以免陷于完全 

* 德文，相当英文的 superego , 即超我或趙自我。——译注 
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无助境地的焦虑。于是，我们可以说，自我已经逐渐进入焦点和中 
心地位，在心理分析学命题的任何成熟的论述中都不再能够回避 
它了。“心理分析学的自我心理学”运用了一整套心理分析学的槪 
念和方法，但把自我放在一个核心的理论地位。在治疗上，同样 
地，这是鹄的。“本我在哪里，哪里就有自我。” 

在两次世界大战期间，弗洛伊德所采取的这些系统的步骤在 
德语世界以及在英国和美国一般都是心理分析学的发展所遵循的 
依据。在一个主要题目上——弗洛伊德相信有一种纯进攻的或屠 
杀的本能，其内在的力量是进行破坏——他的思想遇到了一个很285 
大的阻力，但这并不妨碍他的众多信从者的基本一致。他们通过 
国际范围的心理分析学集会和发表维护缔造者观点和形象的出版 
物而彼此紧紧相依。更值得注意的是因为要维护的是一个孕育着 
极其强大思想潜力的简单学科，这件事具有内在的复杂性和困难。 
还应该记住他的病 :一个 口腔恶性肿瘤，需要用一块硬的替代物换 
掉失去的软组织 一一 “恶魔”，他这样诅咒它——它同手术一起总 
是提醒他，似乎是没有救了。最后，当纳粹制度接管德国并接着接 
管奥地利时，很明显，他应该逃跑，而几乎临近最后的时刻，他和他 
的家庭才逃到英国，在那里，刚刚在第二次世界大战开始前一个 
月，他去世了。 

我们在这一说明中不仅略去了对弗洛伊德十分珍贵的远距离 
投射的哲学目标，而且略去了 “心理玄学 (“ metapsychology ”）， 

* 弗洛伊德企图构筑一种可以应用于一切心理状态的综合心理学体系，这就是 
他所谓的 Metapsychology , 即中译的心理玄学。它是从几种不同的参考系数 来七察 
心理及其发展的，起初包拮心理图式观，心理动力观和心理经济观，后来又提出构造假 
设、适应假设和发生假设: ■ 

心理图式是弗洛伊德的假设图式。即假想心理的组织可以分为三 部分： 无意识、 
前意识、和意识。无意识与意识是隔绝的，而前意识虽然也是一种无意识状态，但只要 
把注意转向前意识的因素，就可以使这些因素转变为意识，某些这样的因素被 称为记 
忆痕迹。——译注 ■ 
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这一套原理是我们经常用来寻求发生或发展的解释，以及经济学1 
动力学、心理图式的原理和适应的原理的。往往，甚至为了临床的 
目的，所有这些不同的研究，这些不同的方面都必须加以利用。 

一当弗洛伊德的体系成为一个体系，就有一些小的背离发生: 
就是说，两周一次的心理分析集会，以及那些浓咖啡和黑雪茄，很 
快导致认真酝酿着的意见分歧。但是，心理分析学是它的创立者 
的产儿，唯独他才有重大的责任也才有能力把它向前推进。他的 
多产的速度是如此惊人，要把细节上的不和当成什么大不了的问 
题就未免太没有意义了。同时，心理分析学在中欧和西欧的许多 
城市也变得颇有名气了。开始有了资力雄厚的1独立的心理分析 
学校，特别是在柏林和伦敦，这些学校最后发展成心理分析职业学 
院。弗洛伊德当然对于这一迅速而广泛的反应是很感激的。他完 
全觉察到这样的事实，即对于他的强大支持大部分来自犹太籍的 
医生，并显然感到满意的是能从苏黎世的非犹太籍的荣格那里得 
到支持。在维也纳的圈子里，也有一些强有力的人物，如施特克尔 
在有关梦的解说上有不同看法，又如阿德勒认为体质上的缺陷以 
及这方面的补偿是比弗洛伊德的理解更重要的现实。我们即将在 
下文讨论这些“背离者”的学说。不过，现在，我们的愿望是提出一 
个总的原理来说明在崭新而又富有挑战性的学说的创立过程中出 
现重大背离的必然性及其后果。 

某种具有坚固结构能够抵御崩溃趋势的思想方式的确立，往 
往有许多极相类似的现象。天主教神学在西方是最明显的例子。 

286经过十三世纪到十六世纪长期的自卫斗争以后，当针对天主教正 
统教义的严重威胁出现时，分裂出来的小派别飞得又快又远，直 
到在北欧差不多有了同罗马天主教徒数量相当的新教徒。天主教 
的教义不得不变得纯洁起来,，教规严格起来以保卫自身免遭全面 
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崩溃。 

十九世纪后期形成的马克思主义意识形态，最后在列宁手中 
铸成一部强大的引擊，尽管经过苏联内部后继的共产党书记们的 
运用在学说和纪律方面都有变更。必然要有严密而坚固的结构和 
一 个铁的纪律。这使我们想到有关人类革新本质需要认真对待的 

正当原则；而心理分析学是一种心理学体系-种阐释的体系 

——这一事实并不能使它免受客观的和独立的分析。弗洛伊德巨 
大的思想力量和他发展他的体系的坚强决心使得有可能不必重视 
或略去那些次要的背离者；但当面临一种严重分裂的威胁时，一个 
反对这种分裂的全面动员状态便岀现了。 

极为重要的是，当人们谈到现代动力心理学中“背离学派”的 
时候，要记住上述这一不同点。它主要是一个是否忠实于类如阻 
力和移情这样的重大核心原理的问题，就象弗洛伊德所说的那样; 
就某种意义说，则是一个对于个人的忠诚的深度问题，即刚刚容许 
一 定程度而不能超越的离异。从这个观点看来，我们可以说，1907 
年荣格关于精神分裂的思想和1908年亚伯拉罕颇为近似的思想 
被认为是心理分析理论的合法且值得赞杨的扩展。几年以后，几 
乎人人都能看清楚，荣格的思想偏离到一个具有威胁性的方向但 
亚伯拉罕的思想涉及的却是心理分析自我心理学的新的（但还从 
属于弗洛伊德学说的）萌芽。 

同样地，埃里克森以极高才华对于心理分析自我心理学和社 
会心理学一 -以跨文化的多样性（如在美国印第安部落中所表现 
的）和现代世界中种族、政治、军事等方面的竞争为依据 一一 所做 
出的发展也是一般可以接受的并作为对心理分析自我心理学的贡 
献受到热烈祝贺。在这样的问题上期望绝对的一致意见，那是过 
髙的要求。然而，重要的是要着重指出，现代某些最有权威的心 
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理分析著作家如霍尼、沙利文和弗罗姆（参看边码第 298 页以下) 


等经过普遍的同意已被逐出弗洛伊德体系，而另一些人，特别是克 
里斯、格里纳克、拉帕波特和埃里克森，则已一般被认为是“圈内 
的”而不是“圈外的”。理由并不是专断的，也不是模糊不清的。有 
必要以尽可能的公正态度来考虑这些理由，而不要轻率否认，或赞 


扬,或表示惋惜。 

特别是，就在弗洛伊德逝世的 1939那 一年， 一 个重要的新离 
异出现在哈特曼所写的关于适应性的论文中 （参看边码第30 4 
页）。他指出，假如进化表明有机体的发展同它们的环境相适应这 
287种说法确实是正确的话，那么在人性中就一定会有某种同自然环 
境和社会环境进行真实接触的基本能力； 一 定会有超过盲目的本 
能的什么东西，尽管本能的确在能动地为生活需要服务方面可能 
有良好的作用。 一 定会有某种能力对那些发挥知觉、记忆和思维 
作用的资质进行真正有效的利用； 一 定会有某种渊源于外部现实 
而不仅仅来自冲突、回避、逃脱或拒绝的活动；的确，一定会有“没 

有冲突的自我领域”-自主性的领域。心理分析学似乎曾经过 

分重视冲突在引起知觉和思维畸形发展方面的作用。弗洛伊德从 
«梦的解释 >>(1900) 开始早就强调过的现实原理现在仍然必须受到 
重视。 克里斯 （1952) 也是在同样的精神熏陶下才指出，自我往往 
处于约束中，而在冲突中有倒退 （ regression ) 为自我所用并在人 
的创造生活中又有自我的有效约束，即使当里比多能量以升华的 
形式似乎在支配着艺术和科学中的成果时也是如此。 
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第十九章对弗洛伊德的反应 

人不只是经历着他个人的生活，象一个个休那样，而 
且，台觉地或不自觉地也在经历着他的时代以及同时代 
人的生活。 

托马 I •曼 

弗洛伊德的《梦的解释 》 (1900) —出版，就引起苏黎低的 C.G. 
荣格的极大兴趣并使他积极同这一新动向接触。他特别有兴趣的 
是有可能使新方法同已在德语世界心理学实验室中发展起来的方 
法结合起来。 


荣 格 

s 

荣格因此想到有可能进行一项涉及弗洛伊德理论某些方面的 
大规模客观实验性测验，他在里克林等的合作下，用联想测验配合 
以各种掲示无意识冲突的生理学方法对于无意识动力学进行系统 
研究。从经典眹想论出发，荣格着手界说潜伏的心理内容，很象赫 
巴特曾经做过的那样，把重点放在那些染上情绪色调的思想丛上， 
那是弗洛伊德已经指出的持续痛苦的原因 3 这些思想丛，荣格称 

为情结 （ complexes )。 他的方法之一是用一种系统的联想测验探 

• « 

明受压抑的情结。例如在癔病中，提出一些词，不是引起简单的日 

常联想，象黑-白那样的联想，而是导致受试明显的反应迟钝或重 

• • 

复所提出的刺激词，或咳嗽、叹气、羞赧1 口 納或其 他“复杂的表 
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示”，这些表示的真正意义，精神病学家认为可以通过进一步以测 
验试探的方法或通过熟知的心理分析程序而变得明朗化。荣格认 
为，象联想测验这样一种实验技术可以用来作为某种分析的起点， 
或者作为一种缩短冗长分析程序的方法。荣格对于联想测验中区 
分人格类型的问题给予持续不断的注意，试图证明癔病和常态有 
哪些不同，甚至证明受过教育的人和未受教育的人，成熟和不成 
熟，男人和女人有何区别。 

以联想测验进行的这许多研究中最著名的是那些侦查罪行的 
测验。理论非常简单。许多被控告的人在警察当局审讯期间可能 

都很害怕，但是，可以说，只有有罪的才真正知道怕的是什么。在 

_ _ 

苏黎世的一个旅馆发生的一次愉盗案中，表示被偷钱包中物品的 
词和无关紧要的词混杂在一起对各嫌疑犯陆续提出。只有一个人 
的情况中有重复的证据说明，涉及钱包一定内容的字引起某种类 
型的反应，那是测验中其他“无关的”字不能引起的。象演戏一样， 
那个罪犯，一个嫩姆，一当她觉察到测验的结果时就认罪了。©这 
一类成果的首要意义，就心理学家所关心的来说，在于心理分析学 
所描述的无意识动机类型和障碍 （ blockage ) 类型已经在某种程度 
上变得可以受实验检验了。 

同这些广泛的实验研究并行的，是荣格对心理分析基本理论 
的实际应用。早在 1907 年， 他就形成了一个想法，对生理因素和 
心理分析因素在密切联系的情况中加以研究。那时已经很明显的 
是弗洛伊德的理论迟早会导致把早发性痴呆的特征完全作为里比 
多投入的错误形式加以描绘。荣格在 1907 年 （Abmham 在 1908 

年)强调了里比多的转向内部，成为一种自我迷恋的变态发展，、随 

① “ 罪行侦杳”技术 已经变 m 艮普通了，存些作为心理学课程中的表演，有些作 
为瞥庭诉讼程序的附属品 9 
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之而来的则是丧失正常社交的能力。然而，荣格认为心理分析的 
公式只不过是一种更全面的理论的第一步。对生活需要的错误顺 
应，荣格提出，导致一种生物化学上的失调，因此，变态的自我迷恋 
最后会引起一种身体发育的退化，包括对中枢神经系统的有害影 
响。许多患者在早发性痴呆后期的真正退化于是便成为里比多病 
理过程的一种身心相关的表现<^这一研究受到弗洛伊德的祝贺。 

在这一贡献之后，接着我们便发现荣格和弗洛伊德在斯坦利- 
霍尔1909年于马萨诸塞州武斯特地方的克拉克大学组织的讨论 
会上携起手来，这实际上标志着心理分析理论介绍给美国公众。 

291 在这次会上，弗洛伊德概述了“心理分析学的起源和发展 

以后，荣格谈论了“联想法”（1910)，明确而生动地说明了联想测验 
的运用以及心理分析法和实验技术的结合。会后返回欧洲时，荣 
格又一次被邀请到美国讲学并接受了邀请；弗洛伊德在同一期间 
拒绝了一次同样的邀请。弗洛伊德若干年后以严厉的语调谈到荣 
格从美国发给他的一封信，这封信说明，美国公众很愿意接受心理 
分析学如果摆脱了它对性因素的“过分强调”的话。这当然是弗洛 
伊德所得到的有关荣格不愿接受弗洛伊德心理分析学体系的种种 
早期暗示 之一。 

许多其它的因素促进了他们之间的破裂。弗洛伊德自己强调 
的一个因素是对于一次国际代表大会主席职位的不满。另一个荣 
格强调的因素是在里比多的最后界说及其同早期创伤的关系等问 
题上存在的意见分歧。在那些年中，弗洛伊德认为里比多是性的, 
而当幼年期里比多冲动经受伤害的时候，就会发生创伤或打击，引 
起终生的后果。荣格在两方面提出了不同的看法。第一，他达到 
这样的认识，即里比多仅仅是一种在不同阶段表现出不同形式的 
生命过程——例如，在幼年期表现为滋养的形式，在随后的几年表 
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现为游戏的和偶发的友谊交往的形式，以及只有在青春期之后才 
表现为一种异性形式。第二，他达到这样的看法，认为创伤就其本 
身说并没有什么真正的重要性，不过是被患者个人用来作为吸引 
注意和怜悯，或者患者希望达到的不论什么目的的一种方法。假 
如我们了解患者当前的急需，以及由于这种急需他正在努力促其 
实现的作为一种活的体系的那些意图，我们就将发现创伤不过是 
他的经验中的许多项目之一，那是他为了达到这些意图而反复玩 
弄的手段。例如，有一个姑娘，当听到一个马队在大路上行进时曾 
做出歇斯底里的行动——冲到马队的前面而不是安稳地躲在路边 
一一 经过分析证明，她的歇斯底里表现原来是一种手法，为了让人 
把她搀扶起来并带到最近处的家屋，在那里有一切理由可以肯定 
她会受到一个她所爱慕的男子的照顾 （1914 二15)。这两项方向上 
的改变，连同个人的因素，导致鮮明的裂痕和一个独立的医疗学体 
系的建立，后来被称为“分析心理学”。 

弗洛伊德和荣格之间的一个基本分歧在于对个体差异的研 
究。在弗洛伊德那里，从一开始就企图发现普遍适用于每一病例 
‘的动力学。对个体差异的兴趣是次 要的； 实际上，它并没有引起特 
别的注意直到这一世纪第一个十年的中期他研究性格类型的时 
候，而且它也从来没有成为他的体系的中心。尽管承认遗传在预 
定一种或另一种性格类型中的作用，弗洛伊德总是首先注意一种 
本能生活的概念和适用于一切人类经验的能量倾向。另一方面， 
在荣格那里，对类型学的强调十分显著，即把人分成几种基本的类 
型，那是十九世纪哲学的典型特征。 

以这一类概念为依据，荣格早期利用了里比多理论（1921)。 
在他看来，有两个基本类型，外倾性格和内倾性格，他们是天生预 
定为里比多的外在的和内在的表现形式。外倾者主要关心的是社 
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会关系，其中可以发现里比多需求的完满实现；内倾者全神贯注于 
他自己的内在幻想世界和身体的活动，相对地说缺乏这种向外参 
与社会活动的能力。这一看法，在精神病学、心理学以及在广大读 
者的思想中象野火一样“蔓延”，不久又由于把心理作用分为四种 
基本活动而得到详尽 阐发： 感觉活动、情感活动、思维活动和直觉 
活动——这四种活动里比多都可以涌入其中，这使这四种的每一 
种都有可能不是同外部对象就是同内部对象发生关系。因此，可 
能有一个感觉活动外倾者和一个感觉活动内倾者，等等。 

可以同外倾和内倾两种倾向类比的，还有真、假个性的两种倾 
向，有所谓 Persona 和 Socius , 即我们或许可以称之为内在我和社 

会姿态的东西。同样地，还有本质上阳性和本质上阴性的两种倾 
向，有 animus 和 anima * (:据雎雄同体的理论）见之于一切个体，即 
同那些可以认为是在意识水平上表现的态度一起，男子无意识地 
表现出阴性态度而女子表现出阳性态度。 

至于治疗学，以及带有治疗学色调的教育学，荣格和弗洛伊德 
之间也有根本的分歧。弗洛伊德从始至终本质上是一个职业医 
生，以自然科学为依据进行工作。、尽管他的学说可能是思辨的，这 
些学说是出自十九世纪关于身心关系的一元论概念，并认为心理 
过程就其一切方面来说都是一种进化现实的表现，存在于活的有 
机体的组织中。然而，在荣格那里，关于精神力量的概念和对于 
某种精神先 定倾向的强调早年就很突出,并随着几个十年的进展 

* the animus and the anima ， 拉丁文，原意是“灵魂象 ” （ sou 〗 -im 昭 e) ， 在柴格 
心理学中作为人人皆冇的一种主要的潜意识原型结构， anima 是男子中的阴性灵魂 
象， animus 是女子中的阳性炅魂象。这种原型结构被认为既来自遗传，又来自个人对 
异性的经验。当髙度聚集时， anima 可以使男子变得容易激动、忧郁、忌、妒、虚荣，见于 
典型的男女或夫套冲突中；而 animus 则使妇女富于进攻性，追求权力并引起内心冲 
突。不论是 anima 或 anirrrus , 都可能同有意识的自我发生冲突，同时也可能起补偿 
作用，成为发展 . 飴潜能，整合在完整的个性中。——译注 
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变得越来越突出了。荣格最有影响的著作之一的题目《寻求灵魂 
的现代人>(1931)，就表明了他自己反对弗洛伊德自然主义而采取 
的明确立场。这种自然主义观点弗洛伊德自己早年谈到这一时期 
时是有所流露的，他曾以讥讽语调说过那时荣格是一位心理分析 
学家还不渴望当“先知”。荣格在这本书中以极精采的一章对这一 
责难和所有其他含蓄的责难做出回答，他说，就每一位研究者来 
说，坦白地向世界讲出他自己灵魂中所发现的事情，都是无可非议 
的；并说，正象弗洛伊德那么忠实地描绘过他在自己灵魂中所发现 293 
的黑暗势力一样，他，荣格，也有责任讲出那些崇高的抱负，那是他 
和许多他的诊所的患者都体验到的。 

怎样看待这么深的一种感情裂痕的重要意义，这当然已在某 
种程度上成为一种个人的气质问题和情趣问题。然而，如果认为， 
就世界心理学的目的而论，自然主义潮流是人人都能看清的 If Y 
重要的潮流，或者说，十九世纪自然主义和唯心主义的哲学争 
经完结，那就是一个错误。自然主义观点现在仍然是属于信仰的 
范畴，而不仅仅是一种简单事实的被迫承认，而在许多著作中，如 
在米勒-弗赖恩费尔斯的《现代心理学的演化》 (1935) 中则已经说 
得很清楚，即人们发现对于荣格的这一看法——认为真正重要的 
力量存在于生物学（或经济学)能够掲示的领域之外一■有多少反 
对者也就有多少拥护者。很多物理学家近年来也一直在不断推敲 
着同一个题自。问题在于经历长期发展过程的哲学思潮的总方 
向，这一思潮是在近几个世纪来意识形态方面已经经历过一些爆 
炸性改变的社会中发生的；而仅仅是在某些地方，如在华生派的行 
为主义者和在马克思主义者中，才有人愿意以完全肯定的态度预 
言，科学的结局最终必定如何。 

年复一年，愈益明朗的是，对于荣格不能再仅仅根据他同弗洛 
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伊德的关系来加以说明了。他不是又一位心理分析学家；他甚至 
也不是又一位深奥的心理学家。他是某种不同的什么——让我们 
说，就象罗尔沙赫，或皮亚杰，或甚至巴甫洛夫那样的不同。他的 
确在十九世纪末受到弗洛伊德的重大启发。 B 11 年同弗洛伊德 
破裂以后，他确实继续运用许多弗洛伊德学说的槪念，特別是那些 
同冲突、防御的无意识机制、道德意识和自我理想的重要性等有关 
的概念。在其中的某些问题上，他继续运用弗洛伊德确定的思想 
观点，而在另一些问题上，如涉及理想世界的一些问题，他则在弗 
洛伊德认为时机成熟应作出自己的论述之前，就已经表明了他自 
己的观点。但他还不止于此。 

荣格是一个先知式的人物。用这个词既不是要奉承他，也不 
是要贬低他。当然，就最广义来说，弗洛伊德和荣格都是先知，是 
负有非常不同的使命的先知。弗洛伊德，这个不可知论者，发现世 
界是非人格的，不可扼摸的，在“欢乐的赐予”和“极度的残酷”两方 
-面都是“广阔无垠的”。但是，试图使世界人格化在他看来似乎正 
是人对非人格宇宙怀有的无望而又无助的偏见所应扮演的角色。 
作为先知，他看到浩瀚的力量横扫一切，人也不免罹难，而对此，人 
只能做一点敷衍塞责的抗议。然而，在荣格看来，有不断扩大的 
领域容许同那庄严的和那神圣的东西进行直觉的接触，有一种患 
者和医生都甘愿接受的鼓励，自由无阻地朝着神秘追求的方向运 
294动。由于这两个人是通过现代文献在似是而非的无止境的引语、 
意译和重新阐释中反映、歪曲和折射而出现在读者面前，人们也许 
会设想二者之一是一位坚定的人物，勇敢地对抗着一个异已宇宙 
的虽然宏大却凄凉萧瑟的力量，对于这个宇宙，人类只可能提出局 
部而有限度的防御；并设想另一个是一位引向极富挑战性的世界 
的向导，对于这个世界，人类是真正与之协调一致的。假如这样的 
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说法是公正的，就会得出这样的结论•.现代心理学及其对于非人格 
科学的沉迷，将一定会在弗洛伊德那里比在荣格那里发现有更多 
可以利用的东西；由于同样的理由，也就会认为：与此相反的人 
本心理学和存在主义心理学，濡染着西方克尔凯廓尔和东方圣歌 
CBhagavad Gita) 的精神，一定更接近荣格。 

阿德勒 

在这一世纪初年参加弗洛伊德的讨论会的青年医学界人士中 
有一位阿尔弗雷德 • 阿德勒 (Alfred Adler), 他从一开始就显然认 
为自己是这位大师的一个年轻的同事而不是弟子。很早就受到弗 
洛伊德学说的严格生物学观点的吸引，他试图扩充和发展弗洛伊 
德已经加以界说的一个主要 命题： 过程的性质。在性发育不 
全的病例中，弗洛伊德曾注意到有补偿缺陷的基本要求。这 
样的人可能以某种方式变得比结构上和生理上的因素能够保证的 
程度更“阳性”些或更“阴性”些。 

为什么不把这一关于缺陷和关于缺陷补偿的学说推广到每一 
种体质上的局限 性呢？ 阿德勒这样问。他引导人们注意以下事 
实： 一叶肺或一个肾有进行超额工作的倾向假如相应的器官受到 
损伤； 一只眼有变得更敏锐的倾向假如另一只有 缺陷； 不论什么地 
方感觉器官达不到正常的适度，就有某种机能过度发达，某种续发 
的敏锐性倾向。但在文明人的一切补偿器官中，主要之点在于中 
枢神经系统，因为人对社会生活的适应主要是一个学习如何对付 
别人的要求和对付社会需要的问题。因此，尽管在生物学水平上 


* 克尔凯廊尔，十九世纪上半叶丹麦哲学家和神学家 （1813 —1855 )，《痛苦的槪 
念 》 (Concept d'angoisse) 的作者，这本书对于如何摆脱悲观主义哲学进行了研究 • 
Bhagavad Gita, 见边码第 7 页译注。——译注 
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的补偿作用出现于动物中，但在人类中大部分重要的补偿类型 
都是有意识或无意识要在个人适应社会不足的地方取得成功的 
努力。 

这一命题发展到这一步，以一本以《关于机质性低下及其心理 
补偿的研究 >>(1907) 为题的箸作问世，被弗洛伊德和他的追随者作 
为对自我心理学的一项重要贡献接受下来。阿德勒又用四年时间 
继续发挥这一见解， 证明有 更多的方法被用来“补偿”不足——体 
295 质的、智力的或社会的——，通过外现的行为，通过预兆，或通过控 
制敌意环境的广泛技术。他把这一题目发挥到这样的地步，使补 
偿作用变成理解神经病的一种主要的而不是边缘的线索。 

按照维特尔斯的说法 （1924) ——弗洛伊德似乎也承认有这回 
事^一^ "阿 德勒1911年要求研究会给予一个机会以便他就补偿的 
作用提出系统的论证。要求被批准了，研究会的几次连续集会被 
用于这一目的。在最后一次陈述结束时，弗洛伊德的信从者之一 
提出一项动议，大意是说，鉴于阿德勒博士“不赞同心理分析学”， 
请他退出研究会。动议显然正式得到赞同并通过，而阿德勒便和 
他的九位盟友一起（在一个总计约由三十五位医生组成的团体中） 
退出了。这以后，阿德勒立即正式成立了他的名为个性心理学 
(individual psychology )* 的学派，它开始发挥它自己的假说并出 

版它自己的杂志。 


* 阿德勒选用 individual — 词是取其拉丁文的原意，即 “ 不可分 ”( 英译应为 indi- 
visib!eh 现在的英文译名很容易误解为 “ 个体心理学”，而阿德勒的原意恰好与此相 
反 3 因为他是把人作为一个不可分的有机统一体，“其各个部分为了一个共同的目的 
而合作 ' 他 的心理学实质是着重社会性的目的论心理学，不包含与社会栢对的个体的 
意思。 

对干阿德勒心理学的上述原意，中文难以恰当表达。为避免与原意距离太大，暂 
选用 “ 个性心理学 ” 的译——译注 
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个性心理学象定义说明的那样，首先是以这样的看法为根据 
的，即新生婴儿的生活经验是一种软弱、不足和受挫的经验。他发 
现有高大、强壮而又活跃的人们在周围行进着。他们决定他们想 
做的事并做起来；他必须依赖他们的慈爱或怜悯，假如他想吃奶, 
或爬起来，或弄干身子，或玩玩具。他是一个弱小而又无助的东 
西，在他来说，这一或那一具体要求，如要求食物，要求母亲怀抱等 
等，同掌握自己的行动，个人的独立生活并使自身摆脱广大而不可 
捉摸的外界的束缚这一主要要求相比就全然是次要的了。换句话 
说，力量是至善，正如弱小是 至恶； 而补偿作用也就是个人渴求力 
量的奋斗。在儿童这方面，要发现什么东西能招致父母的喜欢以 
及什么东西会使父母厌恶还是比较容易的，而不足为奇的是，从性 
生物学角度看，招人喜欢和招人讨厌这两种趋势都能很好地被儿 
童掌撞处置，象分析家们所描述的那样。然而，理解这一切的主要 
线索就是对低能的补偿。 

儿童通常都能发展出一套相当连贯而且行之有效的补偿方法 

-'种依据家庭中自己的处境、他的父母的性格、他们的年令和 

经济状况、兄弟姐妹祖父母的存在和他们的特性等等而采取的补 
偿方法。以后，邻居的特性和社会的压力决定着要怎样才能不再 
当一个无助的幼儿 •，决 定着他是否会变成一个不懂事的小家伙，一 
个爱说大话的人，一个青少年罪犯， 一 个妈妈宠坏了的孩子，一个 
人人见了都要摇头的可怜的小东西，等等。个性心理学形成一种 
对付幼年挫折经验的方法。 

每一个个人用以对付这种困境的基本方法逐步被归纳、槪括 
和固定起来，并成为通常注定要持续存在的“生活方式”。假如那 
位父或母——为了顺应他或她而发展了那个生活方式——突然死 
了，或者，假如迁移到一个邻居环境而不能再运用早先的方法，人 
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296们就只好放弃已经建立起来的生活方式并一切从头 开始； 而从这 
—事实开始可能发展到严重的困境——从羞赧或口吃到某种精神 
病情节的一切情况。贯穿这一切论述的是关于目的的连续性的基 
本假设。作为个人追求目标的“力量”可能时时采取不同的伪装， 
但它继续作为每一项具体活动的动力而存在。由于有这种情况， 
从而在一个冗长的心理分析过程中，患者就会象演戏一样地欺瞒 
医生。在病床上的自由联想往往比承认自己寻求力量较少痛苦; 
但这些联想对于医疗目的是有用的。由于让家庭花费了大量的费 
用，一个人也能够控制它们了。在阿德勒看来，所需要的一切就是 
医生和患者面对面地坐下来并直接面对现实。 

在阿德勒对个人性格研究所做的特殊贡献中，特別有意义的 
是那些涉及在家庭中所处地位的问题的：就是说，同诞生的先后, 
以及和兄弟或姊妹的关系等问题有关。“独子”在整个成长期不仅 
驾驭着父亲和母亲，迫使他们改变他们以前相当自由的生活以适 
应他自己的需要，而且还把许多在家里很起作用的习惯带到学校 
和社会中来。这可能意味着某些挫折会特別严重，因为事实证明 
不可能象驾驭一个人的父母那样驾驭老师;但同时，它也可能意味 
着有许多相同的方法证明是可以转移的——如超过常人的智力和 
早熟，乐于同成人相处而不同孩子为伍等等一■逐渐凝固成一种 
持久的个性特征。次子起初也有那种本来是属于长子特有的驾驭 
家庭的经验，但此外他还能从一种拥有力量和感情两者的有利地 
位把长子撵下台，从而他不是制服两个人，而是找到了一种制服三 
个人的途径。幼子在一个相当大的家庭中不仅起初享有一个相当 
大的实行他的控制的领域，而且能特别强烈地领会当一名幼小的、 
无助的、逗人喜爱的甚至可怜的孩子的好处。他永远是家庭的婴 
儿，此外，他还使父母不断回想起他们有小孩子在跟前的日子并以 
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一种很少有人熊够抵御的感染力把他们引回他们的青年时代。 

这短短的几段话也许表明我们已经离开弗洛伊德心理学对生 
物学的强调并离开阿德勒自己早期著作的生物学方向多么远。社 
会型式——成长着的个人是其一个方面一一的本质逐渐进入注意 
的焦点。似乎毫不奇怪的是，当我们得知，个性心理学在二十年代 
基本上变成了一种关于集体行动的理论， 一 种应用于青少年犯罪 
问题、教室情境和社会运动的理沦。对于两项社会运动阿德勒献 
出了特殊的 精力: 争取女权运动和社会主义。 

连根抛弃了弗洛伊德学派关于基本的男性和女性心理学的全297 
部观点，阿德勒指出，生物学的分化相对地说是不重要的，直到它 
因为权力的目的而被利用。正象维布伦在《有闲阶级论 >>(1899) 中 
曾发挥一种见解，把男杈基本上看作一种社会的而不是生物的现 
象，其基础他称之为一个人对另一个人的“掠夺”，阿德勒也同样进 
行论证说，男性和女性心理学是一种社会秩序的纯人为制品，在这 
种社会秩序中家长制家庭的地位是同军事、经济和政治权力分不 
开的。现代妇女争取与男子平等的奋斗同身体结构上的缺陷或那 
种他自己在1907年一定会十分强调的补偿活动毫无关系。有关 
系的是传统女性作用的失势和对于现代妇女的双重压迫使她们不 
得不进入已成现状的男性轨道，同时继续停留在早期的妻子和母 
亲的轨道上，而极有可能的是从这两方面都得不到什么真正完全 
的满足。 

社会主义，在阿德勒看来，同样成为生活在一个工业文明中的 
大多数人苦难遭遇的一种直接而必然的反应。对于那些不能再象 
农民那样从接触土地得到直接满足或象手艺人那样由于看到自己 
亲手劳动的成果而满怀喜悦的大多 数男男 女女，他们面临的是日 
复一日的机械活动的世界，那根本是毫无意届、的，而在这些活动 
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中，你不是受制于一个你并不认识的什么人就是受一部机器的摆 
弄，它的目的和最终目标你并不理解。这里没有任何解脱的可能， 
除非在计划和管理生产过程中有充分的民主参与。我们经常会发 
现自己内心浮现出一种涉及人性与现存社会秩序不协调这种本质 
上厲于社会主义的看法。当然，也有可能论证说，人能使自己适应 
任何一种社会秩序;但是，在阿德勒那里，关于软弱的经验和对于 
作为一种补偿手段的权力的需要是那么根深蒂固，因而只能有一 
种满足的 方法： 即一种社会秩序，在其中，每一个人的补偿性奋斗 
能够有效地同每一别人的奋斗结合起来。这样，人们就能依靠集 
体的力量制服某种自然的困境;通过“社会情感”而不是通过敌意， 
他们才会达到一种过得去的社会现实。 

颇为明显的是，只要中欧的马克思主义者在两次世界大战期 
间关心心理学，他们一定倾向阿德勒而不是倾向弗洛伊德或荣格。 
不单是因为弗洛伊德本人对于马克思主义问题写过刻薄的话；而 
且有一个强有力的积极因素存在于这样的事实中：阿德勒的心理 
学在心理学历史中是第一个沿着我们今天应该称之为社会科学的 
方向发展的心理学体系^>在弗洛伊德学派的心理分析学对文化人 
类学研究成果的逐渐适应过程中，以及由此引起的把一种生物学 
方案同迫使人们信服的社会力量体系结合起来的奋斗过程中，很 
298 明显是花费了一番努力的，而阿德勒学派的体系却那么随便而又 
自如地滑入一种社会理论，竟使人绝不会认为有必要去写一本书 
表明个人主义的概念同社会科学的概念怎样才能协调起来。 

弗罗姆和霍尼 

但是甚至在我国文化中成长起来的心理分析治疗实践的核心 
内部，也发生了一个反对弗洛伊德心理分析学的生物学假说的积 
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极运动和一种根据社会动力学概念设想心理分析学问题的尝试。 
那些代表这一倾向的人已经幵始感觉到在神经病人和在正常人格 
形成这两个方面起作用的主要因素都起源于冲突着的文化压力， 
或者起源于对个人提出的一些根本不可能给予真正满意而又适当 
回答的要求。 

很难说明心理分析学中这一 6左翼 ”运动是从什么时候开始 
的。早年弗洛伊德体系本身发展形成的许多小流派彼此情况不 
同。许多这样的小流派所注意的是关于梦的解释方法的不同。另 
一些流派，如奥托 • 兰克所领导的强大的组织，则提出问题：分析 
是继续进行到患者要求停止的时候好呢，还是按照分析者预先指 
定的一点停下 来好？ 兰克特别注重患者的态度(例如，他的主动性 
或被动性)和分析者研究与调整患者宇學李 f 和社会交往的决心。 
这样的问题是方法问题；它们并不是^^中^'弗洛伊德的生物学理 
论问题的。但是我们现在所关心的新的运动是由这样的基本信念 
引起的，即弗洛伊德学派的生物学假说体系不大符合关于工业社 
会中人的研究，而它在当代美国都市中心远不如半个世纪前一- 

v 

或者甚至二十年前——在维也纳那样有效，在维也纳，那种家长式 
家庭仍然在提供着个别分析家不得不与之打交道的大部分背景 
情况。 

三十年代中期，是弗罗姆草拟了一种“权威和家庭”的理论，对 
于那些涉及奥狄浦斯情结中显得那么突出的父子关系问题的基本 
原理提出了责难。弗罗姆开始提出关于文化方面表达方式多样化 
的问题，甚至提出关于性格形成方面各种不同类型的原始文化渊 
源问题。由于确信心理分析机制在有关一切文化的研究中一定具 
有真正的价值——就是说，在一切文明的集体中一定会表现出抑 
制、计划、文饰等基本现象——他坚持认为祌经病的并且实际上也 
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是个人人格型式的特定内容主要是取决于最初施加于早期生活的 
299社会压力类型。弗罗姆使这些思想成为一系列讨论会以及同他有 
联系的其它医生和心理学家组织的共同财富。 

卡伦 • 霍尼在同一时期，作为纽约心理分析研究所的职员之 
一 ? 开始强调各种社会因素在神经病中的影响，并开始向弗洛伊德 
体系记述事物发展过程的作用提出责难。她和她的学生觉得自己 
在正统气氛中憋得透不过气来；她们的体系在社会性的方向上走 
得那么远，因此，它象阿德勒的体系三十年前的情况一样也体验到 
有必要打开自己的路子。霍尼和她的合作者因而开始公开实行没 
有本能论的分析法，也不需要任何假设涉及某一自我或超我作为 
本能的压抑和冲突的一种不可避免的结果出现，并开始强调城市 
工业社会的本质和我们整个文明的更广阔的贡献作为“我们时代 
神经病人格”的一种基础。由于有一大批治疗上的随从者,也由于 
有一系列生动而有说服力的出版物，霍尼发现自己成为心理分析 
学的一个社会学派的领袖，在这个学派中，只有在不必强调固定的 
生物学倾向和本能的情况下才继续运用心理分析的工具和心理动 
力学的假设。她并不否认本能生活的存在，正象阿德勒一样。但 
她也象他那样强调本能被赋予的社会形式，并强调这样的事实，即 
本能的互相冲突不在于不可避免的力量的作用而是因为社会的导 
演使它们互相反对。 

从以上所说情况可以看出为什么阿德勒派的人指责霍尼剽 
窃，而她这方面则坚持，阿德勒的方法（我们已经看到这种方法对 
于全部心理分析的方法和程序是敷衍了事的）虽然可能做出许多 
正确的猜测，却是肤浅的并缺乏在人格研究中理论和实践所需要 
的坚固基础。就本文的目的来说只要指出下述情况就够了：霍尼运 
用心理分析学的一切武器一直在社会解释的这条道路上迈进，在 
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这条道路上阿德勒曾经在较早的年代进行过较天真的和较冲动性 
的尝试。不言而喻，霍尼的方法所取得的成果是丰硕的；同样明显 
的是，象阿德勒工作中所表现的那种鲁莽与直率当时在引人注意 
被忽略的现实方面也具有很大价值。 

但是，正如许多精神病学者所指出的，正统的说法和新创的说 
法不过是一个现实的两个方面，本来并不是那么难以理解。或许 
所有的人们都已经在很早期的生活中就培养了对他们自己身体的 
某种偏爱，某种防卫身体遭受伤害所必需的东西，同时还有一种做 
出热情的开朗的反应的能力，那是不可免地要施加于个人自身的， 
正象它可能施加于任何其它有用的对象一样。结果就是一种扩充 
和防卫自己的需要(参看 Sullivan , 1 940) 0 有时，这些原始的倾向 

受挫而必须找到非常复杂而曲折的防卫手段。但最后，连阿德勒300 
所称之为补偿活动的主要动机也可以追溯到这些简单的机制。同 
样地，心理分析体系的主要轮廓也可以简化为扩充和防卫自己的 
永恒奋斗。着重社会的分析家在这一公式中一定会遇到的一个难 
题，在于它对自我扩张过程遭受社会阻挠的性质做出了过分简单 
的论述。因此，如果能够相当详尽地弄清不同社会如何阻挠原始 
自我扩张倾向的不同方式，弄清儿童曾一度有机会竖立起来的那 
一 可爱的自我画面如何受到谴责或受到社会排斥的种种方式，人 
们也许还是可以充分采纳他们的建议的。同时，弗洛伊德曾发现 
的有关探测无意识动力的一切也都能继续被用于——同来自实验 
和投射法的资料联系起来——着重社会因素的心理分析学。 

而且，似乎很有可能的是，在精神病学中，在精神病学的社会 
工作中，以及在社会学者们和集体福利工作者们对于我们自己社 
会的相当深刻的研究中已经发生的事情，终究也会在关于人格问 
题的更富有学术色采的公式中发 生:就 是说，各式各样的体系将不 
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得不脱掉它们某些武断的服饰并还原为一种比较有条理而又相当 
一致的型式，其中，自我以及以自我为中心的活动的重要意义将被 
置干一个主要的地位，这是弗洛伊德早在1913年就提示过有权要 
求达到的。这一点自然预示着单纯的“内驱力心理学”的终结以及 
它为一种“自我心理学”所取代，后者的方向是研究冲突以及规避 
冲突和达到整合的方法。 

在深入观察时，似乎精神病学已开始深切关注人在病态社会 
中的尴尬处境——特别是弗罗姆（1955)，霍尼（1937, 193 9 ) 和沙利 
文 （1953) 能够得势，似乎部分地是由于他们有广阔的社会科学观 
点，他们曾试图用这种观点描绘现代人的那种孤寂，那种异化，那 
种社会饿，描绘他的需要，即在社会中度过一生有必要取得对他自 
己个人评价的“一致公认的证实”；同时也可以说是由于那种对精 
神分裂症患者实行社会隔离的偏见已经成为一切精神病学的一种 
主要偏见。人们几乎可以说，在弗洛伊德思想中占有主要地位的神 
经病已经部分地被精神分裂症以及类似精神分裂症的精神病或边 
缘反应所取代，这已成为当代精神病学中的有趣味、有说服力和主 
要的题目。沙利文就是根据那样的概念思考和讲话的。的确，人 
们也可以说，阿德勒、霍尼、弗罗姆和沙利文都已登上关心精神病 
社会面和社会涵义的同一个髙峰。从公开和私下讨论的经常性， 
从各种书籍和文章以及从精神病学者、心理学者、社会福利工作者 
和一般公众的偏爱等等来判断，人们一定会得出结论，认为这些 
“异端学派”(叛离了弗洛伊德）已经构成种种对于正统弗洛伊德运 
301动有竞争力的威胁。这当然取决千判断的标准。单凭支持者的人 
数不解决问题，有威望的职位、收入，或出版物的数量也不解决问 
题。我们说，心理分析学到此止步了。我们还要说，非弗洛伊德的 
分析学似乎也到此止步了。 



第十九章对弗洛伊德的反应 


415 


但是，在我们离开弗洛伊德对我们时代的影响这个问题以前， 
还可以再说几句关于社会对个人的约束的话：即关于纪律问题。 
现代世界一直在经历着一场对于文明人类赖以生存的已定法规即 
合法法典的惊人的——或将引起重大后果的 一一 -重 新审议。不论 
那是觉得不得不顺从那非人格的“孤独的大众” ( Riesman ,1950), 

或者是什么学生的抗议，或静坐示威，或狂暴的种族斗争，或对涉 
及两性的、政治的、经济的社交、礼仪、 规章、 法律的基本规律的神 
经质探讨，毫无疑问的则是，现代人在几十年间已经看到造成分崩 
离析局面的一把“可怕的利剑”——对于旧秩序的恢复则极‘其怀 
疑。开拓者和边疆居民的壮丽的新自由、“勇敢的新世界”，思想、 
出版、集会和言论的自由并没有引导到理想国。心理分析学正当 
要求自由的髙潮荡涤着西方世界的时候出现了。它被理解为在诉 
说 •. 冲突、仇恨、罪恶1失败——总之，生活的丑恶面——主要是由 
于不诚实，回避现实， 自欺； 而观察自己的方式、社会的法规等等的 
公开和阐明则有可能提供一个足以医治创伤的安宁，到那时就有 
可能得到新的看法，确定新的方向。实际上，自从第二次世界大战 
以来，似乎已经愈益模糊不清的是，对原始追求一- 性的、 进攻的 
或无论什么——的直接对抗和表达能对个人自由的增进有什么好 
处。恰恰可能的是，总要有什么东西压在那颤动的盖子上才行；而 
尽管过去的方法可能是野蛮而愚蠢的，很可能在抑制的力量移去 
以后，新的情境会招致甚至更大的混乱直到新的约束得以形成、经 
过试验并加以应用 。 文明人就某种意义说已经陷入困境，而他的 
假设，即认为窥视火山口就能自动地引导到理想国的方向，也已经 
宣告破产。 

弗洛伊德当然是深深警觉到这个问题的。在《文明及其不能 
令人满意 >>(1930) 和<一个幻觉的未来 >(1927) 中，他说得很明确， 
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未来很难肯定能从没有约束的野兽得到任何可能的解脱。他的可 
能的解决见于经常引用的精辟警句“伊特在哪里，自我也应该在哪 
里”，给我们留下了一种不断加强理性的希望，一种通过训练有素 
的约束而发挥作用的理性，这种约束的基础不仅在于抑制的作用 
而且在于父母的恩爱。有关心理分析的技术问题同人类可能由于 
爱和理性的不断增强而得救的重大问题比较起来就显得颃为渺 
小了。 


“人本”心理学 

学院心理学对于几乎一切新的被认为有哲学主张嫌疑的思想 
“流派”都表现出很大的保留态度。但是，由于具有活力，而且仅仅 
由于思想、临床实践和研究工作的丰富，那更接近我们时代的存在 
主义的、现象学的和人本主义的心 理学* ——有时燃起心理分析之 
火，有时又力图扑灭它——也有必要在这里提一笔。 

自从十九世纪早期以来，根据人的无助或有罪或不能达到理 

想等状况的直接经验对“人的处境”所做的坦率评价，一直是宗教 

哲学所关心的题目，这些哲学认为自身也是心理学 3 天主教，路德 

派，加尔文派，以及福音派神学家的各个派别都强调人的堕落 ，他 

的全然无助，强调人的丑恶形象，那是从历史的和贯穿文明期的反 

映人对人残暴无道的画面流露出来的。总之，基督教神学作为一 

% 

* "Humanistic psychology ” 一词一般通译为“人本心理学”，但其含义需要同哲 
学上的“人本主义”区别开。哲学人本主义的代表人物是费尔巴哈，它反对把人分割为 
两种独立的实质，坚持哲学上的唯物主义路线，但离开具体的历史的社会关系而把人 
看作生物学上的生物，被列宁认为 " 只是关于唯物主义的不确切的趺浅的表述”。现代 
人本心理学则强调人的整体性，反对以还原论的分析来理解人，它以“存在主义”怍为 
哲学思想基础，着重人的本性和人的动机的研究，强调心理学的社会意义。两者的中文 
译名虽然相同，但其产生的历史背景、思想基础及主要内涵都有很大不同。本书中所 
提“人本主义” ( Humanisim ) 均指心理学的人本主义。——译注 
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个 整体非 常注意人的邪恶和他的需要帮助。新的运动，诸如基督 
教科学和近代圣徒教会，是一种新的渴望的代表，要求对上帝造人 
的计划重做说明。从哲学的高度观察，人的悲剧处境正如苦难的 
克尔凯廓尔所描述的，召来了一个“存在主义”心理学， 一 种反映 
人们面临困境的实际状况的心理学。一种宗教气氛笼罩着大部分 
当代人本主义思想一-在蒂利希的新教神学中，那在以色列哲学 
家布伯著作中的犹太传统和宇宙精神甚至神学精神，已在许多“交 
朋友” 小组* 信仰复兴的精神状态中苏醒过来。在某些人看来，宗 
教的东西、哲学的东西，以及心理学的东西实际上是不能加以区分 
的。在另一些人看来，例如，卡尔 • 罗杰斯和 A.H •马 斯洛等则认 
为，科学的东西已得到很好的说明和澄清并允许带有宗教的涵义•， 

但这些涵义可能被人本主义研究的不同信从者在各异的程度上从 
各个方向加以探讨。美国人本心理学同威廉《詹姆斯所描绘的那 
些“健康精神”心理学 C 参看边码202页）的乐观或有信心的调子很 
接近，而欧洲的人本心理学则强调人的境况的悲哀和无助。 

在二十世纪六十年代，马斯洛的影响扩大了，特别是由于他在 
比较、发展和社会心理学方面有很深的造诣。他在他所认为的枯 
燥、 狭隘而又丧失人性的“科学的心理学”和如实看待人生及其一 

切未实现的可能性和远大理想的新心理学- 个自我实现 

( self - actualization ) 的心理学之间做出清晰的划分。刚刚在他去 

世之前，他发表了一部卓越的著作《科学心理学》，书中试图说明的 
是应该成为严肃研究的向导的人生全景，而不是从自然科学得到303 
的抽象概念体系。 

罗杰斯，他在“以患者为中心”的启发式疗法中已经赢得了巨 

* “交朋友”小组 (encounter group ) ，人本心理学家为保持人的心理婕康、改善 
人们相互交往而提倡的一种活动，也是现代美国的一种心理治疗方式;。——译法 
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大的声誉，对人本心理学的新进展和一种多少脱离治疗者和患者 
之间“一对一”关系的新方法渐趋关心；他进而深深相信以小组为 
中心的那种人本主义方法，“交朋友”小组也愈益成为说明这种方 
法的标准术语了。这一术语以及小组疗法的整个概念在人本主义 
运动中自然是只有泛泛的界说的。象一切热倩的运动一样，它仍 
然很难界说，特别是涉及分类的界线以及心理学者不得不置身于 
其中的成规的时候更是如此。 

以经验为理解心理学线索这一偏见的第二个历史原因是试图 

对于序今享哮辱暫巧寧， f 哥进行愈益精确的观察。十九世纪末 

已经很 A 显的是，坐‘安$椅里的内省家和新的实验室心理学家 
两方面的支解技术同样只能产生感觉、表象和情感的零星碎片而 
不能产生经验的真实世界。在那些转向内在世界的描述的许多人 
中间，特别值得强调的是胡塞尔，他在1900年勾画出一种“现象 
学”，它可以说不亚于对整个内在世界的一种无偏见的正视，力图 
如实观察而不是分析或区别经验的全部内容。 

假如我们现在用“存在主义”一词非常广泛地槪括从克尔凯廓 
尔开始直到对人的无助和卑劣的充分承认这一运动过程和把全面 
而如实描绘经验肚界作为一种科学任务的胡塞尔体系，那么，我 
们或许可以说，这两个运动在某种程度上注定要汇合，而在两次世 
界大战期间，它们显然既在学苦的书斋中又在医生的诊所中汇合 
在一起了。还有只一个运动也同样在准备同它们联合 起来： 那就 
是萨特尔 （1940) 于二十世 纪三 十年代作为一种人格哲学提出的存 
在主义哲学预芑。 

同一期间，在第二次世界大战以前以及大战以后，德国精神病 
学家开始深刻认识到对忠者内在世界做出充分的现象学说明的意 
义，认识到那种应该对于存在主义和现象学两者的要求都很合适 
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的治疗方案取得成功的可能性。第二次世界大战以后，存在主义， 
包含着重要的现象学成分，侵入美国精神病学家和心理学家的思 
想——而且几乎同时也侵人一般公众的思想。二十世纪五十年 
代，出现了现象学和存在主义的巨浪，两者往往是汇合在一起的。 
当然，许多代表着现象学的人物是很少关心人类苦难问题和治疗 
问题的•，他们关心的是心理学的描述记载的准确性，例如，象在巴 
克和赖特对于生长在堪萨斯一个小城镇的一个男孩所处环境的研 304 
究 （1966) 中所表现的那样。然而，新的现象学运动的最重大的影 
响是在心理疗法方面，在这方面，很快就明朗 起来： 需要经常吸收 
和消化同治疗性“交朋友”的情调和含意有关的新思想。 

把这一新涌现的整合心理学及其分支说成是“人本主义”的， 

这很快就成为通常的做法了。这个运动具有如此的规模，以致人 
们不得不以“百”而不是以“打”来计算正在非正式地甚至正式地探 
讨人本心理学的学术中心的 数目； 并以“千”来计算出席人本心理 
学会议的人数，这些人都具有一种满怀希望的精神，一种同胞精神 
和一种准备“交朋友”的精神，这种精神几乎在荡涤一切。这个运动 
恰如其分地集中体现在“人本主义”一词中，它足以恰当地表明许 
多不是涉及行为分析本身而是涉及人类经验的思潮。尽管有不少 
力量要削弱它的影响，这许多互相联系的人本心理学却已经在学 
术界和非学术界两方面人们的思想中都打上了可观的印痕。 


埃里克森和同一性 


但是，有人可能会问 •.是 否就没有什么重要人物还在继续给弗 
洛伊德自己的文明使命注入新的生命并加以 领导？ 难道这不是弗 
洛伊德世界的一个问 题吗？ 这个世界已于1939年走到尽头，虽然 
还在竭力维持它的生存以对抗弗罗姆、霍尼、沙利文以及仍然努力 
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从 f 他们的事业并在写作的那样一些荣格派和阿德勒派代表人物 
的竞争。难道当我们现在正进入二十世纪最后三分之一时期的时 
候，就没有什么强有力的人物能够代表弗洛伊德学派的运 动吗？ 
当然，回答将有所不同，但在我们看来，争端可以分为两大类：什么 
是现代弗洛伊德心理学的锋芒所向，什么是它的新 使命？ 谁最适 
当地代表这一 锋芒？ 对于第一个问题的回答似乎很 明显： 是心理 
分析学的自我心理学。似乎没有什么关于本能论、里比多论 、症状 
构成或心理玄学的非常新颍且重要的东西曾经出现过，而只有这 
一主要的根本的心理分析自我心理学的问题是例外。©这可以被 
认为是从上面提到的弗洛伊德的文章（参看边码第282页）开始 
的，或从安娜*弗洛伊德在 《自 我和防御机制 <1936) 中对心理分 
析研究成果的阐释和综合开始的，或从哈特曼对适应性和“无冲突 
自我领域”的强调开始的，这赋予自我以直接的接触和控制，因此， 
环境实际上变得同内在心理世界有关联了（参看边码第 2 98页）。 
或者，假如你认为这一切都是理所当然的并寻求更新近的文献，你 
可以把今天的着重点放在埃里克 • 埃里克森身上。 

埃里克森在二十年代是维也纳的一名年轻的画家。仅仅根据 
他的人格特征——而不是他的训练——他被送到安娜 • 弗洛伊德 
那里作为一个有培养前途的心理分析工作者。很快他便成为弗洛 
伊德和他女儿的心腹一员。 

三 大创新观点出现在他早期的著作中 （1930): (1) 弗洛伊德和 
亚伯拉罕所发挥的见解，即认为生命能量是通过特殊区带表现自 
身，而最后它们可以摆脱特定区带或部位的质，同时保留它们的基 


①其它较专门、较技术性的问题，例如“对象关系” (object relations ) 问题，很 
有可能在这里被那些开业的心理分析医师们提到。我们自己的判断是以一种把心理分 
析运动作为一个整体进行广泛考察的努力为根据的。 
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本特性，如以一种动态方式在空间和时间中安排的侵入性或突出 

性，这种动态方式是超越它们在其中出现的特定 g 带的； （2) 当人 

们研究身躯在绘画或积木或组合生活雏型玩具中的无意识表现时 

所得到的关于躯体在幻想世界中所起作用的 槪念； （3) 关于“同一 

性” (“ identity ”)# 的见解，这种同一不限于把自身与父母等同的某 

种幼稚 的自居过程，而且蕴含着最深刻而又最完全的心理 分析的 

顿悟，涉及对个人个性的本质、个人同家庭、同邻人的关系，以及个 

人 在实现丰富潜能中最终可能达到的独特成就等等的顿悟 。因 

此，这些顿悟不只是生物的成长阶段，而且是心理社会的发展阶段 
(psychosocial stages of development )。 

于三十年代初期来到美国，埃里克森发现，在大学新生的戏 
剧性游戏结构中（新生被要求用雏型生活人物摆出一个“戏剧场 
面”），后来又在儿童的游戏中（1937)，在儿童表现他的身躯时的那 

种姿态中，都有更多的问题需要说明。他继续发挥关于区带和方 
式的学说 （the doctrine of zones and modes )- -例如，有文字以 

前的社会的儿童对他生活中那些重要的对象关系的关心，对同他 
自己身体有关的冲突的关心——并进而达到他的同一性概念。他 
得到心理学家和精神病学家的帮助，得以认识美国儿童和青少年 
中的这些过程，并得到人类学家特别是马加雷特 • 米德和克罗伯 
的帮助得以认识苏人 （ K 39) 和尤洛克印第安部落（19 4 3)中的这些 

* “ identity ” 是心理分析学中常用的一个术语，表明个性发展在少年后期所经历 
的一种过程。这一过程称为一种个人同一性的意识 （a sense of personal identity )， 
即对自己的本质、信仰以及一生趋向的一种相3—致和比较完满的意识。做出这样的 
认识是一个复杂的过程，一般认为是从 16— 17岁开始到 38—19 岁或延迟到大学毕业 
或甚至更长的时间才能完成^也有一些人橱认为终生不能巩固自我同一性的意识。埃 
里克森把人的一生周期分为八个阶段，每一阶段都有一种“梭心的冲突”要解决。他认 
为青年期的主要任务就是解决同一性确认和间一性混乱的冲突，而解决的方式随各人 
素养的不同而有异 9 ——译注 
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过程。他发现，例如，人的营养渠道从心理的角度看就同那条河流 
很相似，河中的鲑鱼简直是把生命带给了印第安部落。潜水艇水 
手的经验，政治领袖——特别是 M . 甘地世界——的经验，以及当 
代舞台上异化的大学青年的经验等等已导致一种极其丰富的自我 
同一性概念，它对精神病学，教育学，甚至就整个文明的评价来说 
都已经成为一个中心的问题。<童年与社会 >>(1950), 他的第一部 
综合性著作，现在已冇修订版，把这许多有关的事实纳入了系统的 
型式。 

埃里克森对于同一性的强调显示出一种一扫无遗的跨文化的 
倾向，从美洲印第安部落，到苏维埃联盟，到工业化的美国，到马 
306 丁 •路德的十六世纪德国，并到廿地的英雄领袖型式。所有这一 
切都收入一个涉及八个阶段的心理社会性成长题目的文献汇编 
中，就象莎士比亚划分的阶段那样，在一种和人的深邃社会需要 
相应的普通心理学中陚予人格以一种时间的而不仅仅是一种横截 
面的形态。心理分析学已经通过这些现代的运动超越了临床心理 
学，超越了患者与治疗者之间的一对一的关系，并已经象弗洛伊德 
于1913年(《图腾与禁忌 》) 和19 2 〖年 （《 团体心理学与自我的分 
析》)所梦想的那样变为一种对一切有关人性的东西的关注。当然， 
在正统集团里的许多人中是不那么愿意看到这一朝着“社会学”而 
不是“临床动力学”方向的发展趋势的，但是，有那么多的实证材 
料，既有正常发展的材料，又有临床材料在调査报告中被引述，因 

此，人们必须明确地把这一系列文献列为精深的心理分析学- 

甚至列为弗洛伊德信徒圈以内的心理分析学。如果要问谁代表今 
曰世界心理 分析自 我心理学的锋芒，那似乎就没有多少理由不认 
为是埃里克 • 埃里克森 （ Coks ，19 7 0)。 

我们很少说到对弗洛伊德的否定或敌对反应，只有荣格、阿德 
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勒和以后的临床医师的反对是例外，因为他们指出，弗洛伊德错过 
了时机，忽略了在人的人格中起作用的真正重要且富有创造力的 
因素。然而，还有一种非常不同的否定反应（例如， Bailey , I % 5 ) 

- 一一耸人听闻的和强烈排斥的反应，把心理分析学的基本原理看 
成是思辨幻想，不受合理而有秩序的实验的控制；理由是说，心理 
分析学毫不注意一般的科学世界，缺乏对科学的内容和方法的任 
何理解。这些反对意见尽管形成文字，但在双方所表现的炽热的 
激情中，是很难彼此应答的。弗洛伊德对于批评他和他的体系的 
那些人所怀有的敌意，当然似乎是支持了那种一般的看法，即坚持 
认为他的那一套是非科学的。但同时，大多数具有心理分析倾向 
的精神病学家和心理学家继续进行着他们的工作，而且，总的说 
来，是耸一耸肩作为回答。按照我们的判断，正反两方面都还没有 
稳定下来。心理分析学似乎正在稍许向一般的科学结构靠拢；当 
这一靠拢过程完成〔如果能完成）的时候，它将大有所获。但它很 
有可能在这一过程中丧失它的独立身分。另一方面，科学，当它把 
弗洛伊德及其信从者的产业完全并入它那不断演化的结构并取得 
成功的时候，也可能在扩充正当而贴切的题材方面有所收获。 
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第二十章学习心理学 

隨着时间的推移，会有无限“智慧”积 累起来，于 是， 

我们就精明了。 

詹姆斯 • 哈维 • 鲁宾逊_ 

大量十九世纪和二十世纪早期的心理学都是以心理生活和行 
为中可观测对象的种种理论研究为中心展开的。 早 期关于心灵的 
观念让位于这样的议论，即：心灵可以还原为它的元素，心理的东 
西可以还原为行为的东西而行为的东西又可以还原为生理的东 
西。有那么一些人，他们认为心理学应该只讨论纯属心理的问题, 
也有另外一些人，他们坚持心理学的说明将不得不同生物学、解剖 
学和生理学的说明紧紧相联。在这些议论中，学习过程的讨论是 
一个焦点。 

象我们在第八章中看到的那样，十九世纪神经学和神经生理 
学已经大大促进了作为一门实验科学的心理学的成长，但是第一 
批关于学习的“生理学的”和“解剖学的”理论却比这些进展更早得 
多^当柏拉图①把心灵 ( mind ) 描绘成一个可以印上感性经验的腊 
板的时候，他涉及一即使仅仅是作为一种比喻，仅仅是为了辩论 
的需要——记忆的机体相关物。同样地，当洛克把这一论点（腊板 
假说)再一次引进现代心理学时，他也是根据机体因素的形象说法 
来理解记忆。很久以前，亚里士多德就曾改变这种以比喻来对机 

①参看 Hamilton and Cairns ,eds. (1961,191c, 1936 — 196a) 0 
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体进行探讨的作法，提出了记忆在生理结构上的特定位置和生理 
机制的问题。他认为经验是由血液传导的，而记忆则保存在心脏 
( heart ) 中。从这个论点到盖伦关于记忆存在于大脑的提法只不 
过是一小步之差，而盖伦的说法去掉有关脑室的部分，直到今天仍 
然是神经解剖学和神经生理学的基础。 

笛卡尔也非常注意身心交互作用在生理结构上的特定位置问 
312 题;他认为位置在松果腺。他论证说，这个腺体里的活动同感觉印 
象相符•，这些活动通过脑的微孔送出 “动物 元气”，并存下痕迹，便 
于以后的回忆。从笛卡尔开始，在主要的自然科学理论进展和阐 
明学习过程的观点之间一直存在着一种密切的关系。大脑已被确 
立为记忆在生理结构上的基地，确立为感觉报告的传达器官，而脑 
内记忆贮库的机能作用则成为一个主要概念。 

哈特利 （179 4 ) 把牛顿的活动粒子说应用于这个问题，并提 
出，大脑白色髓状质的振动是记忆的根源。他认为，感觉改变自然 
的振动型式——同一感性经验的多次重复导致已变型式的保存。 
在哈特利那里，学习心理学已经涉及练习和保持力的函数关系问 
题，涉及学习和记忆的特定神经生理相关物问题。自此以后，这些 
问题就同我们再也分不开了。 

随着十九世纪神经解剖学和神经生理学的进展，大脑机能区 
分和神经组织传导性能已成为学习问题的研究中心。例如，贝恩 
(1855) 宣称，每一种习惯，感觉印象，或观念的连结都同神经结的 
成长有联系。神经元说(参看边码第120页）引导我们从早期关于 
记忆区域和机制的思辨假说逐步达到关于神经冲动传导——特别 
是间断神经元之间的结合点 fe 传导——的神经解剖学和神经化学 
的专门研究。突触结合点的冲动传导因经验而变更的可能性为后 
继的心理学和生理学的学习论提供了主要的范例。我们将在第二 



第二十章学习心理学 


431 


十二章野到后一个题目上来，并同时讨论比较心理学和生理心理 
学的历史背景和现代发展。现在让我们先来看一看关于学习过程 
的心理学见解的近期历史吧。 

二十世纪早期心理学的一切“学派”和系统观点必然都对学习 
过程问题持有某种立场。对于“学习论”多少详尽的阐述都能在本 
书前几章勾划的几乎全部主要心理学体系后期趋附者的著作中找 
到。可能有人会说，弗洛伊德和心理分析学一般都忽视学习论。果 
然如此，这主要是因为弗洛伊德对于感情、固恋、移情等等的探讨 
和他对于发展法的运用，这些受到重视的领域是以前大多数心理 
学学派所忽略的。心理分析学在其他体系保持沉默的场所做出了 
它最多姿的贡献。可以说，它已经从后门步入学习心理学。完形 
心理学从知觉认识领域开始，也从后门攻入学 习论； 而且仅仅是因 
为克勒和以后的科夫卡以及再以后的韦特海默尔发现，全部当代 313 
学习槪念从他们的观点来看都已经熟透得发了霉而不值得再加以 
认真的研究。现象学和人本心理学一般说来对于学习论始终是不 
耐烦的，因为大多数学习论着重于细节，那在他们看来同人类探讨 
存在的方式是根本不相干的。 

学习的理论已经变成当代系统心理学中来自早期联想主义和 
行为主义的那一部分的一个主要成分。不过，当代学习心理学不 
能禁锢于某一学派、某一研究方法或某一体系的范围内。由于拥 
有大量多方面的实验文献——摘其精华要点 (Hilgard and Bower, 

1966 > 甚至也需要占用一大本书的篇幅——当代学习心理学体现 
了我们世纪早期各种学派所提示的许多重要线索，并且再细分为 
概念上和方法上的无数亚体系。 

我们今天看到有一种逐渐增强的趋势，在它的影响之下，前一 
时代两极分化的学派几乎全部消失。这些学派正在被规范严密的 
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实验学科所取代，其研究集中在有限定的行为领域1方法论探讨和 
理论问题上。在本书中，我们试图表明对学习过程理解研究的近期 


历史起源和当前的状况。我们愿以粗略而未加润饰的笔触勾划出 
一个画面，来表明本文讨论的主题范 - 内——作为现代心理学总 
体的一个方面-一-的当代问题和研究槪貌。首先，我们要看一看 
那些主要的心理学家：桑戴克、格斯里、托尔曼、赫尔和斯金纳，他 
们在我们世纪的前半叶塑造了有关学习问题的种种心理学研究。 


象桑戴克在本世纪早期已经弄清楚而格斯里以后又予以强调 
的那样，学习过程的事实就是围绕着“联结”过程的事实。联结的 
形成和破裂是可以观察到的基本事实，这是必须予以说明的。大 
致说来，在心理学历史的全过程中， S — S (从感觉印象到感觉印象) 
联结是最受重视的，但通常也有一个适当的地位留给 S—R (从刺 
激到反应）,例如，在洛克和哈特利的著作那里就是如此。认为自 
己是一个生理学家而不是心理学家的巴甫洛夫，却也使反射在新 
的 S - R 型式中由获得的刺激引发出来。完形心理学强烈反对 S 
— R 关系的明显自动作用，运用了一种在克勒的顿悟实验中达到 
的 S - S 思维概念。但是完形论者认为反应对于 S - S 型式的起作 
用是主要的，正如格斯里运用“运动产生的刺激”的槪念和托尔曼 
等运用“反馈”槪念来维护从一个 S - R 型式到下一个 S - R 型式 
的动作循环一样。 

桑戴克偏爱的字眼“联结主义” ( cormectionism ) 是对现代学习 
论所做的差不离击中靶心的定义。在心理学历史的全过程中，正 
31 4 象格斯里 （ W 52) 提醒的那样，心理学家一直在强调 联结： 情境和 
行为的联结•，一些行为和另一些行为的 联结; 一些知觉和另一些知 
觉的联结；一些思想和另一些思想的联结。心理学家也已经注意 
到在这些联结和它们的苦乐情感质之间的极其密切而又重要的关 
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系 —— 即在这些联想促成的行为和这些联想带来的欢欣和悲哀之 
间的关系。换句话说，联想主义和心理学的欢乐主义总是和我们 
在一起。桑戴克和格斯里的联结主义，弗洛伊德的自由联想和始 
发过程动力学 （primary process dynamics )、 赫尔的形式系统学习 
论 （formal systematic learning theory ), 克勒的有结构的顿悟学 
习 （structured insight learning) 和托尔曼的符号完形学习 （ sign- 
Gestalt learning) 都是联想主义孕育出来的。这些理论有一些是 
纯粹的联想主义，最突出的是格斯里的邻近性条件作用说。其他 
的象弗洛伊德和克勒的理论，则把联结原理置于从属其他原理的 
地位。但是所有这些理论都需要联结原则，因为，正如神经系统内 
的冲动是联结着和结合着的，在心理学水平上的一切体系也都强 
烈要求承认联结的作用。 


桑戴克的强化说和格斯里的邻近性条件作用 


英国的进化论者劳埃德 • 摩尔根在哈佛给威廉 • 詹姆斯的学 
生讲课。年轻而又机灵的桑戴克从听课中受到启发联系到动物的 
学习过程。他的第一批实验是对鸡、狗和猫做的。不久以后，他在 
哥伦比亚建立了一个临时的动物实验室，在那里，得到卡特尔的赞 
助，工作开展起 来了。 

最广泛研究的题目是动物学习曲线的特性。例如， 一 只猫放 
在一个笼子里，笼子只能靠打击门闩或枢组才能开放，笼子外边放 
着一块鱼。连续的咬、抓、急趋而过，最后随着到来的是使动物获 
释的偶然动作。在随后的一次试验中，发生了同样的一般行为，在 
每一次新的试验中也都是如此。然而，出笼所需要的全部时间尽 
管有反复的波动，却表现出一致的缩短趋势。当练习的日数在 X 
轴上标示出来，而完成一次行动需要的分钟数在 Y 轴上标示出来 
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时，学习曲线最初迅速降落，以后越来越平稳，直到一个限度，达到 
了一个水平线，表明这个动物完全熟悉了任务。这样的曲线同布 
赖恩和哈特 （1897) 以前报告的学习曲线明显相符。后者虽然是根 
315 据单位时间的成绩计算而不是根据单位成绩的时间计算，但也得 
出了同样的 结论： 练习收获递减的原则。就这一原则而论，两种 
曲线都同埃宾豪斯的遗忘曲线相似。 

从桑戴克的曲线看来似乎很明显，对任务真相的突然领悟是 
少有的或者简直是完全没有的。在曲线中没有表示猫已“解决”课 
题的突然而持久的骤降。猫从散乱的动作开始，当练习继续进行 
时，散乱动作逐渐减少，打击门闩所需的时间也必然减少。桑戴克 
看出，象斯宾塞和贝恩在他之前曾看到的那样，这种散乱”动作在 
导致“正确”反应的发现上是很重要的，“尝试与错误” 一 词很快 
便普遍用来代表这种行为。甚至在猿猴中，桑戴克报告说，学习 
也是这样的一般类型。关于顿悟或“模仿”，桑戴克没有发现有明 
确的例证®。 

桑戴克自己并不十分注重作为学习基础的生理过程。不过, 
那个时代的一般生理学槪念一来自十九世纪后期的神经生理学 
发现和巴甫洛夫关于条件作用的著作——却被桑戴克用来制定许 
多生理学的学习定律。这些定律在《心理学原理 >(1905) 中提出， 
以后在<学习心理学》 (1913) 中，以及再后在《学习的基本原理》 
(1932) 中加以阐发。这些定律中最有价值的也许要算桑戴克的 
#(law of effect )， 它说明，联结的增强和削弱，是经验和强 

的一种后果。 一 行为带来的满足据说可以增强一种联系, 
并使反应的再次发生具有更大的可 能性; 而烦恼则趋于削弱联系， 

①当然，我们确实从后来克勒等的著作中得知，在猴子中有模仿和顿悟这样的 
事情，或者，在象鼠这样低级的有机体中也可以期待有类似情况（参看边码第 318 页)。 
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从而降低皮应的可能性。準争#是攀 ff 的一个附属律，说明一 
个行为令人满意或使人烦恼的环境条件。等说明，“用”可以 
增强而“废”则会削弱感觉印象和行为冲动之间已经建立的联系。 
这一定律后来由于有新的证明而被修改，新的证明指出，练习影响 
学习仅仅因为练习使更直接的因素如奖励和惩罚的后果发挥作 
用。在他的事业的后期，桑戴克几乎把全部注意集中于效果律。他 
认为，奖励和惩罚不仅影响刺激-反应联结而且“波及”那些与始 
初联结前后毗邻的联结。他虽然放弃了他的某些早期的附属律如 
练习律等，却对完形论研究做了新的让步，承认刺激的成员特性即 

所属性在形成联结中的作用。 

• • • 

桑戴克体系的一个较次要的准则“联系迁移律 ”(law of asso¬ 
ciative shifting) 说明，当两个刺激临近而其中之一引起一个反应 316 

时，另一个刺激也获得引起同样反应的能力。这一准则和巴甫洛 
夫条件作用范例非常接近并变成格斯里学习论的唯一主要假设。 

格斯里是一位使华生传统（参看边码第 W5 页）系统化的人 
物，他厌恶任何那怕只有一点根据精神、意识或主观现象来做解释 
的东西。来自邻近性的刺激-反应联系是格斯里体系的主要命题。 

他以此为根据建立了一种学习理论，并设法不仅避免使用心理概 
念，而且也不使用内驱力以及奖励和惩罚的槪念。甚至练习对学 
习的明显影响格斯里也撇在一边〗他论证说，一个刺激反应联系在 
它初次 发生时就获得充分的力量。这种联系次数的增加自身，而 
不是个别联结的增强或削弱，就足以说明练习后显见的成_提髙。 
那么，内驱力和强化，有机体行为的准备状况，以及一个行为的结 
果在导致满意或痛苦中的影响，又怎么解释呢？所有这一切，以及 
研究学习问题时某些其他需要注意的因素，袼斯里都根据运动产 
生的内部刺激来说明。应该记得，这也是华生可以说“不很成功” 
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地论述言语的复杂过程时的发明。 

因此，据格斯里看来，没有什么东西可以削弱或增强一个已经 
建立的联结，自然也不可能有什么遗忘。那么，在长期荒疏或缺乏 
练习以后出现的显见的成绩下降又是什么原 故呢？ 这些，格斯里论 
证说,是由于形成了某些新的联结，同原有的联结不相容。桑戴克 
在他的准备律中论及的动机状态，在格斯里的体系中仅仅作为附 
属的势力保留下来；这些势力据认为只能通过动作次数和强度的 
增加而间接地影响学习。格斯里认为奖励仅仅同刺激呈现的机械 
安排有关。他论证说，“奖励”使有机体在一系列行为的结尾同某 
一刺激情境离开，从而阻止了不相容的新联系的形成，使最后一次 
行为和最后一次刺激之间的邻近性保持下来。 

格斯里发表了许多著述说明他的学习机械观。他是一位能够 
从人类学习的复杂情境中找到丰富多采的事例来阐明自己论点的 
大师。他坚持硬性、简单、机械而又槪括一切的原则，同时又对人 
类行为的复杂形式兴趣盎然，也许正是这两者的矛盾使他从来没 
有提出过他的学习论的简单概说。这一任务由他的一位学生弗吉 
尼亚 • 沃克斯 （1950) 承担起来。 

317 托尔曼的符号完形学习说 

麦克杜格尔的目的论和桑戴克、格斯里的行为主义在托尔曼 
身上打下了印记，他在二十世纪二十年、代作为动物学习问题的研 
究者开始制定一种系统的“目的行为 主义' 即设想在一切动物和 
人类学习活动中都有一种基本的寻求目的的趋向。以白鼠作为他 
的试验对象，他在伯克利的加利福尼亚大学，持续三十年进行一项 
有魄力的研究计划，探讨“认识图”、“符号学习”和“中间变量”的作 
用和发展，那是一种研究认识问题的心理学的大胆尝试的一部分， 
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实际上已经远远离开了其早期行为主义和目的论的起源: 

虽然把学习问题的研究者区分为两大集团——承认联想传统 
和反对这一传统而拥护某种类似完形的原理——相当容易，这种 
区分在托尔曼身上却行不通（1932)。同意麦克杜格尔认为需要 
一种目的探讨的见解并同意行为主义者认为需要客观观察的见 
解，他在比较心理学的一项长期计划中强调学习情境的结构 面猊: 
有机体对其所处@境有目的有选择地做出反应的能力。他使人有 
理由相信有机体把种种物体看成是达到目的的手段；的确，有机体 
的认识生活是复杂、有秩序又富有意义的，正象完形心理学者所主 
张的那样。在刺激和被观察到的反应之间，有必要(象在赫尔那里 
所做的)穿插一系列“中间变量”，借助于此，反应才可以理解。这 
些因素的性质必须用实验探测出来。但是，它们同大多数行为主 
义者所设想的那些因素大不相同。很难对这些因素做出概括的说 
明。例如,“行为支持” （ behavior - supports ) 是“行为动作所需要的 

环境中的特性，为的是使这些动作可以进行下去而不瓦解 ( disrup ¬ 
tion )®。” 更具体地说，行为支持分为个人辨别性特征 (discriminan- 
da), 个人操作性特征 (manipulanda) 和手段目的关系 （ means~end 
relations). 有机体不是经常只对刺激有反应，而且也对符号完 
形 (sign-Gestalt) 有反应，而一个符号完形就是一种“复杂的行为支 
持,一个符号对象，一个由符号代表的对象，和一个由符号代表的 
手段目的关系”。所有这些槪念都被系统地用来设计决定性的实 
验测验并使早期的工作一体化。 

那么，很明显，刺激并不是简单地机体；机体是倾向于 
利用刺激的。托尔曼远不承认有什么令人满意的性质自动 

①瓦解是“行为的一种中止和被打乱，是某种以前没有遇到过的变化引进一定 
环境时造成的 J 
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地铭刻在行为中，他提供一系列实验来证明目的在賦予环境中种 
种物体以意义的作用。例如，电震可以用为一种“强化剂” （“ em - 
phasizer ”)。 根据条件作用的概念对学习所做的解释受到托尔曼以 
318种种理由进行的攻击：他指出，毫无必要认为有条件刺激的反应 
是同原初无条件刺激的反应一样的。吃是对食物的恰如其分的反 
应，而对于迷津中的一条小径就不是这样；老鼠并不是吃小径，而 
是进入小径。条件作用，据托尔曼看来，不是简简单单一种新的刺 
激-反应联结的建立；而是一种“符号-完形期待” ( sign-Gestalt 
expectation )。 托尔曼研究的突出重要性在于坚持活的有机体竖立 
期待目标而且有能力进行创造性的学习。在这里特别有影响的是 

• •肇 • 

克列切夫斯基 （1932) 早期的提示，即甚至一只老鼠也能提出解决 
它的问题的方法的“假设”并在进行中检验这些假设。虽然不能完 
全说服具有行为主义倾向性的人，这样一种见解对于强调以下可 
能性是极有意义的，即动物的认识生活，也象它们的运动行为一 
样，有必要在实验上同人类心理学进行接触。 

也许，已经说了足够多的话来表明为什么托尔曼的研究既不 
是普通的目的论，也不是普通的行为主义，以及为什么他会说，尽 

管他自己也需要“兮呀印变量”，而还是以加入完形论者一伙为荣。 
他是一个“ 克分子 而不是一个“分子的” （ molecular ) 行 

为主义者；在关于有目的的统一体研究中，他寻求客观性。他的联 
想主义当然属于行为主义思潮；它拒绝把内省看成是心理分析的 
一种方法。不过，在他的联想主义中，心理活动的统一性通过中间 
变量的发明扮演了一个重要的角色，这些变量是同可以观察到的 
周围事件和行为表现相关联而且可以从这些事件和表现推断出来 
的。托尔曼坚持认为，行为有它自己的特性，可以不依赖于有机体 
内神经的、肌肉的和腺的基础而识别出来(甚至经过推断识别 ) 并 
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加以描述。就这一点看，托尔曼当然也属于行为学派，行为主义者 
曾长期强调，应该根据行为自身的概念来理解行为，而不必还原到 
解剖学和生理学来理解。象在他之前的桑戴克和格斯里一样，托 
尔曼并不反对运用神经的概念作为比拟。但很清楚，他们都是在 
谈论心理学，而不是谈论生理学——谈论行为的冲动，谈论在外现 
行为和内隐行为中观察到的或推断出来的心理元素之间的联系。 

虽然托尔曼的体系是目的论的，他却极力规避任何一点点目 
的的含意。他的目的论不过是表示，行为是由可以现察到的、客观， 

上可以描述的最后结果所制约，不过，这些结果在他看来并不代表 
决定因素的任何颠倒秩序。从更近期的观点来看，托尔曼应该被 
认为是承认机能解释和前因解释根本不同的第一个人。许多流行 
的反馈环和控制论的范型问题在某种意义上都可以追溯到托尔 
曼。并不是一切可能有的目的论问题都已经从今天的心理学中抹 
掉了，但现已取得的巨大进展主要是来自托尔曼的体系。托尔曼319 
超过了华生和格斯里的纯机械决定论的行为主义，甚至也超过了 
桑戴克的欢乐主义的行为主义，恰恰由于他觉察到有可能对行为 
的追求目的一面进行一种客观的探讨，并承认来自一个已完成行 
动的反馈作用远比行为的形成和加强更为重要。 

托尔曼也可以被认为是认识心理学的开山始袓。他对于中间 
变量的强调在他的时代的全世界学习理论中引起了广泛响应。麦 
科克代尔和密耳的文章 （1948) 说明在运用这种变量时有许多危 
象。一个反应的执行可以概念化为一个简单的 S — R 联结，或者 
概念化为具有一种“假想构造物”的复杂介入型式，假想物的根据 
在于可以鉴别的生理变量或不需要具体生理鉴别的“中间心趣变 
量”。这也就是希尔加德下述说法的部分含意，他说，一种持殊的 
语言 ，一 种特殊的构造物体系，已经进入学习心理学，它对干想在 
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实验室中研究学习问题的多数心理学家都是有益的，而在二十和 
三十年代曾经是那么紧张激烈的“学派”之争，今天則已极度沉寂。 


_尔的强化说 


二十世纪早年供献了论述学习过程的两顼令人望而生畏的系 
统性心理学学说，两者在精神上都是联想主义的，在风格上都是还 
原论的。巴甫洛夫的条件作用范例为一种演绎法提供了工具，高 
级神经机制的作用和神经生理过程要由有控制的，客观的，可以观 
察到的刺激-反应联系推断出来。桑戴克的效果律把早年的欢乐 
主义原则同二十世纪早期的系统探讨结合起来，而且，以实验演绎 

法的巨大成就为支柱，它导致赫尔著作的产生-^个拥有特定 

定义，原理和假设的严密体系。限于本文的篇幅，对于这样一种复 
杂的理论，要进行充分的论述是不可能的。 

赫尔的体系表现在三本主要著作中：《行为的原理》 (1943), 
《行为的基础 >>(1951) 和 <行为的体系》(1952)。在这一体系的最 
基本的形 式中有 十七项公设和十七项推论，这些形式作为交互作 
用的符号单位，阐明以下问题： （1) 有机体带到学习前情境中的非 
学习的刺激-反应联结和感觉能力； （2) 能引起行力有效加强的动 
机过程和内驱力状态； （3) 习惯形成的规律； C 4) 影响反应引出的那 
些非联想作用的因素； （5) 反应倾向的反向条件 抑制; （6) 在一个以 
320上刺激通过强化作用已和同一反应联系起来时使习惯力量和反应 
倾向两者都复杂化的因素; CO 当一个以上刺激在某一时刻同时呈 
现时使剌激的兴奋特性复杂化的因素; （8) 由于个体差异造成的学 
习公式中常量的变动。 

强化原理是这一体系的基石。在其始初形式中，赫尔的强化 
假说表明，一个反应由于一个基本需要或内驱力倾向得到满足而 



第二十章学习心理学 441 

增强。后来在米勒和多拉德强调内驱力刺激而不是强调内驱力状 
态自身 （ 1941) 的影响下，赫尔把论证从基本需要的满足转移到内 
驱力刺激的操纵方面。于是，在回避学习 （ avoidance-learning) 中， 

是对于痛苦感觉的回避而不是一种逃脱伤害的基本需要，变成了 
反应的重要加强力量。内驱力状态和内驱力刺激两者都被赫尔看 
成是中间变量。它们都作为符号单位被填入体系，在表达剌激和 
反应的函数关系的繁复数学公式中受到处理。这些符号单位不能 
设想为同生理或生理化学机制有关，而宁可说是同那些从可以观 
察到的输入/输出变量 (observable input/output variables ): 推知的 

心理因素有关。这种符号单位的严格数学运用构成这个体系的基 
本逻辑。 

赫尔的探讨支配着学习心理学槪念近三十年之久，他的体系 
被应用于几乎一切已知的学习问题研究。例如，斯彭斯 （ 1940, 
1956) 应用这一体系解决辨别学习的问题就很 成功。 在这里，争 
论的焦点是围绕着这样的问题展开的 ，即： 学会分辨两个刺激主 
要是依据过去和现在联想作用的毕学学呢，还是因为在有机体从 
一种系统的行为方式转移到另一转移过程中达到一个新的 

整合水平-个新的顿悟——时学习中会有一种连续性的中断 

呢？后一种看法曾为托尔曼和他的信从者特别是克列奇所拥护。 
但斯彭斯采取了连续性看法;通过赫尔原理的巧妙应用，他达到一 
个复杂的但具有髙度预见价值的理论，涉及辨别学习中同强化有 
关的兴奋与抑制电位和泛化梯度 （generalization gradients ) 的交 

互作用。尽管有这样成功的努力，赫尔的研究并不是一致受到尊 
重的。当时流行体系中不可调和的分歧，特别是在行为的完形论 
_和行为主义解释之间的持久分歧，阻碍了一个单一的普遍可 
以接受的学习原理的出现。赫尔的体系受到各方面根据种种理由 
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提出的批评。有针对赫尔坚持强化作用井强调内驱力还原原理 
( drive-reduction principle ) 的批评。也有来自另一些人的反对， 

321他们毫不含糊地采用符号单位、合理构造物以及在建立心理学理 
论中采用数学方法。在这些人看来，赫尔还不够数学化;他的数学 
探讨和符号构造物还没有达到一定高度，只不过刚能使可利用的 
数据同具有有限槪括性的实验曲线相符。这并不能满足那种对于 
具有广泛数学概括性和独立操作能力 （independent manipulative 

Power ) 的真正合理构造物的新要求。时间在前进并越过了赫尔对 
心理现象的机械数学演绎研究。今天已没有什么大规模的实验计 
划是以赫尔的体系为根据的了，尽管这个体系仅仅在二十年以前 
还处于学习心理学的核心位置。 

但是，时间也已经表明，行为虽然不屈从赫尔所尝试的那种严 
格的符号对待，却仍然是精密的数学研究的正当主题;同时，行为 
的研究甚至在纯粹着重数据而反对推论的探讨中也能迈开大步， 
象斯金纳所做的那样。而且，当代的习性学和比较心理学的探讨 
开始指出，适应的确是一个非常复杂的过程，它受有机体种系发生 
“史”的错综复杂状况的影响不亚于受个体发生史的影响；而进化 
同环境问题打交道的千变万化的方式也不会允许对什么一般“学 
习过程”的跨物种的千篇一律处理。赫尔的体系，我们满可以肯定 
地说，已经逐渐退到"历史意义”的世界中。这个体系由于提供了 
一个值得仿效的方法已在心理学的发展中打下了不可磨灭的印 
痕;伹是它的细节则已经丧失了它们原有的威力。 

不过，赫尔对于学习过程中内驱力还原的着重强调持续了一 
个时期并经历了几次修改。首先是米勒和多拉德把着重点从内驱 
力状态和内驱力还原转移到内驱力剌激的实验控制上面，正象我 
们已经看到的那样，那已被收编到赫尔体系的后期形态中。另一 
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个重要的修改是莫勒做出的，他论证说，内驱力状态原则只同手段 
学习 (instrumental learning ) 有关，同反复尝试的学习有关，在这 

种学习中，发出的反应是由强化作用所控制的。他论证说，典型的 
条件作用能够用刺激替换和联系转移给予充分的说明得到的范畴 
上不同的学习过程 (fff *9 因为刺激替换 ，靖 因为增强的 
尝试与错误过程)及二4行为理论的关勒给予详尽 
有效的审査，见于他的著作《学习原理与行为》 ( I 960) 和《学习原 
理与符号作用》 (1960 fl )。 这些书中审査的大量论证和实验材料 
在时间上还太邻近，本文还不可能做出恰当的历史评价。具有类 
似意义的对于赫尔研究的取代和嬗替现在正在数学领域中发展起 
来，这种取代并表现于斯金纳对于操作性条件作用的研究。 


数学横式与学习论 

一个假设应该受到检验，这一看法在半个世纪以前的实验心 
理学中是极为重要的根本原则，现已逐渐显示出具有崭新的意义， 
一方面这是因为有费希尔的《实验的设计》(193》）的问世，另一方 
面是因为场论的研究从自然科学输入生物科学。大家都逐渐同 
意，假设和认识工具是兄弟关系，工具是从属于能够检验“理论”的 
一套方法的。有时候，如赫尔体系中的“假设的构 遣物” ，或在自明 
的意义上公认的通则，被认为是需要受实验检验的理论的依据。不 
论如何，明显的是，需要有一种概括和描述相互联系的运算体系的 
方法，这些运算是必须在理论形成和理论检验的过程中实施的。第 
二次世界大战以后的时期中，习惯的用法迅速巩固加强，赞成在描 
述心理学的可观测物系统 （Systems of observables ) 中运用“数学 

模式”。科学的共同语言——数学——的运用要求对心理学资料 
的一致的抽象和测量 。 它要求心理学资料的捜集成熟到一定程度 


322 


第四编当代心理学的趋向与学科 


才能运用数学的思维。同时，合理的数学运算把一定类型的问题 
排除在直接的研究计划之外。在经得住这种考验的问题之中，准 
确性和一贯性成为这一新工具有效运用的合格证明。 

心理学中最古老的数据"一-如知觉数据，心理物理学数据，特 
别是来卦学习和遗忘过程的数据——对于这一研究是大有帮助 
的。人们不仅可以提问，难道无含意音节和有含意材料的学习曲 
线不是相同的吗？而且可以进一步提问，知识和技能的获得，干扰 
的消除，顿悟的实现，不都是表明同样的基本曲 线吗？ 假如不相 
同，难道不是至少也有可资利用的“近似”曲线吗？我们可以问一 
问，在所有的学习曲线中，或者，甚至在代表 环境状 况和有机体活 
动间函数关系的曲线中存在着什么类型的数学可概括性。有关适 
应、学习、顺应、生长管等最普通的问题成为相互关联的并且可以 
用符号来对付的了。 

赫尔的体系当然是规模最宏大而又最广泛受到赞扬的学习问 
题符号研究，但它的发展并没有超出从观测资料推断而来的操作 
构造物界外。新近的数学理论家 （ Estes ， 1950； Bush, 1960) 赞美 

赫尔便心理学成为一门过硬科学的努力；但是他们也批评他作为 
一 位数学理论家的不足之处。赫尔的程序基本上是一种曲线配合 
323 程序，它是同简单指数函数打交道的。 由于 他的经 验演绎 （ empir - 
ico_deductive) 研究，以及在他的体系中对于许多数学上可以处理 
的学习论据的细节缺乏关心①，他受到非难。有趣的是，斯金纳对 
赫尔的反驳是说，心理学还不够成熟，还不能进行形式的理论建 
设，而且还没有足够的资料来进行这样一种精确的研究。这一观 


①在莱温那里也能发现有类似的态度，莱温虽然把一神新的符号研究(场论)和 
几个新的数学概念介绍给心理学，但他自己并没有在严格的数学研究中运用这些 
东西。 
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点受到许多人的谴责，不论是在数学理论领域之内或之外，他们的 
论证是：理论的主要作用就是详细说明应该搜集什么样的资料和 
为什么应该如此，而不是其它。 

自从埃宾豪斯对于学习过程第一次系统的处理以来，一直有 
许多尝试要以各式各样的符号公式尽可能竖立一种关于经验和学 
习成绩之间函数关系的概括画面。对进入学习过程的种种因素的 
客观测量，和关于这些因素的质的数学处理，常常是这些尝试中的 
焦点。是瑟斯顿在1919年第一次承担了这样的任务，即在经验的 
客观测量和学习过程的同等客观测量之间制定一个系统的数学函 
数。可资利用的实验数据表明有一条学习曲线指出一直在增加的 

函数值-条同最好的成绩相应的渐近线。这自然也就是赫尔 

后来与之打交道的同一条曲线。使这样一个一般的学习曲线同有 
效数据相符的始初尝试逐渐地——又是首先在瑟斯顿的著作中 
—— 从当时便用的纯推论数学工具得出一个函数。 

拉谢夫斯基在数理生物学方面的著作（1%1)也给学习提供了 
新的模式。也许因为拉谢夫斯基主要是着重生物学和生理学的材 
料，他的研究对于那些旨在研究心理学资料的人并没有什么可观 
的影响。埃斯蒂斯 （ Estes ) 则在后一种人中是很突出的。他所开 
创的事业已发展成为对于学习和其他心理过程进行数学研究的一 
个相当广阔的领域。他把重点放在同引发反应和习得反应有关的 
刺激群的特征上。在他的数理学习论中主要的公理是， 一 个反应 
发生的或然率等于该反应的有效条件刺激元素数除以选出的刺激 
元素样品总数。象在他之前的格斯里一样，埃斯蒂斯也设想一个 
反应和一个选出的刺激样品在初次接触发生时只要一次试验便形 
成连接。 

围绕着埃斯蒂斯数理学习论可能提出的问题，在许多方面也 
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同涉及格斯里学习槪念时所提出的问题相似。方法上招人喜欢的 
324简单并不一定就是俭省，它只具有很有限的应用价值。自然，是由 
于提出的理论函数同所搜集的经验资料相符这个优点，.才决定了 
这个研究法的价值。不过，在现在的形式中，埃斯蒂斯的体系似乎 
对于个体变异和跨物种变异的许多问题都还没有接触到。把学习 
抽象为一成不变的过程，独立于适应环境中产生的物种典型 、发展 
和生态等方面细致分化的变量之外，这的确是一个大胆的尝试。它 
的诺言象费希纳在心理物理学方面的最初想法那样古老，那样伟 
大，但并不是没有陷阱的。 ' 

数学模式可以在两个方面被认为是槪括原则的延伸： （1) 在 
完全不同的观测领域中寻求那种关于关系的同一的形式体系，和 
(2) 使基本函数存在摆脱那些就观测者和概括者说的“具体性”或 
“依赖性”所具有的一切有害或干扰的特征。它们容许纯数学的高 
度复杂运算。它们还提供了一种可能性，即一种“综合系统论” 
(“general systems theory ”） 可以在不同的水平找出相同的基本模 

式要求，从细胞水平到社会学水平，或者，从表现在反射动作的“疲 
劳缓解”中的非常简单的个体机能到倾听音乐 时的其 乐陶陶，或 
者，甚至更广义地说，到阈限的提高或到由于连续刺激造成的更髙 
的剌激栅。数学常常诱使那些能够聪明地运用它的人去做这样那 
样的尝试，概括就是其中的一种。 

由此类推，可能有高度槪括的心理学法则或行为法则，这些法 
则根据数学模式处理时，将直接回溯到显然可以应用于如中枢神 
经系统的作用等类似法则。很有可能，心身论甚至心身两相论，或 
心物同型形式论 （isomorphic form theories ) 会真地由模式构造 

者中兴起的思维方式所推进。例证在拉谢夫斯基论述中枢神经系 
统的一般动力论中就有，他的动力论本质上就是一个超过克勒关 
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于知觉和大脑皮质形式一致的同型论的槪括^ 

这里我们遇到了一个工具或一个方法对于一种理论体系的扩 
展所起作用的另一个例证。髙速电子计算机现在已经能够用来解 
决有关机体机能的无数复杂问题，这个事实表明有关心理生理学 
甚至身心关系根本哲学的数以百计的重要问题正在进入可能运用 
计算机运算的时代，正在进入数学的时代。已经在制定方案来解 
决纷乱的基础心理生理机能问题，这些问题仅仅在几年以前还隐 
藏在太多的“干扰”变量背后而不能观测出来。于是，用一架“一般 
速率的计算机”，就能迅速把心理现象或生理现象之间经常发生的 
函数关系弄明白，那是必然在一定条件下发生但以前一直没有清 
晰证明的，原因是实验研究和理论研究都不足以控制全部有关的 3 勾 
变数。因此，数学模式便随着这一潮流通过有害变量或干扰变量 
的排除逐渐达到运用仪器使现实简化而相应变动，而当新的心理 
生理学原理以崭新数理槪念武装起来的时候，则又随着潮流而回 
返。模式是实验的侍女，而顷刻之间，实验又变成模式的侍女了。 

从物理学借来的对于思维方式的绝对忠诚在本书写作的时候继续 
在促进数学模式和实验方案的相互依赖。以后将会有某些讨论涉 
及各种针对这一联姻的抗议。不过，我们现在眼见婚礼在举行中； 
它受审判要有适宜的气氛，那将取决于联姻的后果。 


斯金纳的操作性条件作用 

斯金纳是髙尔顿学派的后裔，他把心理学的创造性同发明家 
的天才结合起来，巧妙安排情境使新的原则能够从盘根错节的灌 
木丛中忽然以魅人的姿态脱颖而出。早年他看到有什么东西使动 
物和儿童孜孜不息时感到有一种乐趣，并使之同文学的志趣—— 
到十八、九岁时他在这方面勤奋不懈求取进展——相结合。这些兴 
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趣的融汇表现在下述自 传性的 记载中 ：“我 订阅的名为‘ 日规 ’ （The 
Dial ) 的文学杂志 那时刊 有罗素的文章，引导我去看 1925年 出版的 
罗素的著作《哲学》，在这本书里他以很大的篇幅讨论华生的《行为 
主义》……并且在纽约的一个书店里，在顾客之间流动阅览的范本 
中，我读到他的《关心婴儿和儿童的心理成长》—书” ( Skinner , 
1967, p . 397)。 他对语言学和文学的兴趣一直保留着。他的《沃尔 
登 II 》 （1948) 是 一部描写以正确习惯为基础的乌托邦著作，它 
既符合科学的准确性又有文笔的优美。 

但是他的主要爱好明显地倾向于对行为问题的实验和分析。 
在哈佛，后来在明尼苏迖大学，他创制出一种行为体系，这成为他 
以后三十年著作的前提。一个主要的成就是以桑戴克式的学习论 
对巴甫洛夫式的学习论进行理论上的剖析。反应是寧 f 串半卷或 
引诱出来的;而在大多数场合，诱出的反应比之发射“;要 

擎攀攀 攀 ft • • • • * • 

性上要逊色得多。 

在这一行为体系中，我们所要寻求的并不是说明或甚至理解 
引起行为表现的有机体内部的原始生物性力量。不如说我们是在 
等待一个特定的和明确的行为发生，接着我们以某种仔细选定的 
326强化因素来加强这一行为。例如，我们构造一个箱笼 C “斯金纳 
箱”），其中只有一个横棒，动物能够把它压低，从一个小盒中释放 
出一小团食物;现在，我们要研究的不是 i 个条件刺激同一个无条 
件反应的联系，而是那些可以明确说明的定律——对种种强化因 
素都有效的定律，并研究发射行为的时间关系，使我们能够攻研学 
习曲线、概括曲线和消退曲线的性质。由于环境的极其简单化使 
这一切可以最好地完成。大量的试验是通过鸽子的啄食反应完成 
的，这种反应能够精确地加以控制;鸽子迅速学会在一种刺激下琢 
食，或者在正确刺激下的啄食动作受到加强时学会分辨刺激而使 
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一 粒谷子被啄食的动作啄住。正是这个研究的简洁性和这样得到 
的原理的概括性引起了极高的赞誉。 

这些普遍的原理中有两条在桑戴克关于学习的见解中已经隐 
含着而现在得到了清晰的说明 ，即： “强化程序”原理和“造型”原 
理。业已发现，学习的速度、学习内容的推广于新的情境，以及获 
得反应的消退等等直接地而且可以预报地依赖于强化程序（例如， 
加强是在每一动作 ■ —如已被选定为所需反应的压 低横棒 或啄食 
等 之后，违是采取间隔加强，如在二或五次适宜发射的反应之 
后的加强而其余的反应则不受加强，还是采取不规则且“不能预报 
的”强化程序)。如果加强不是固定不变地联系于特定有报酬的动 
作，老鼠或鸽子常常会弄得在很长一段时间保持某种习惯不变 。一 
个对于学习和消退过程的高级控制已经实现。桑戴克已经强调过 
并在训兽者中广泛运用的“造型”原理说明，加强在所期望的动作 
发生以前不要撤销，而应在任何同所期望的反应有关或为其一部 
分的动作发生时都给予加强。用俗话说，“假如你想训练一只海豹 
打棒球，只要他一打本垒就毫不犹豫地抛给他一小 块鱼; 每一次他 
冲向球棒或转动眼睛盯球时，都能得到一小块鱼。”型式塑造成功 
了。组成成分已被铸入或刻入所期望的或遥遥相望的目标反应之 
中。斯金纳的体系充满着这两项原理的灵活推广运用。 

主要是根据这些理由，才在正常儿童以及身心失调、有缺陷等 
组儿童中运用“操作性条件作用”程序 （“ Operant - conditioning ” 
procedures ) 来促进学习过程。以强化程序来对付不适宜的习惯证 
明是相当简单的，其中，糖果、口香糖、香烟，或一句关怀的话 C 社 
会性加强”)替代了通常采用的对待行为不端的儿童和青年的机械 
方式、说教、责骂和处罚等等。操作性条件作用计划已逐渐在为有 
缺陷和身心失调的儿童和精神失常的成人所设立的机构中广泛327 
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运用。 

但是，主要的关切不在于有疾患的儿童，而在于一般正常儿童 
和青年，他们的学习可以弄得更惬意得多，也更有效得多。可以设 
法做出安排，使儿童能够攻研他们感兴趣的课题，从中不是得到外 
部的满足就是得到由于力能胜任而产生的内在满足，并能由于进 
行到下一个任务而受到“鼓励”。他们能够在这种方式中接受不是 
机械化的而是个体化的或为个人“计划的”教育。早期由普雷西 
(1 M 6) 提供的“教学机具”的运用，在这里找到了一个共鸣的反 
应，因为斯金纳一直是富于想象力的教学机具发明人之一 ■ —主 
要不是作为一种节约劳动的发明，而是作为一种在适当时刻给予 
满足，即加强，以减少痛苦和阻碍，增加合口味且有效的工作。 

假如问题停留在这一水平，斯金纳就会一般地被看成不仅是 
属于心理学的而且也是全人类的恩人之一。不幸的是，至少象从 
现在有利的地位所能看到的那样，问题一直溜回到那些古老的问 
题上去；究竟人实际上是不是一架 机器？ 究竟奖惩法的运用在这 
一微妙形式中是否会比在古老的方式中更 有效？ 是约翰 • 斯图亚 
特 • 米尔的父亲以一种严格而又系统的强化程序教育了米尔。前 
面已经提及，米尔最后产生的问 题是： 来自外部报酬的一时满足 
是否能够代替对于行为主要动机的深邃贯注。对于斯金纳，没有什 
么必要提出这种深邃动机的问题；我们等待着反应——尽管它可 
能是不可理解的——然后给予强化。偶尔也会引起这样的 问题： 
谁能决定给予何种 报酬？ 这些问题保留着，因为没有人知道终极 
的人性是什么或者应该由谁来决定什么是人性的满足。甚至从纯 
科学的角度来看，问题也是悬而未决的：对于学习过程的聪明的 
技术处理怎么可能又为什么就应该代替对于它的理论理 解呢？ 在 
斯金纳手里，行为工程学和实际知识的灌输具有压倒一切的合法 
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地位。他的信从者们反对讲理论的狂热合唱又是另外一回事了； 
他们提出那么多的枝节问题，合唱充满着使人窒息的气氛®。 

不过，许多评论家还是可以对斯金纳说几句赞同的话的。他 
关于“造型”的见解在计划和实现从一种不幸且屈辱韵情境到一种 
幸运而满意的情境的转变中、提供了极大的可能性。就是这位斯金 
纳，不怕同头脑简单的人竞争，曾寻求这一极有见识的见解直到提 328 
出一条途径以求得一种更安逸的行动方式。假如有同样的智慧来 

探讨如何实现值得争取的目标-'个值得沃尔登兄弟的美妙想 

象追求的目标 ，一 个和人的内在需要(那是一切现有的学习论全都 
消失以后仍然会存留下来的）有关的目标一■那就太好了。 

美国心理学在两次世界大战期间动辄便用行为研究工具和行 
为主义方法来探讨有机体的一般原理。巴甫洛夫的见解有一点过 
分简单化，而华生在使经典条件作用成为心理学界的通俗手册方 
面并没有取得显著成效。但是，斯金纳是一个象征，非常普遍地受 
到尊重，并且许多人期望他能对人性做出更富有成果的研究，在这 

方面，巴甫洛夫也好，华生也好，都是办不到的。斯金纳的《有机体 
的 行为 》 （ The Behavior of Organism ) 1938 年的问世引起了极大 

的狂热 •, 它很快就显然变成一切具有客观主义倾向，或更哲学一点 
说，一切具有行为主义倾向的人们的行动指南。拥有大量读者的 
心理学者到处摘引斯金纳，而随着象凯勒和舍恩菲尔德所著 
(1950) 那样成功的教科书的出版，斯金纳体系不是很容易地预先 
占领阵地，就是作为一个被遵循的向导，只要教师个人觉得跟得上 
他。象华生曾经遭遇的情况一样，斯金纳不得不对特定的研究槪 


①斯佥纳的引起广泛讨论的近作 «Beyond Freedom and Dignity ^ (New 
York : Knopf ，1971) 在本书这段文字写成以后出版，它仍然使我们对于这些问题迷惑 
莫解。 
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念和方法负责，也不得不承担荣或辱，因为象人们看到的那样，他 
代表着“唯物主义”，“机械论”，或“精明而讲究实际的科学”，或随 
便你爱怎么称呼现代心理学的这一极，这一极的对立面则是人格 
主义者或人本主义者或广义直观论者，其代表人物是罗杰斯，奥尔 
波特或马斯洛等。 

那么，在近二十五年的学习心理学中有些什么新东西呢?学习 
论同一切系统心理学的联结使许多有关假想构、造物和中间变量的 
问题得到实验分析和阐明。但是，正如学派 和体系 的严格两极化 
都让位给一个成长中的折衷主义和一个涉及共同问题时不断增强 
的专业化倾向一样，对于中间心理变量的系统的却是极化的关切 
也让位给学习中神经系统作用的新探讨和有关的新发现。同时，强 
化论的强大发展，特别是强化程序和造型技术的发展，虽然其雏型 
早就是训兽者所熟悉的，却已经提升到一个体系地位的尊贵高度。 
在重要性上居于第二位的是对于学习过程的定量心理学参数的非 
常深奥的分析和实验工作，这些都表现在数学模式的世界中。也 
还有新的社会观(参看边码第339, 411页)，据此，可以认识到在 
文化方面和个人方面对于学习的深有准备状态或无准备状态在很 
大成分上要看早年生活中感性方面和感情方面的学习经验如何， 
这对于学习的人是否有能力使自己顺应一种学习情境很有关系。 

329我们在下文论述发展和论述感觉机能和认识机能的各章中还要再 
来讨论这些问题；而在论述比较心理学和生理心理学的一章里，我 
们将力求表明，神经系统机能如何会被认为同学习原理 有关。 
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第二十一章感觉、知觉 

与认识机能 

…… 感 觉的确是意识和外部世界的直接联系；它是 
外部刺激力向意识事实的转化。 

列宁 

在深深印入我內心的景象中，沒有什么能此未受人 
力毁坏的原始森林更雄伟壮丽的了。处在这些幽靜的深 
处，沒有人会不为所动，会不觉得在人的身上有此简单的 
躯体呼啜更#的什么东西。 

一 达尔文 


感觉心理学的槪念和方法从亚里士多德以来就和我们在一起 
了。当感觉、知觉、判断和记忆受到早期希腊心理学特别是原子论 
者们大加强调的时候，是亚里士多德在感觉机能和运动机能之间 

螫 

做出明确区分，提出感觉器官的问题，说明感觉机能和知觉机能的 
不同，并进一步指出，为我们提供周围环境信息的感觉道被知觉和 
思维所超越。他描述了感觉器官以及这些器官在多种生命形式中 
的机能。他看到想象并从而也看到复制的思想同感觉印象残余的 
关系，想象是衰微的感觉”，他这样说。霍布士、洛克和哈特利，设 
想过意识内容的感觉基础。完全撇开人们能用感觉或感觉残余 
(表象什么的问题，大多数心理学家都认为我们应该从感觉# 
始，基本*1就象孔迪雅克所做的那样 o * 
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这样一种感觉心理学已由十九世纪从一种解剖学、生理学和 

心理学观点对感觉器官进行的研究所充实。第一个大型的心理学 
期刊是《感官的心理学和生理学 》 (Zeitschrift fiir Psychologie 332 

und Physiologie der Sinnesorgane )。 对于感觉的研究是解剖学家、 

生理学家、胚胎学家、组织学家和动物学家的劳动；所有这些学者， 
不论他们是不是心理学家，都要从感觉引进的意识质这一最初的 
材料开始。他们都注意活体通过专门的感受细胞同环境的接触， 

这些细胞集结并安置在适当的形式中给有机体带来种种在适应性 
上有用的能力。这说明，进化论的影响已大大增强，它为感觉心理 
学的观点提供了背景并给予支持。 

应该在这里重新强调的是，我们世纪另一门年轻的生物科学 
是生物化学，因为它是关于环境如何作用于感受细胞的化学研 
是关子由这种刺激引发的内导神经冲动的化学研究，它使刺激反 
应关系的更精密的定量研究成为可能。它使传递特殊经验质的特、 

殊受体的研究成为可能。为“特殊能力”说(参看边码第89页)提供 
了新的背景。它使兴奋阈限的判定和刺激阈限的察觉成为可能。 
例如，就化学的意义说，我们已经学会把化学物质的集中同特殊剌 
激动因的探测联系起来，在同一分析中也适当注意到解剖学和生 
理学。 

“惑觉心理学”在十九世纪并没有被拋到后面；它继续为理解 

适应机能提供极其重要的知识。蝙蝠在黑屋子里的运动已归之于 
超音受体机能 （ultrasonic receptor functions ) 的运用，而弗里 

施（ 1954) 关于蜜蜂传递信号系统的研究已经有可能证明对于来 
自这个物种其他个体的非常细微的剌激活动做出非常细微反应的 
进化作用。近来，研究的重点已经从“经验质”转移到感觉信号“提 
供的信息”上来。与不同物种感觉系统的相当简单的种系发生比 
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较研究并驾齐驱的，是一系列越来越细致深邃的研究，已证明人的 
敏感性要比几十年前所能够想象的细致得多。随着有关非常微弱 
的视觉、听觉、触觉和其他外受刺激的反应的研究，关于人完全需 
要有相当复杂的连续传递信息系统这个问题已经有所意识了。人 
好象是沐浴在感觉刺激的海洋之中，缺少了它，人就不能有正常的 
作用。 


感觉的刹夺与丰窗 

这个问题初次是由麦克吉耳大学的赫布(参看边码第354页） 
和一个小组指导下进行的研究 （Bextcm et al .，1954 ) -—他们 

333在隔离的小屋子里研究人——大胆地提到科学界的面前的。受试 
者戴上护目镜不容许有任何视感觉;他们的耳朵和鼻孔被堵住;沉 
重的夹板和靴子使关节和脚难以活动；他们孤独地坐着。在几小 
时后，他们可能生出幻觉，他们可能开始有些神经质，或者可能变 
得恐惧起来。同感觉刺激相隔绝的经验证明可以是除安静以外的 
任何东西。他们的大多数甚至不愿再回到小屋子去。从这一研究 
开始，已经又进行了成打的感觉隔离研究——有时容许大量正常 
的活动(读书、思考等);有时，包括极度的限制和隔离，禁闭在一个 
呼吸器中；有时，容许受试记录时间；有时根本不规定任何时间休 
止点。这些实验的结果太复杂，这里不能槪述。然而它们都趋于 
指出，一个人被孤立以后，甚至就孤立的意义来说，也不再是一个 
完全的人了。我们可以想一想水手们在南太平洋漂流好几周，无 
线电小组和雷达小组在北极，囚徒在孤独的监禁中，甚至象潜水艇 
和宇宙飞船中那一类相对的隔离情况。一切关于感觉隔离的研究 
已经开始弄清楚，我们多么探切地依赖于已知的甚或未知的刺激 
群，并且连同这一依赖，我们又如何宛若送出一些探讯为了从身外 



第二十一章感觉、知觉与认识机能 


459 


世界得到信息的回复。 

从这一点我们可以漫游到克列奇和他的合作者们 （1966) 关于 
感觉剥夺的研究 fjl 哈洛 （1961) 的感觉隔离和社会隔离的研究。我 
们可以幵始设想 )4 化系列促进一个非常丰富的受体机能系统的发 
展，它使连续和环境接触成为可能，并同时促进了远比能够在同一 
时刻予以应付和加工的更多的刺激出现。于是，出现了“过度负荷” 
或“突破刺激栅”的问题。似乎正常机能依赖于感觉成分的总和与 
平衡两方面，这些感觉成分在连续不断地敲打着许多感官的大门。 

以同样的方法我们可以继续研究麥寧巧宇事及其对于发挥智 
力作用的极不寻常的影响。在克列奇^验（ 1966 )中，(感觉的 )— 

夸引起大脑皮质密度缩小并降低了胆碱 酯酶* 活动作用，而一个^ 

&丰富而又引人注意的环境则引起大脑皮质密度的加大和胆碱酯 

• « 

酶活动作用的增强。显然甚至有某种训练的迁移来迎接新的任 
务： 即，在对付新任务时的一种提髙的“智力”。 

这一类的知识，今天得自许多来源，容许相当准确的实验控 
制，至少可以同婴儿和学龄前儿童中的感觉剥夺和感觉丰富的研 

究进行有价值的比较。许多当代的研究指出，某种感觉-认知的冲 
击 （ sensory-cognitive pushing ) 至 少能留下它的印记达几个月或几 

年之久，而在一个多少大些的观察舞台上也同样证明，感觉的丰富 
能刺激感情、冲动等等机能以及知觉-认识的 兴趣; 它能提醒、唤起334 
(或许是通过改变方向）对于珍奇事物的多样要求，并使之可以为 
有机体所利用。在这里，伯莱因（ W 54) 的内容丰富的好奇心研究 
计划似乎同感觉丰富研究携起手来。于是问题产生了，是否我们在 
这里又有了另一个例证，说明躊情和感觉原来并不是那么全然不 

• 分解胆碱酯为胆碱和有机酸的一类酶的总称。其中乙酰胆醎酯酶在动物的神 
经组织中含量很丰富，同神经冲动正常传递密切相关。——译注 
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同的。似乎有一种扰动和丰富通过一种刺激而实现，这一刺激贯 
穿感觉和感情要求的全区;它可以和嚷寧 ( arousal ) (参看边码第 
352页） 相比，只不过我们这里晕在同^时效应（几天，几月或几 
年)打交道，而不是同短时效应打交道(几秒，几分)。 

感觉线索与知觉 

有关感觉和知觉关系的古老问题情况 如何？ 完形论者几年来 
设法把许多传统保留的问题降到次要地位，似乎是要证明在一切 
知觉情境中都会出现的成员特性 （参看边码第259页）， 它要求我 
们放弃把纯感觉作为一个有用的概念。然而,没有多长时间，人们 
就开始坚持，这一类的分析或甚至原子化在科学上都是必需的，并 
且，当新的机械、电力和生物化学等刺激技术变为有效时，就有愈 
益增多的努力试图在尽可能细致和纯粹的形式中认识感觉本身。 
并不放弃古代的观点认为知觉应依赖于感觉线索，现在着重点仍 
然主要是在于研究可利用的线索以及有机体运用这些线索做些什 
么。很清楚，它们不是在一种简单的累积方式中被利用的,而是根 
据一种组织结构的概念被利用的，象 J.J 吉布森 (1950) 的研究中 
所说明的那样。 E . J . 吉布森和 R . 抚克在关于“ 视崖 ” （visual cliff ) 

的研究中曾指出，婴儿在一个包含“深度”的视觉型式前会后退;他 
们不需要“学习”就能看出“第三度”。寧转过来又受到艾 
姆斯 （ 1955 ) 的利用，他进行了一系逼，* 4出视觉前后关系 
(visual context ) 对于单眼感知和双眼感知的影响①。他制选了一 
些令人诧异的，甚至惊人的效果——如看到你的朋友们变成了巨 
人和矮子，以及扑克牌上的红点变成了黑点——这种惊异出于简 

I 

①艾姆斯或许曾受过完形心理学的影响，但受杜威的影响更甚，强调内部世界 
和外部世界的相互作用或“相互影响”。 
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单的和谐性和对于内在一致的需要。物体被弄得似乎近些或远 
些，大些或小些，办法是把它们放在一个畸形屋子里，例如墙或地 
板或天花板歪斜的屋子。在单眼视觉条件下，以及在受试认为这 
屋子是一空虚立方体的条件下，人的体形采取了伺空间相称的比 
例。有感情的因素和长期适应的因素，象在“赫尼效应” CHoni 335 
effect ) 中表现的 那样； 新结婚的人起初据报告不怎么受一般畸形 
的影响，而在一年的过程中就对其配偶“习惯”了在某些条件下 
人们可能非常迅速地形成习惯。在这里，赫尔姆霍茨的旧材料又 
复活了，同来自完形派的知觉学习证明结合在一起。在这里，我们 
还发现自己转向知觉场内的分化概念，象维尔纳 （Wemer and 
Wapner , 1949 ) 所发挥的那样，以及象维特金和他的合作者 
(1954 ) 非常突出地发展为关于人的成长的一种完整的新概念那 
样。当待综合的部分更仔细地被观察而它们的综合道被认为同基 
本的神经机能有关系时，作为合成物的知觉便有了新的意义。 

基尔帕特里克 （1954) 让他的受试用一只眼通过一个窥视孔 
观察一个似乎是立方体的小空屋子。他们接着在这个空屋子里拍 
一个皮球。然而，因为这屋子实际上是一个小的“畸形屋子”，球 
的弹跳很快使真相泄露出来，而不到一小时,这屋子就转变成一种 
新的知觉特性，就象它确实是的那样一个倒立的平顶锥形物。然 
后，这位已经懂得了这种幻觉反应性质的受试又被要求通过一个 
窥视孔去看#小屋，他这时就按照他已懂得的那种性质去感 
知这一视觉他看它象一个倒立的平顶锥形物,尽管它实际上 
是一个立方体。每一种知觉习惯都能形成和破坏。 

大约在艾姆斯工作引起反应的同一时期，出现了柯勒 （1951) 

在格拉茨工作的影响。施特拉顿 （1891) 早期曾以颠倒视野的镜 
片视物为题进行研究，柯勒从中受到启发，进一步运用种种新型透 
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镜进行试验，经过一段顺应训练，尽管刺激场同行为需求的关系有 
很大改变，这些镜片仍然使对外界的正常感知成为可能。而且，在 
柯勒的实验中，受试者为了适应新的光觉条件一连几个星期不摘 
下眼镜。蓝色透镜起初自然使外界变成蓝色，但很快就把正常颜 
色的外界带给了受试。几星期以后，当透镜去掉时，外界看起来成 
了黄色，即，就互补色的意义说是如此。一系列丰富的动态问题已 
经产生，这似乎强有力地支持这种见解，即甚至象颜色这种基本的 
感觉现实也应依据前后关系的概念 （contextual terms ) 来观察 

——即使不是根据完形心理学的概念,也是根据同样复杂的槪念。 
很明显，感觉和知觉的世界是一个整合而有潜在冲突的世界，一个 
结构世界和整合世界。 

我们在这里又一次想到维尔纳的发展体系 （ 1957 ) ，在这个体 

系中，组成部分在初级水平多少有些难以分辨地融合在一起，在较 
336髙水平则可能分化 (witkinet al .， 1954 )，而接着在高级水平又可 

能整合起来或得到结构上的统一，同在最低级水平发展的那种散 
漫的统一非常不同。柯勒根据整合槪念和线索冲突概念设想的问 
题几乎完全可以这样来设想，即这些问题似乎是运动干扰的 现象； 
的确，在斯尼德和普龙柯的一项研究中（1952)，也如在柯勒的 
研究中一样，这样的情况是清楚的，即在学习对逆转眼镜的顺应 
时，受试在行为水平上并同时在知觉水平上经历着感觉线索的冲 
突和整合过程。诸如此类的一些现象已经使许多心理学家得到一 
种看法，认为知觉体系是一种动作体系，它有它自身的中心和边缘 
问题、内部冲突问题、决断问题和整合问题/或许，甚至桑戴克、赫 
尔、斯金纳以及其他同时代的学习理论家所发展的全部动作学习 
定律也都有可能十分微妙而贴切地应用于知觉现象和感性学习 
现象。 
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一个强有力的武器是信息论，它连同它的“信号”和“音响”概 
念，对于以前曾一直提供信息的某一渠道中的机能丧失现象提供 
了说明。 J . J 吉布森新近在一项著名的研究中对于感觉与知觉活 
动的关系的整个领域进行了审查，猛烈地抨击了那种认为感觉经 
验散片是经由感觉渠道馈入的传统见解。他提出了一项知觉演化 
观，强调感官的作用在于提供信息而不是提供 感觉： 《作为知觉体 
系的感官》( 1966 ) 一书强调指出需要从环境得到哪些信息以及感 
官如何传递这些信息。从这一观点看来，感觉材料散片的拼合似 
乎距离提供信息的机能作用的确还很远，而这种作用在进化序列 
中是感官必须完成的。 

的确，这里不仅有作为科学发展正常部分的坚定的立场态度 
和理论辩护，以及限于实验者急迫业务需要的不完全资料,而且在 
这一切以外，实际上还有可靠程度不同的研究成果(它们既支持原 
子论观点又支持构造精致的完形论观点）以及在一个还没有为进 
行清晰的最后科学评价完全做好准备的领域里的许多中间而肤浅 
的观点。吉布森关于信息重要性——同感觉内容对比——的论点 
给人的印象极深，但柯勒的证明，即特定的质是由待定类型的刺激 
给予经验的 （1951), 也是 如此。 同样的，基尔帕特里克的证明也是 
清楚的，即知觉学习可能距离那一直是极其重要的信息负荷作用 
很远。当然，在普通生物学中，有成千关于机能的例子说明，这些 
机能大都有助于有效适应，但在不同条件下是非适应性的或反适 
应性的。知觉是代表一种复杂系列的机能的名称。其他这一类的 
名称——思维，意志，感情，情绪，在心理的现实中也比比皆是。认 337 
为名称涉及的是心理上同质的过程这样的官能心理学现在仍然非 
常活跃，而虽然正在一点一点地在具体的研究领域中到处都受到 
排挤，但它在新名词被铸造出来同新的发现打交道时又悄悄地预 
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先占领了阵地。总有一个部分的因素也总有一个全面整合的因素 
存在着，而写心理学史的人的任务则在于着重指出，一切显得明快 
有效的解决都反复呈现出一种未完成的特性。 

知觉的先天论与经验论 

在希腊人和印度人看来，知觉是一种天生的能力。它也许会 

导致对现实的误解；但对于一个太大太复杂而难以理解的世界来 

■ 

说，它仍然不失为窥探这个世界的一扇窗户。希腊罗马传统在很 
大程度上把正视世界的能力首先归之于知觉，然后归之于思维。 
没有什么“学会感知”的问题。知觉就其遗传特性来说被垛想为几 
乎就象反射一样。柏拉图轻视知觉产生真理的性质，但亚里士多 
德在他关于正确(尽管偶尔机能失常)运用感官同外界进行接触的 
器官概念中恢复了这种性质。德谟克利特所做第一性和第二性质 
之间的区分被保存在不同的形式中直到凯普勒的时代。在洛克看 
来，印象以及序列联想依赖于个人过去的经验；在哈特利的著作 
中,经验的原理第一次受到重视，对于环境的有结构的知觉反应的 
领域被清晰地阐明0康德和赫巴特以及哈特利以后的英国学派则 
认为，对知觉可以直接进行经验研究；它不再是一种官能；它是一 
系列偶然事件，依赖于个人 生铒史 的浮沉变幻。德国人和英国人 
在一个非常重要的方面有区别•.康德1赫巴特和多数其他德国著作 
家仍然相信有一种天生的知觉能力，灵魂的一种基本能力，而那种 
原始的知觉官能已不再为英国人所需要。 - 

当然，进化论改变了这一切，就象它改变了一切其它的事情一 
样。一种自然的知觉过程史开始根据中枢神经系统的渐次复杂化 
概念而形成。德国大学中组织学和胚胎学实验室内对个别细胞进 
行的大量研究活动被认为同基本感觉机能有关系；而由于有神经 
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元理论和失语症研究，人们又根据复杂的神经生理学的模式来设 
想知觉。在动物身上进行的定位和摘除研究被联系于来自人脑损 
伤的临床研究成果。随着几十年对于脑机能的器官完整性的关注 
到来的是回复到相对强调精确的定位。特别有说服力的是潘菲尔338 
德（1952 ) 的研究，证明直接的脑电刺激对于局部麻木患者能引起 
明确的记忆，不论是视觉的和听觉的，而对于同一部位的重复刺激 
至少在某些患者身上使同样的记忆得以恢复。 

但是进化观点蕴含着这样的看法，认为皮层组织象一切其他 
组织一样也间接反映着整个过去的生活史，包括属和种的生活史。 
人脑，象每一物种的脑一样，揭示出种系发生过程中所决定的已分 
化和整合的机能，因此，特定的知觉是人所特有的，而不是一 
般的知觉。它不单是某一物种与另一种相比时感受性较精细的 
问题，因为这里似乎既存在着一般的知觉质又存在着特殊的在种 
系发生与个体发生过程中已分化的知觉反应 形式。 

那么，这就表明，在婴儿期就有那种为人所特有的尽管是始初 
的知觉方式。这些方式包括一种在注意方面的选择性，例如，注意 
有结构的而不注意没有结构的东西，并包括最初几个星期对干特 
定剌激如母亲的面孔和声音或自己身躯的结构等的知觉分辨力的 
迅速发展。皮亚杰 （ 1961 ) 在一个方面而布鲁纳及其同事（ 1966 ) 

在另一方面证明，外界的东西如何被吸收或被同化，而它又如何被 
修正，“使适合”新信息的注入。由于第二次世界大战以来极其活 
跃的研究，我们可以看到经验论到处都在发挥作用，取得了丰颀 
的成果。 

不过，这时候我们也发现有许多实验表明，至少知觉的某些形 
式不需要事先的训练。吉布森和沃克 C I 960) 的视崖实验证明，深 
度是能够在包括人在内的广泛物种的无经验和未满月的幼子中引 
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起恐惧并导致回避动作的刺激。里森等人的研究 （ 1951 ) 也是具 
有理论上的重要性的，他们把低于人类的灵长目动物隔离在完全 
没有光照的栖息处并观察到：最初几个月没有形成的联想后来也 
就不再能充分地形成。同样地，哈洛关于母性社会性剥夺的研究 
(1961) 表明，早期感觉和情感经验对于灵长目动物有巨大的影 
响。尽管没有在实验上受到控制，我们仍必须注意有关人类幼婴 
在经济的或一般社会性的隔离处境中感觉和认识剥夺的流行看法 
所具有的重大影响 ( Spitz , 1965 )。还有少数几个报告谈到对先 
天盲童施行手米成功的案例，但这些手术直到少年期前才开始奏 
效，这表明，就连看起来最为简单的人类知觉反应也要靠冗长的经 
验过程才能铸成它们最终几乎类如反射的形式 （ Senden ， 1932〕。 
但证据表明，至少有某些原始的知觉形式，类如深度、颜色 、某 些型 
式、甚至能引发特殊的代表物种特性的反应的复杂刺激型式等等 
339的知觉（参看边码第361页），在感觉和神经系统的种系发生构造 
中是先天的，而物种在种系发生等级上的位置越低，这一类现象也 
越多发现。 


知觉的内在动力学 

迄今所讨论的一切系统，或同环境接触的模式，基本上都同知 
觉问题有关。但是我们现在必须考虑到这样的事实，即知觉成分 
和感情成分并不是很容易区分的。在现在这一时代，或者说约自 
1 9 00年以来， 一 个悠久的永不衰落的问题愈益强烈地反复 重申： 
究竟在实际上有没有一种能够根据它自身的理由加以研究而和感 
情、感触、冲动或意愿无关的感觉或知觉或认识的生活。弗洛伊德 
如我们所见曾提出思维的原始过程与续发过程的问题。他提出， 
儿童在早期，视、听、记忆和思想是直接以他们的需要为依据的，而 
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只有在得到更多的知识能对情境做出一种更广泛的估量的时候， 
才能逐渐学会延宕满足。布劳伊勒在现实思维和我向思维之间做 
出区分，或在直接由愿望引导的思维和在一种能使趋向某一目标 
的冲动得到满足的方式中进行观察和思考的思维这两者之间做出 
区分。过去有所谓需要观看时才观看——以及“没有人比不愿观 
看的人更盲目”——已成为关干“愿望思维 ” (wishful thinking ) 的 

尽人皆知的说法了。 

虽然涉及思维过程或甚至记忆时，这一点通常是心理学家和 
普通人两者都承认的，但要使专业的心理学家相信，感官知觉领域 
自身也直接包含在这一受愿望或内驱力或就此而论受恐惧、憎恶 
或任何其他感情或冲动的动力所“濡染”的类型中，那就困难得多 
了。大量论述改变动机条件下的“阈下知觉”或潜知觉 ( Subcepticm ) 

的文献在这里同论述感情在控制或限制知觉可能性的大量实验文 
献交迭起来。两个例子可以用来说明要解决的问题是怎样的: （1) 
贝文和普里査德的工作（1963 ) 指出，阈限以下的刺徼能影响对音 
量的判断；以及 (2) —系列自动运动效应研究 （Farrow et al ., 
1965) 指出一个静止不动的光被感知好象在移动，这样的光将“保 
持在”曾同电休克有联系的部位“以外”。在某一临床情境中被认 
为是理所当然的东西(例如，罗尔沙赫测验或主题统觉测验就是如 
此，其中，愿望和恐惧把它们的故事写入做出反应的受试的报告书 
中）在实验室中在更繁复得多的控制下被提供出来。现在似乎是 
进行槪括的时候了。假如我们遵循霍赫贝格的安排 （1956 ) 把知 
觉-认识生活放在从外部给予的知觉现象到思考主体在概念上给 
予的反应的某一连续体上，心理学家就能转过来被安置在某一态 
度连续体上，在这里，有些人就会强调“我向”因素在知觉中的作 340 
用，而另一些人就会全然否认这样的因素在知觉中存在的可靠证 
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据，尽管同时承认它们存在于一种高级认识生活领域中。 

这个争论当然同传统丰关于 f f 成分和季 f 或成分 
的可区分性的争论有联系。 • 它“分地 i 是一种中“经系 
统相互关系中仍未解决的错综复杂现象的问题，部分地说也是一 
种以内省方法难以找出任何一致的特点能把某一感情成分从某一 
感觉成分区分开的问题。 

人们常常说，感觉本身自来就是没有謇冬的，但知觉有寧冬。 
提出的理由是，感觉是嵌在其他感觉中的，而来的 前后关 '系*提 
供了意义 C 铁钦纳的前后关系论）。有时，意义被认为是随着 
而来的，而行动是随着刺激而来的 :“上 ”和“下”的意义是离开或 
着地面的行动陚予的。意义的问题已证明是那样一些哲学问题之 
一， 这些问题还没有很容易地在心理学实验室中找到一席之地。 
当博林说心理学家既不能信奉哲学又不能摆脱哲学这句话的时 
候，他所想的可以从上述情况得到说明。 

不过，当我们力求比较感觉、知觉、感情和认识等问题时，有一 
个现代的说明还是有用的。这就是沙赫特和辛格尔的著作 
( 1962)。 问 题是： 什么东西真正造成不同感情状态之间的差别。 
围绕着詹姆斯-郎格理论展开的旷日持久的论战使我们至今还不 
明了例如恐惧、愤怒和痛苦在不同内脏和本体感受的输入所引起 • 
的可区分意识状态中究竟有什么不同。沙赫特和辛格尔施行激素 
注射引起富有感情的意识状态。这些状态有时被称为愤怒，有时恐 
惧，有时惊奇,等等。然而，当实验气氛引导受试„愤怒时，杂乱 
的内部音信就“意味着”愤怒，尽管同一个受实验控制的音信系统 
对于其他受试或甚至同一个受试在导向对恐惧或惊奇的期待的条 
件下意味着恐惧和惊奇。情境的意义从体内汲取出无定形的音信 
并可以说塑造它们使之传达中枢所“需要”接受或“预先倾向于”接 
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受的任何东西。或许这是因为认识音信支配着内脏音信，至少在 
现在所运用的强度范围内是如此 0 或许，如在乌赫托姆斯基的优 
势论中指出的，某一反应系统中的一个成分能賦予那作为一个整 
体的体系以特性，能压制竞争的诸成分，或甚至能强制它们传递那 
优势或得胜成分正在传递的同一音信。 

虽然现代动力精神病学得以起步主要是由于对知觉-认识生 
活中感情-冲动成分的强调，实验心理学却迟迟不能把握问题的焦 
点。罗尔沙赫 （1921) 已经清晰地看出感情生活在印象构成中的 f 341 
用，但直到巴特利特（1932)，知觉和记忆才根据这些概念受到系备 
审查。三十年代中期， H . A •默里 （1938 ) 在哈佛心理诊所追随巴 
特利特，他和 R . N . 桑福德等人合作，系统地研究需要、压力和主題 
的作用，不仅涉及投射测验中所运用的画面知觉问题(主题统觉测 
验，参看边码第页），而且是在多种实验布置中进行的。这些 
研究在纽约大学实验室和以后在门宁格基金会由墨菲和他的合作 
者进行修改并加以扩充，而同时，由布鲁纳和波斯特曼 （ 1949 ) 在 
哈佛发起的一个“新观点”运动很快就成为好几十项研究的先驱， 
这些研究涉及“价值”及有关概念在构成知觉和认识生活中的作用 
问题。在绝大部分这些例证中，显然有一种临床的思想倾向最后 
占据了舞台的中心位置，强调冲突而且特别是强调“不和谐”。然 
而，在这一切知觉研究中常常有一种感觉存在，认为把感情带到知 

翁 # m 

f 和 f 、 学的有条理世界中来总有一点不合适。我们可以在谢里夫 
i 于“的强调和默里关于需要的强调让位于费斯廷格关于“认 
识性不谐和”的强调 （1957 ) 这一事实之中清楚地看到这一 论点； 
当知觉场和思维场存在不和谐时，毛病是出在认识一级——而不 
是象默里和谢里夫曾经设想的那样出在动机一级。一个主要的问 
题依然存在 •.什 么时候线索冲突是由于它们提供了不和谐的信息， 
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什么时候它们冲突是由于它们引起了对立的冲动？ 

假如存在着那样的方式使知觉能在其中变得更有秩序或更混 
淆不清，或者假如的确存在着不同的方式使知觉的作用能够在其 
中个性化，那么就出现了“知觉-认识方式”的问题——即同一知觉 
任务如何由不同受试完成的问题，这些受试实际上既在査看不同 
的事物，又甚至在没有幻觉的情况下以他们自己特有的方式在査 
看事物。这些问题正当布鲁纳和波斯特曼在发起“新观点”研究的 
同一期间也缠住了克莱因 （ 1949 ); 就“新观点”看来，知觉是整个 
个性的一种扩张，包括内驱力和态度，不只是刺激表象。不久施莱 
辛格 （ 1954 ) 和加德纳 • 霍尔兹曼以及他们的合作者 （ 1959 ) 在门 
宁格基金会开始运用典型的实验方法，特别是马尔堡实验室方法 
(其着重点在于同知觉、记忆和思维的那些实验范围相应的个性）， 
以调査研究知觉的个人风格和对幻觉反应的方式，指出，“平均化 
和尖锐化”，“不容忍磨棱两可”，“场连接 ” （ field articulation ) - 

所有这些个人差异都正在用因素分析法加以测量并处理，以求得 
个人个性风格的大致一般属性。 

风格问题大都证明是密切联系于或甚至直接依赖于注意的方 
342式的。 这一点在加德纳和莫里亚蒂的著作中 （1968) 说得特别清 
楚，尤其在涉及皮亚杰的著作 （1961) 时是如此，譬如说，集中的 
过程 ( centration ) 同那种注意的方式就是分不开的，即一次又一次 
注意一个图形的某些部分并这样受到这些部分压倒优势的影响。 

诸如此类的研究说明，仍然有感情成分能够被验明出来。它 
们可以按照传统的体系或任何一种现代体系加以分类；或者假如 
我们愿意，也可以在单一的愉快-不愉快的因次上安排感情，并象 
铁钦纳那样，把一切别的感情纳于感觉范畴之下。或许，在解剖结 
构上是否有独特的感情受体也不会形成什么真正的差別；现象学 
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的或内省的问题依然存在。 

这个问题正多多少少在发生变化，那是近年来所采取的研究 
方向所导致的，研究涉及的问题是中枢神经系统内种种类型的感 
情经验的“中枢”“定位”。随着十九世纪末对于感觉和运动中枢的 
大体定位的承认，一种益加改进的剌激作用（以带有裸露尖端的电 
极进行）已经有可能证明感觉中枢内的分区和再分区，以及在它们 

的附近还有一些中枢似乎在执行特定知觉和特定记忆的机能（参 
看 Neff and Diamond’s work on cats ，1958)。 于是，奧尔兹和 

米尔纳 （1954) 以基本上类似的想法进行研究，已发现有可能在被 
试动物身上刺激基部神经节中的部位，导致动物的动作就好象它 
是“极度愉快”的样子；供给它以它自己的控制系统时，这个动物便 
时时自己刺激自己。你可以，如果愿意的话，设想有一种“偷快中 
枢”。同样地，德加多 （1969) 发现有“不愉快”中枢，当这些中枢受 
到剌激时，便导致这种活动的突然中止而这个动物就再也不想接 
受这样的刺激了。得自人类受试的某些不完善但相当集中的证据 
( Heath , 1964) 说明，我们在这里是在同那些性质上与强度上都有 
差异的真实感情反应打交道。或许有多种不同的感情中枢，每一 
种都有它自己的性质，每一种都有它自己一定的布局并能够就物 
种或甚至就个体做出一致的图解。 

反馈与知觉学习中的内部刺激 

如果说，象所有这些现代研究所表明的那样，环境和有机体在 
一 个知觉整体的发展中是始终纠结在一起的，这一点初看起来似 
乎是自明的；但这同那个经典槪念认为知觉是施加于一个被动受 
体表面，是施加于一张白纸或上的印记的看法是 不同的 。迄 
今提及的所有现代著作中都有些暗示，认为感知者是去对付 
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情境的，他是有选择地或集中注意地在利用可以利用的线索——- 
343的确，他是为他自己在制做什么东西，姑且称之为行为的环境，或 
一种生态学，或一种信息的来源，或一个可以生存于其中的世界。 
亭与和思考者的丰爭举的老问题，如我们在莱布尼兹那里见到 
当今世纪的所代一直处在最前列的地位，特别是第二次 
世界大战以来更是如此 c 这是对赫尔姆霍茨“无意识推论”原理的 
一 种充实和利用，因为有“反馈”从适应性动作达于脑过程，在脑过 
程中对环境的知觉在继续进行。我们看到我们反作用的后果，或 
者，我们有限度地看到我们自己的反作用自身，看到我们自己的手 
或头对相对静止的背景所进行的动作。 

行为概念作为一种连续不断的反馈环序列以及与此相应的数 
学处理在诺伯特 • 威纳的 《 控制论 >>(1948) 中突然 出现。 人们开始 
理解到，不论什么时候我们的视或听或嗅或尝或触，都有许多动作 
要 要用鼻子吸气，要翘起头来，有的地方绷紧肌肉，有的地方 
又 i 放松肌肉，要把眼睛放在一个较合适的位置，或运用眼睛的转 
动以求得较快或较完全的信息回报。 

宇寧基本上是一种调动更多接触点的方式，或更连续不断地 
或更地调动接触点。我们开辟一条生活道路就象是送出雷达 
信号并接收新的音信回报。知觉学习，从这一观点来看，必须在很 
大程度上个体化；眼的动作和语言在这一由多种活动组成的全盘 
阵势中扮演着一个极其重要的角色。当然，甚至最简单的奖惩学 
习也蕴含着反馈，而且，运动学习象在格斯里有关“运动产生的刺 
激”的说法中指出的，当然也已经把随意运动动作的横纹肌系置于 
一个突出的位置。 

米勒 （1969) 和他的合作者已经证明（象大量苏联心理生理学 
研究在更早期曾经提示过的那样），自动控制的器官和组织也有能 
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力获得由学习而来的反应。有机体可以被认为是不断地从事于横 
纹肌的和非横纹肌的两种活动，这些活动带来关于正在进行的事 
态的进一步信息，包括正在进行的事态。知觉学习过 
程一部分包含着学习察:麻， • 澆时还有一部分则包含着学习对 
内部进行的事态做出反应。既然自动控制的反应受到对“愉快中 
枢”的刺激作用而增强 （Olds and Milner , 1954 ), 有机体就必然 

有能力对它自己的活动做出反应。有机体不仅在登记着而且在整 
合着已登记下来的有关外界、有关自身以及有关两者关系的印象。 
这是一种复杂的事物，对此，旧理论无所准备。但从一种进化的观 
点来看，很明显，这些工作是必要的，进化过程所提供的这部复杂 
机器即将启用，而它的用法是可以学会的。 

同样清楚的是，横纹肌和平滑肌的意志控制不需要技术上多 
大改变就能导致控制我们自己大脑活动的技巧的发展。我们仅仅 
需要一个清晰而可靠的反馈信息来源就够了。卡米亚 （1969) 要 
求他的受试在脑电波图的甲种脑电波呈现时做出反应；发现他们 
能够这样做以后，他继续教他们——用一种由甲波带动的听觉符 
号取得对甲波的意志控制。布朗 （ 1970 ) 为了同样的目的采 
用了信号。我们可以用这种方式迅速获得对我们自己脑波的 
意志‘“，至少是在甲区和乙区。就好象知觉学习世界正在引导 
我们进入一个内心的自我发现的世界，有点象瑜伽和禅宗佛教的 
内心自我发现; 实际上 ，新近的研究 (Green et al . ， 1970) 说明，在 

这些东方体系中受到严格训练的人正在经历某种脑波变化，这些 
变化类似非常放松的西方观察者处于那种同东方昀“坐禅 '“入 
静” ( samWhi )* 和“悟道” （ satori )# 有共同点的状态时所经历的变 

s 

S • 

* samsdhi ， 梵文，意为入静。古印度佛教带有神秘主义成分的瑜珈 ( Yoga ) 派认 
为人可以通过八个修炼阶段“反桠还真”。前四个阶段为准备阶段，包括色戒、食戒、不 
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化。知觉学习和一个内部世界的发现证明是密切相关的过程，而 
当前似乎正在打开一条新的门路把新的艰难的科学实验和那种来 
自较早时代的内省方法结合起来。 

思维过程 

我们已经提及，在心理学中有两大传统涉及思维过程。其一 
是涉及观念的链状安排，象德谟克利特、亚里士多德、霍布士和现 
代联想主义者所表明的那样。另一传统寻求联想过程的动力来 
源，已由赫巴特给于最有力地表述。近几十年，这两个传统已有些 
倾向于相互携手，尽管他们彼此的分别仍然可以看到。在通向现 
代思维理论的道路上，有几个里程碑可以在这里简略地提一笔。 

詹姆斯关于“思想流”的观点 (1892, chap . 2) 成为思维过程 

的内容和主导力量的直接内省和反思研究的一种模式。他的着重 
点在于连续性——在于多样而复杂的往往是无意识的引导力量， 
使那些镶嵌于流动基质中的显然是意识的或“实质的”因素塑造成 
形。詹姆斯深受他的剑桥大学朋友 F . W . H . 迈尔斯的影响 
(1903)。迈尔斯曾提出一种关于“阈下”动力因素的内容充实且影 
响颇大的理论，认为这些因素包含在一切认识过程以及一切复杂 
的个性表现中•，包含在一种创造性行为中，代表着一种在重大顿悟 
或启发的时刻发生的新思想的“阈下突起” (subliminal uprush )。 

格特鲁德 • 施泰因是詹 姆斯本世纪初在哈佛大学的一个学生，戏 

犯戒律以及静坐调息（气功）等；五至七是逐渐使童识与外界隔绝并集中沉思的 阶段; 
第八个阶段即“入静”阶段，即所谓 samadhi , 这时，除对自身的意识外已忘却一切，达 
到完全解脱外界束缚的境界。一译注 

” satori ， 日本佛教的术语 ，印“ 悟道”或“悟”。相当中国掸宗的“顿悟”说，即竺 
道生于芏世纪提出后禅宗惠能一派推行的主观唯心的修行方法。顿悟说反对传统的坐 
禅，主张悟道与念经无关。禅宗的这一派后来流传日本，成为日本佛教的主要派别。 
——译注 
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剧和小说的“思想流”学派很大成分要归功于她，并间接归功于詹 
姆斯。 

维茨堡学派和比奈在二十世纪初也在研究思维过程。年 
后完形学派出现的时候，韦特海默尔及其关于创造性思维 (produc- 345 
tive thinking) 的见解强调思维的重新组织或“重定中心”是一个 
完整的完形过程，容许有某些低水平的联想现象，但着重点在于未 
缺损的新的再构造过裎(参看边码第260页）。同一时期，新的实 
验工作触及那些同记忆过程有关并同寻求共同因素有关的槪念形 
成过程中的复杂现象。大量的新材料，由于足以从中做出明确的 
概括，已 受到维 果斯基 （1962) ①，受到 布鲁纳 和他的合作者 （Bnm- 
er and Goodman，1947； Bruner et al. , 1956) 以及巴特利特 

(1958) 的强调。 

在所有这些研究中可以明显地看出，思维过程往往表现为谷 

人扑朔迷离的复杂形式，不论是在实验室或在诊疗所进行的研究， 

1 

不论是由个别思想家根据他的新近或遥远的记忆重新构成的。这 
一观点也已由现代的思维过程分析家表述出来，他们是谙于先进 
的计算机技术的。思维过程远比任何可以运用计算机运算的实验 
模式复杂得多；而我们有关思维过程的实验工作还不能使我们达 
到一定的高度，因此，那怕是对于可利用的计算机程式也难以真正 
进行恰当的利用。 - 

也许，由于同样的复杂性，职业性的心理学还忽略了创造性思 
维的问题，由于有这种思维，才有一切伟大的贡献，包括科学方面 
的贡献。创造性及其同思维关系的问题已向心理学提出挑战，如 
在吉尔福德论创造性的著作中 (1964) 以及在他对于“会聚的”和 
“歧异的”思维的区分中 （1959) 提出的挑战，但它尚未引起强烈的, 

① Vygotskii 有时音译为 Vygotsky , 如见于这一1962年出版的著作中。 
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反应。对于创造性，已有零星的关注散见于不同的水平和不同的 
形式：当它出现在学龄儿童富于想象的作品中，当它闪现于艺术 
与科学的伟大开拓者脑海的时候。创造性往往是一个“重新安排” 
的过程，至于新的和旧的原材料，如音调和词等，如何，什么时候， 
为什么和由谁调配，以及在什么情况下，那独创的，那无法预言的， 
那在心理士崭新而在社会上重要的东西得以出现，这些方面都还 
有许多遗留的问题。许多人论述过个別具有创造性的个性的特征 
( MacKinnon , 1%2)。许多人研究过个别创造性行为的特性 ( Bar ¬ 
ron , 1969). 医学的思想，特别是心理分析学的思想也经常被动 
员起来探讨这个问题 ( Rapaport ，1951), 同时，完形学派的成员则 
力图证明知觉本身離是一种创造性行为 （ Aniheim , 1954)。对于 
“已改变的意识状态”所进行的愈益细微的流行研究 （ Tart , 196% 
苛能对于理解那些“集中的”或“分心的”或“疯狂的”或全然“开放 
3 46的”等等状态提供新的启示，富于创造性的思想家正在这种种状态 
中捜寻一种具有崇高价值的事物或思想。 
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第二十二章 

比较心理学与生理心理学 


这里在半亳米的长度內包含有动力心理学所有的生 
要问题。 

K.S . 拉什利 


具有生物学思想的心理学家们所理解并一致同意的两个重大 
有关方面是行为研究的演化过程含义和自然科学含义。物理学的 
发展以及特别是电子学的发展在本世纪初二、三十年迅速地引起 
心理学内两个新的倾向： （1) 生命系统较少地按照解剖学而较多地 
按照精细的组织分析去认识，这种组织分析超出了古典的组织学 
并涉及到分子生物学，电生理学与生物化学； （2) 新技术的迅速发 
展使我们有可能对生理反应进行更精确的定位并在生理学的与生 
物化学的事件中进行直接的实验干预。自然，这两个倾向极大地 
影响到我们对有机体的哲学概念；似乎有一种对生命科学的崭新 
探讨和实验方法学正在迅速而激动人心地实施中。 

实验的干预以前意味着发现自然以其自身特有的方式在作些 
什么•，今天它意味着从有机体中引起那些从未被认为存在于该有 
机体内的反应，想要达到一种深刻的物理化学水平使生命过程的 
性质在这一水平上能更严密地被看到——正象新近的空间实验和 
隔绝感觉的实验那样，使人处于一种不可能出现的境况，除非是进 
入至今尚未探明的或刚刚创造出来的环境中。这就是以下道路的 
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一部分，在这一道路中‘，在科学发展一定时期可以达到的技术，如 
此重大地改变了科学家的方法，使他终于看到他过去不会看到的350 
东西，而造成的结果是迫使他最基本的槪念发生改变。 

行为的生理学基础 

十九世纪与二十世纪初期深入研究的结果是对行为的基本有 
机介质，即神经组织细胞成分内部与这些成分彼此之间神经冲动 
的电化学传播，有了日益增进的了解。人们幵始知道，电冲动并非 
简单地从一个神经细胞跨入另一神经细胞，相反，一冲动到达一轴 
突的末梢就引起神经介质的释放，它又漫过突触间隙引起下一细 
胞内的新冲动。人们也已知道，神经组织内电冲动的传播，并不完 

全依赖于持续的外界刺激;脑内有清楚可察的_考:夸辱爭犁字。在 
二十年代末年，伯杰 （192 9 ) 发现有可能探测并*放*大*大 *0^ 皮层 
不同部位的电位变化并以可见波的形式把它们记录下来。这些 
“脑电波”，尽管非常灵敏而复杂,仍然迅即引起系统的研究。脑电 
图的或 EEG 的反应能从头盖上并在某些特殊条件下能直接从大 
脑皮层本身测出。很快就知道了特殊的区 域倾向于产生特种的 
波;例如，在处于松弛状态的被试的枕叶皮层，产生每秒8到15次 
的“《 ”波,而较快的波％如“ 0 ”波和“5 ”波等，能在其他的区域测 
出。对于可使一可见 EEG 反应发生变化的每一心理反应来说，因 
而这永远是一个确定产生区域和波形速度与形式以及产生它们的 
内外刺激条件的问题。状态的许多变化，例如睡眠、昏沉、松弛、警 
惕1和注意集中等，均产生其特征性的图形。已有可能认为，特殊 
的心理状态可以在 EEG 水平上也在记录肌肉的肌电图反应水平 

* 脑电中的0波为每秒4 一 7次，5波为每秒 0.5—3 次，均较《波慢，著者写成 
“较快 '可 能由于斑忽之误。——译注 
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上得到特征性的复杂表现。并开始有可能认为，意识是以一种清 
晰的、恒常的1有机的方式同皮层内电位变化的特殊时空型式相关 
联的，而 EEG 的个人差异则同个人思维、情感、或做决定等方式的 
特性相关联。 

在外现的行为与脑内这些大体的电节律之间关系的研究只是 
长远探索脑内特殊冲动传导过程中的一步，虽然肯定是非常重要 
的一步。我们会想起弗里奇和 希齐# 远在1870年便由于直接应 
351用电流于脑而引起动作（参看边码^ 118页）。随着有一长系列的 
研究，其中施瓦梅达姆①的“应激性”和伽伐尼的“动物电”优胜于 
“动物精神”的古老学说。不断改进的脑电刺激的技术，连同局部 
脑损伤的临床研究和实验研究以及记录脑内自发或诱发电位的一 
般技术的广泛应用，导致对脑内各种结构特性与机能特性详尽细 
微的解剖描述和生理描述，包括大脑皮层感觉机能、运动机能与联 
想机能的细微定位。 

最近几十年间改进电极的应用已有可能引起大脑皮层和皮层 
下部位极特殊区域和亚区的兴奋作用，诱发了种种机能作用，可以 
达到比一般认为可能达到的更精确得多的定位。甚至十九世纪中 
叶某些较轻率的和模糊的观念，即特殊的心理活动与个别神经细 
胞相联系，在较新的观点看来，已不那么轻率，不那么模糊了^例 
如，奖励与厌恶两系统新近具体定位于脑内细微确定的区域 
( Olds , 1960)，这对于借助于这些新见识和新工具的帮助进行古老 
欢乐主义原理实验的生物心理学家是一种鞭策，对于神经生理学 
家同样也是一种鞭策。 

感官系统的研究详尽说明了机械的神经化学的与电化学的 

V 

①简 •施瓦 梅达姆 （1637— 1680)，荷兰自然主义者，就眭的神经-肌肉制备进 
行实验，并收集到反对笛卡儿关于动物精神概念的第一个结论性实验证据。 
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机制是同外界刺激的一定的数、质变量所引起的感觉冲动分不开 
的。这些研究引起了视觉和听觉早期学说的重新定义。它们还引 
起了这些发现:甚至外界刺激的极细微变化，即相应于光能的一个 
量子或相应于分子最小可能的机械位移，在细微分化的感受器系 
统中都可引起感觉冲动；而这一感觉冲动又激活大脑皮层内词等 
分化的定位投射区。 

我们已经获得许多关于反射弧复杂性的知识。在高等动物 
中，反射弧看来几乎不变地基于多维的联系以及兴奋抑制的复杂 
神经化学联系。感觉冲动能在感受野的任一点上被发动起来，但 
这些冲动并非基于对外界刺激的被动反应，因为，在所有感官系统 
中有来自脑的下行神经纤维，它们通过复杂的反馈冲动控制着感 
受器的活动。进一步说，有机体对环境变化的反应不仅通过神经 
兴奋与肌肉活动，而且也依靠髙度特殊化化学物内分泌，即学孝， 
它们对维持体内代谢平衡与神经生理的平衡是主要的。可以说， 
神经的，激素的，和行为的调节过程有一种戏剧性的和谐，有机体352 
以它来维持其内外环境于惊人狭小的有效行使机能的“自动平衡” 

限度内 （ Cannon ， 〗 939 )。 - 

三十多年以前已经开始弄清楚 （ Duffy , 1934)，一切心理反应 

都能依据反应的强度——从极不活跃到极活跃——来分级。莫鲁 
齐和马古恩 （1949) 及其同事们能表明，脑干的“网状激活系统”直 
接关联到全部的激活模式。已经证明，这一普遍的觉醒系统对感 
受器机制及传至脑内冲动的皮层综合起控制的影响，并因而参与 
行为的与生理的体内平衡的一般过程。认为每一知觉、每一情绪、 

每一回忆或想像过程都在一活动连续统一体上有其地位，这种想 
法已成为可能了。所以，有了一种兴趣上的转移，从那些和执行这 
些动作相联系的局部变化转到给激活过程的性质下定义叮。这使 
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许多人把觉醒、机敏、注意、嗜眠和其他“心理状态”或“意识状态” 
看作在相当大的程度内由激活反应所决定。 

分子生物学在分析可能影响行为的遗传物质方面已取得了很 
大成就，而在化学水平上对于确定脱氧核糖核酸 ( DNA ) 的确切结 
构——双螺旋线 —— 曾经做过的一切，也已得到电子显微镜的证 
实。当这类研究涉及到大脑皮层定位、蛋白质化学和学习过程等 
问题时，生理心理学就几乎变成一门新的科学。借助于改进的方 
法和新知识的不断积累，对心理现象较早的假设变量和假设结构 
现在能在神经生理学与生物化学的具体过程中予以检验。现在我 
们就要转入一个这种实验检验正十分盛行的领域。 

学习的生理学理论 

对学习问题，机体的和生理的想法要比纯心理的探讨早得多， 
但是，尽管神经生理学和神经解剖学有了巨大的进步，关于学习过 
程的主要问题——即，学习如何发生以及记忆储存在哪里——仍 
然和以前一样没有解决。每一新的发现带来新的希望，认为生理 
学的解决就要来临。但通常的结果是它只引进另一更复杂的问 
题。然而，正在展开的对于这些问题的正确答案的探索，有指望成 
为人了解自然和了解他自己的更激动人心的篇章之一。 

对神经细胞和神经细胞间突触连结的认识迅速导致这样的理 
353 论，即根据神经冲动的传导作用，特别是根据在突触处作为学习的 
一 种结果而产生对神经冲动的助长和抑制作用而形成学习过程的 
概念。自从坦齐早期的理论 （1893) 以来，已涌现出了一连串持续 
不断的假说，它们都设法论述在两个或两个以上神经原间突触连 
结处由经验所引起的变化。许多人假定神经原的生长在突触处引 
起阻力变化，由此形成记忆的躯体基础。已有许多不同的概念形 
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成，它们大都依据研究胚胎神经系统的生长所获得的知识，涉及的 
问题是这样的神经原的生长如何发生的问题。 

卡珀斯 （】917) 论述神经原组织的胚胎生长的特殊性可以用电 
吸引力来解释。他的“神经生物向性”的假设声称神经原的活动产 
生电磁场，这又转而影响神经原生长的方向；在活动神经细胞群内 
电的负性吸引周围神经原的生长。卡珀斯把这些生长过程和生后 
的学习问题联系起来。他论述类似的电场力可产生于条件作用， 
并可以在学习时导致改变了的突触传导。然而，这一论述未为以 
后的实验研究所证明。 

其他的人提出在神经组织的生长中受着杂乱机械力的引导沿 
着最小阻力的路径和点进行。还有其他一些人，拉蒙•依•卡哈 
尔 （ 1911) 是他们中最有影响的一个，他提出向化性过程 （ chemo- 
tropic processes) 的说法，认为神经原环境中的化学物质对神经原 
的生长发挥定向力作用。 这一理论不断受到注意 ( Sperry ，1958) 
因为有关于神经化学分泌过程的新证据。 

科格希尔 （1929) 把有关神经组织生前发展的许多有效观察扩 
展应用于生后的行为并且说明，虽然神经组织的生长与发展在成 
熟时可以缓慢下来，但它并不停止并在有机体的整个生活中继续 
发展着。他相信，神经原的持续生长导致神经原间潜在的突触联 
系数量的增加，并因而在高等有机体中形成行为可塑性的基础。按 
照科格希尔的说法，经验与学习并不绝对地影响这些生长过程;确 
切地说它们是从无数可能的突触联系中创造机能的联系和系统。 
这一由经验造成的在机能上相联系的神经原网路的槪念在以后关 
于学习的生理学理论中一直是个核心问题，这些理论一直在突触 
变化与单个神经细胞的整合作用中寻求学习过程的解释。 

霍尔持 （1931) 进而发展了卡珀斯涉及学习问题的神经生物向 
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性的看法。他提出，经验和神经系统生前发展有关就象它对生后 
354行为的发展与学习有影响一样。霍尔特提出突触阻力起初杂乱地 
变化着，而且起始的传导通路由偶然所决定;神经原的生长由卡珀 
斯所提出的与活动有关的生物向性过程所决定并在经验的定向影 
响下导致一种机能联系系统的有秩序的整合。这样霍尔特就引入 
了杂乱性的观念以理解神经原的发展与学习。这一观念对于比较 
心理学中以后许多槪念的形成发生了相当大的影响。 

许多人在霍尔特的影响下认为行为的发展是“后成的过程”, 
认为除了对刺激原的几种基本新生儿反应倾向和几种在经验中作 
为种属特点的定向倾向外，行为发展中没有什么由遗传或本能所 
决定的东西。在流行的后成说中最著名的是施奈尔拉（1959)，他 
阐发了一个完全以新生儿起始的接近-退缩反应为根据的详尽的 
后成发展解释，这种反应他认为是仅仅受刺激强度水平控制的。 

然而，关于神经原生长与突触连接处阻力的改变，许多理论和 


辩解都不能解决特殊神经原如何能被选择并整合成为机能系统的 
问题。它们也不能令人满意地处理这样的问题，即作为神经原中 

短暂传导活动的结果，在突触阻力中可发生持续多长时间的变化。 
赫布 （1949) 应用早期的回荡概念 （Lorente de N 6,1938; Hilgard 

and M a rq U is ，'19 4 0)， 试图以其关于突触阻力变化产生于在机能上 
相联系的神经细胞延续回荡活动的看法来解决这些问题。他提 
出，一感觉细胞的刺激建立起大脑皮层联络区内的神经原回路，这 
终于导致冲动回归到起始的感觉区神经原上并在机能上相联系的 
神经原网络中形成冲动的延续回荡。他相信，那使第一个神经原 
发生活动的内外兴奋动因停止后，这些神经冲动的回荡仍然继续 
着。由于神经冲动反复通过这一机能联系回路，据说就会引起特 
殊的和逐渐的神经原生长并引起有关联的突触接合处阻方的持续 
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变化，而这便构成学习的基础。由于持续的突触改变，形成的“细 
胞集汇”就这样保留下来。这一理论，像以前的其他理论一样，意 
味着学习的发生和记忆的储藏是由于特定的机能上相联系的神经 
原回路的建立。 

埃克尔斯 （1961) 提出了类似的假设，涉及回荡兴奋的影响与 
突触阻力的改变。但是，如格罗斯曼 （1967) 指出的那样，埃克尔斯 
关于神经化学的和神经冲动传播的大量知识没有得到同等精细的 M 5 
关于学习过程的心理学理解的充分配合。学习的研究现在似乎需 
要生物心理学、生物化学、电生理学，和生物电子学实践家的髙水 
平合作。这些领域的每一领域内的知识都是如此复杂且如此浩 
瀚，实际上要在所有这些领域中都完全胜任几乎是 ; 不可能的。 

许多附加的关于学习的生理学理论已提出来了，这些理论主 
要都是讨论神经冲动传播和突触阻力变化的问题。例如，科诺斯 
基 （1950) 遵循着 巴甫洛 夫生理心理学的一般假说，但同时又编入 
了关于脑内神经原要素生理学的新知识。潘菲尔德 （1952) 提出了 
记忆痕迹的颇为精确的定位，其根据是他的临床观察，即对脑的局 
部电刺激可以使已经长久遗忘的记忆又回到意识中来 ®。 

所有这些理论均致力于进一步理解在突触和脑内其他定位区 
域所发生的解剖的和神经化学的改变。定位的概念或以神经冲动 
借以回荡的在机能上整合的细胞集群为依据，或以唯一作为学习 
和记忆储存的可以验证的皮层或皮层下区域为根据。然而，这些 
看法中还没有一个已得到可资利用的经验证据充分证实；虽然每 
一看法都有某种形式的合用资料为依据。 

虽然电生理技术的充分应用已经显著地改变了学习的生理心 


①按照他的说法，脑内海马与杏仁核周围区域的神经生理活动与学习和记忆 
有关。 译注。 
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理学面貌，生物化学的作用至少也是同样地惹人注目。动作电流 
的化学，以及特别在神经冲动扩散过程中肾上腺素能的和胆碱能 
的物质的释放已逐渐迫使心理学家越来越根据基础化学的槪念来 
考虑学习和情绪的问题。为了对所研究的组织进行更精确的观 
察，在染色剂、染料等方面也已有所改变。心理药物学的新领域已 
着手参与改变心境、觉醒水平、以及“意识状态”的工作。甚至神经 
冲动的传递和突触阻力在学习中的核心作用，现在依据脑的结构 
特征与分子生物学的眼光看来，也正在开始受到非难。例如，加拉 
姆鲍斯于1961年提出，并非神经原连接处阻力的改变而是神经胶 
质组织特殊的生物化学改变可能是理解学习与记忆的关键。鉴于 
遗传信息编码的分子机制的当前证据，这种关于神经原与胶质组 
织间可能存在的神经化学的相互作用的说法以及分子神经化学系 
统彼此之间在突触本身以外区域的行为信息编码与储存中的独特 
356相互作用的说法的确是非常引人注目的。 

在药物与毒素的领域中，化学的意义对于心理学已迅速变得 
明显起来。心理药物学在19世纪的生理心理学中还只是一小章， 
而且，尽管有着鸦片和其他“引起幻觉的”药物的奇异后果，直到上 
世纪末克雷佩林以前对应用药物的心理学含义的系统研究还没有 
发展。随着本世纪五十年代新的对神经起显著作用的药物 ( Psy - 
choactive drugs ) (特别是松弛药与抗忧悒药）的发现掀起了巨大 
的兴奋波。艾伯特 • 霍夫曼于1943年发现他配制的麦角酸衍生物 
( LSD ) 合成物的特殊心理效应。他，以及服用此药的许多被试，报 
告一种类似精神病的症状。数年之内已弄清 LSD 与墨司卡灵和 
其他致幻剂，能产生多种多样的复杂心理状态 。 这些包括改变了的 
知觉、记忆、想象、自我觉知、以及许多以前认为主要属于特殊生理 
训练如用在瑜珈和禅宗佛教中所产生的作用。有关这类致幻药物 
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的研究已写出了新的一章，它似乎在某种程度上对古老还原论的 
看法给予新的支持，这种看法认为生命与行为是生物化学的事。 


行为的种系发 生观： 比较心理学与生态学 


人们一旦采纳了演化论的观点就倾向于在各处看到同源和同 
功，并会询问一器官或机能以什么样的特殊发展过程而表现为某 
一 特殊的形式。这些问题几乎在达尔文刚一提出他的演化论之后 
就在心理学中获得了重大的意义。从那时以来日益强调大量物种 
资料的收集，其假设为每一点知识对于跨物种 （ cross - spedes ) 行 
为理论的发展都是必需的和有关的。所以，在这个意义上说，十九 
世纪晚期与二十世纪早期的全部心理学都可以看作为比较心理 
学。甚至那些只对一个物种，不管是对白鼠或人的行为感兴趣的 
人们，也从其他物种的行为获得大量而丰富的类比。达尔文主义 
的适应概念使心理学获得新生并对人类心理研究中的实验步骤提 
供了最终的支持。 

达尔文以后的心理学逐渐地开始认为它自己是一门生物科 
学。它开始从生命科学中而非从物理科学中找到模式，而达尔文 
以前主导着心理学槪念形成过程的一直是物理科学。然而，这一 
过程还没有完成，因为天文学家、物理学家和化学家所发展的科 
学模式仍然强有力地统治着年轻的“社会科学家”，甚至在前者越357 
来越多地从后者那里寻求灵感和适当的新模式的时候也是如此。 

现在我们要转到心理学中以演化论为唯一的和中心的范例的那些 
领域，转到比较心理学和生态学。这些领域的实践者遵循达尔文 
的看法，认为生命与行为的现象极为复杂，不可能用在无机界研究 
„中形成的筒单方法与工具完全探测清楚，不论在它们原来的活动 
范围中这些方法与工具曾获得多么大的成功。 
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在第9章中我们讨论了进化论对心理学的直接影响。罗马尼 
斯对动物行为拟人论的探讨迅速导致洛布(参看边码第137页)和 
许多其他人方向相反的和极端机械论的探讨。詹宁斯 （1906) 或许 
是从这些极端立场的综合中浦现的第一个现代比较心理学家。他 
从事许多种低等有机体的行为发展的研究，而且在反对罗马尼斯 
的探讨时，又坚持洛布简单化的向性不能说明行为的各种不同形 
式与复杂性，甚至连它们最低级的表现也不能说明。麦克杜格尔 
的策动论 （1930) 也代表对向性和巴甫洛夫条件反射等简单化探 
讨的反抗。麦克杜格尔强烈反对本世纪初所盛行的一切机械论的 
概念。 

但巴甫洛夫的条件作用研究和华生的行为主义，自然也可以 
认为是比较心理学的组成部分。大量不同的物种与有机体受到他 
们所采取的_序的研究在苏联，以及在美国由于拉兹兰 (1965, 
1971)( 主要是响应苏联的研究材料)的努力，已根据巴甫洛夫的原 
理发展了一门新的“演化心理学”。这门心理学把每种学习过程和 
每种生长过程看作在特殊生态条件下适应需要的一种表现。按照 
这种种系发生的和生态学的方向设想时或当重点放在学习什么， 
为什么，在什么样的适应压力下，由什么样的有机体所学习时，学 

习心理学看来的确是很不相同的。这一思想途径尚未充分“渗入” 
美国实 验心理 学中； 虽然这里也有例外 ( Bitterman ，1965 ; Skinner , 

1966) 和即将起变化的明确信号。实验心理学家如此过分地信赖 
白鼠——而且他们中极少有反对这一单一物种的研究及其依据的 
物理科学模式——以致似乎难于适当提出这样的问题，即在老鼠 
身上已研究这么彻底的基本学习现象是否也出现在一切啮齿类动 

物中，或一切哺乳动物中，或在一切动物中。比奇在一有广泛影响 
的致词中 （“The Snark Was a Boojum ”，1950) 提醒 他的同 事们注 
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意这一情况。心理学已这么艰苦地试图从特殊的东西达到一普遍 


的意义，以致于 Boojum 之类*已被忘掉了 


在由耶基斯 (1916) 和克勒 （ 1917) 所创始的一项描绘更复杂的 358 
机能的尝试中，某些比较心理学家转到原始的研究上。但问题仍 
要这样提出：罗猴象蛛 猴吗？ 或在类人猿中，长臂猿和黑猩猩基本 
上类 似吗？ 最后，人在这一切中占有什么 地位？ 甚至许多物种，包 
括许多原始物种的研究，也已经不得不说明以下进化论 问题： 即这 
些物种是否确实生活在可资比较的栖息地，以及在其种系发展史 
中、生态学中、行为中、和生理学中什么是它们特有的东西，什么是 
某些物种或所有这些物种共有的东西。许多原始物种在其自然野 
生居处的行为的详细描述研究 （参看 De Vore, 1965) 将解决许多 
这类问题。现代比较心理学和生态学由于集中注意于这些问题并 
反对把行为实验局限于少数物种，局限于对这些物种来说并非自 
然的环境，确实已作出它们的主要贡献。 

如我们所看到的那样，这些问题在美国实验心理学的发展中 
大都受到漠视。自然，也有例外。其中最有名的是拉什利 （1938), 
把他划归行为主义者，或是生理心理学家，或是比较心理学家都不 
恰当；因为他既专心研究行为和神经生理学的问题，也专心研究那 

些与物种演化适应相联系的在行为中、与生理机制中作为物种典型 

% 

特征的差异问题。在两次世界大战之间，许多美国比较心理学家 
在拉什利影响之外似乎专注于把行为发展的_$概念和达尔文的 
适应槪念综合在一起。这一倾向的智慧大师 ii 尔特（1931)，他 
声称神经系统生前的与生后的机能组织基于内在的杂乱生长过程 


• Boojum , 一想象的生物，见干十九世纪英国数学家和作家刘易斯•卡罗尔 
(Lewis Carroll ) 所著 《The Hunting of the Snark »— 书中，其特点是具有奇怪的外 
貌。一译注 
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与经验的有秩序的影响。这一看法受到郭〔任远〕关于生前行为发 
展的一系列论文 （ Kuo ， Z . Y . ,1932) 的大力支持，它支持关于经验 

在生前行为发展中是决定因素的见解。然而，生前行为发展的较 
近研究 （ Gottlieb ， 1968； Hamburger and Oppenheim , 1967; 

Kovach , 1970) 表明郭的基本描述步骤的某些缺点并指出其环境 

论可能受到了过分夸张。 

霍尔特和郭的经验概念和后成概念受到梅尔和施奈尔拉的有 
影响著作 < 动物心理学原理 >>(1935) 中所采取的类似立场的进一步 
支持。紧随着这些努力 ，一 组强有力的“后成论者”兴起了，他们的 
工作与兴趣集中于论证演化心理学必须基于行为发展的后成概 
念，他们把主要的重点放在环境与经验上(包括生前的环境与由自 
359 我刺激所产生的经验），放在遗传的表现型的表现上。在形态遗传 
型的表现型的表现中由新出现的对环境影响与发展影响的了解所 
加强，这一方向在神经生理的与行为发展的演化研究中发展成为 
一个强大的力量。这一领域中的成就与当前事物状况在纪念 T . 
C 施奈尔拉的文集《行为的发展与演化 》 (Aronson et al . , 1970) 

中有最好的说明。 

同时，其他人遵循拉什利的道路，既不采取极端环境论者的观 
点，也不采取极端体质论者的观点。例如，尼森 （1958) 在演化比较 
心理学中为用于物种的行为比较而集中注意于基本的类型。比奇 
的主要兴趣在于性行为及其激素机制的比较分析 （1964)。 然而， 
不妨说，甚至在这些情况中经验论者与环境论者的探讨仍是主要 
的；与欧洲生态学家（一群博物学家与_物学家，其兴趣在于自然 
居处的机体行为)主要强调体质论的事实形成对照,行为发展的后 
成槪念则继续主导着美国的比较心理学。所以，当欧洲生^学的 
与美国比较心理学的观念最终达到可能的综合时发生了迎面的碰 
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撞，这并不奇怪。莱尔曼 （1953) 批评生态学，说它是注定论的 
( finalistic ) 看法； 说它使用不能进行适当实验研究的目的论 概念; 

以及其他等等。自然这一批评大都是正确的而且它所提出的问题 
已由生态学思想的逐渐修正所解决。但欧洲生态学对北美比较心 
理学和苏联的影响至少像美国比较的后成论的探 M 对生态学的影 
响同样巨大和有力。它们的综合，如在马勒和汉密尔顿 （1966) 和 
更新近的在欣德 （1970) 著作表明的那样，趋向融合为单独一门研 
究动物与人类行为的比较演化学科。 


生态学的早期开创者是惠特曼 （1919), 海因罗特 (1910), 克 
雷格 （1918) 和洛伦茨 （1935)。 这些人都是髙度机敏和有能力的博 
物学家，他们都关心行为的典型物种分化细节。他们的早期解释 
有许多集中在“本能的行为 ”上： 在那些高度复杂的适应行为型式 
上，那是动物不带有任何理性解释的痕迹而显示出来的，而且，在 
许多事例中，也无须以前繁复的训练(例如一海狸筑一个坝，或一 


鸟从地球的一定地点飞越图籍上无法査明的几千哩的距离迁移到 


另一一定地 点)。 


洛伦茨，现代生态学公认的首脑,提出了一个可变能量水平一 
动作特殊能量 （ action-specific energies ) 的理论方案，据说与本能360 

行为动作有关并为明确限定的外界刺激（释放体）所释放。他声 
称行为动作以及对于释放它的刺激的认识是内在的，它不需要以 
前的经验形成，并声称动作特殊能量持续产生并储存于中枢神经 
系统中。据说释放体消除特殊的内在抑制因素并因此释放能量与 
动作。洛伦茨声称，在没有这种刺激时，能量便不断积累，而且作 • 
为过剩的结果，本能动作甚至在没有适当外部刺激时就可能出现。 
这一想法得到对于所谓真空活动的观察的支持，在这种活动中，可 
辨认出的本能动作出现于隔绝剌激的条件下并且没有任何有用的 
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机能联系。 

廷伯根〔1951)进一步阐发这一体系并假定本能的行为动作及 
其内部释放机制在中枢神经系统内组成等级。这一假定要追溯到 
现代神经学创立人之一休林斯•杰克逊（参看 Tayler , 1958， pp . 
422—43)。它在所谓本能行为动作上的应用，打开了霍尔斯特 
(1937) 等的神经生理学探讨的大门。然而，很快就看清楚了，既非 
洛伦茨的能量概念也非廷伯根的本能等级组织能充分经得起细致 
逻辑的和经验的检验。 


在生态学领域中和在行为的研究中关于能量的适当的槪念地 
位有着大量的争论 （ Kennedy ， 1954)。这里的争论在许多方面类 

似于在弗洛伊德体系中能的概念应用的困难以及在巴甫洛夫心理 
学中因果解释与机能解释混淆的困难，后者我们将在下一章论述 
苏联心理学时讨论。逐渐明确的是，来自行为动作的经验与反馈 
在物种典型的“本能”行为型式的发展中和它们在行为的任何其他 
东西的发展中可能是同样重要的。 

虽然确曾发现有极精细分化的物种典型能力显然已在高度特 
殊的生态条件内发展起来，在早期生态学思想中被认为由遗传所 
固定并不受学习所影响的行为型式却并未得到证明不受一切经验 
的影响。常被人们引为内在知觉图式与内在释放机制一例的那一 
廷伯根实验的历史清楚地表明了早期生态学思想的力量和弱点。 


廷伯根 (1948) 发现一人工的鹰——鹅模型 一 只依一种方向（在 


这样的方向才象鹰的飞行）在家禽头上飞过时可引起家禽受惊与 
361 回避反应。当把方向掉换过来使模型相似于鹅的飞行时（沿着较 

* i 

长突出部分的方向运动，这一部分在鹰飞行型式中是而现在 

变成鹅的脖子），就一点也没有反应。鹰型被说成是组本能回 

• • 


避反应的适当“释放体”。许多研究者试图重复这一实验而没有发 
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现类似于廷伯根的 结果； 或者对模式没有反应或者反应不是按照 
鹰与鹅的摸型特点而分化。起初引起了“物种特殊性”的讨论，但 
随后更仔细收集的资料表明在头上任何飞行的东西都可能对某些 
种属飞禽没有经验的雏鸟引起回避与恐惧反应，而不论飞行模型 
的形式如何。 

这一争论这时似乎由施莱特 (1961) 的如下结论而得到解决, 
即对廷伯根所发现的鹰鹅模式反应中的差异并非由内在知觉中的 
高度待殊分化所引起，而更有可能是由早先的习惯与学习所引起， 
而在廷伯根的研究中对于这一点未加适当的控制。在廷伯根的自 
然环境中鹅在头上的通常飞行可能已产生对头上飞行物体自然恐 
惧反应的局部的习惯化和对特殊刺激的习 惯化； 对鹅的反应消失 
了，而对鹰的反应保留下来。看来似乎有一般的和特殊的物种典 
型的知觉形式，它们导致独特的反应倾向•.任一在头上飞的物体在 
某些没有经验的雏鸟中可引起回避而某些形相上的特点甚至可比 
其他的更为有效 ( Hess ， 1962)。然而，这些看来不像早期生态学思 
想中所假定的那样细微地特殊化或不受经验的影响。生态学由于 
唤起人们注意到行为中巨大物种典型变异以及有必要在自然坏境 
中检验物种的行为而作出其贡献。实验心理学与比较心理学则由 
于指出经验在行为发展中的一切水平上都是重要的这一事实而作 
出其贡献。 

我们应当注意到今天在苏联有相当数量的与当代生态学有关 
的研究 ( Kovach , 1971)。这一集团的领导者是斯洛宁（参看边码 

第3 9 〗页)，他和许多其他的苏联研究者一起研究行为发展中物种 
特有的和生态的变量。现在可以得到大量的苏联文献论述条件作 
用中剌激的成熟适度与生态适度问题，它使早期关于一种一式的 
“学习过程”的概念（要在单一物种中以及在一式的实验环境中进 
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行研究)越来越过时了。 

行为的 发展： 本能、动机与印记 

生态学思想的充分影响反映在心理学的整个领域中，主要通 
过印记的概念与研究。印记是一种快速的早期学习过程，其中持 
久的社会维系与偏爱变成牢固确定的东西。 

“联想主义”传统的力量在这一新的研究路线出现以前极力强 
大，以至很长时期所有的兴趣与偏爱，根深蒂固的爱与憎，人们赖 
以生存的准绳、价值和理想被认为完全由观念的联想所塑造。当 
埃德蒙 • 伯克写他的经典论文<论崇高与美>时，在他面前有哈特 
利的联想说。当詹姆士 •米尔以趣味与信念的正确教养他的幼子 
时，他这样作是遵循着甚至比联想心理学更为古老的传统。“获得 
兴味”的概念，甚至在《圣经》箴言之前，或普鲁塔克的《传记集》，或 
西塞罗的《论老年》之前，就是教育学的一个隐含的部分。巴甫洛 
夫条件作用的公式对同一问题提供新的 途径; 而偏爱、兴味与价值 
的获得很快就被包纳于条件作用的方案中。值得注意的是多么众 
多的尝试已经做出和就要进行以订正对早期行为发展问题的“联 
想主义的”和“巴甫洛夫学说的”公式。但印记的概念已占据了新 
鲜的实验思想。它立即引起实验心理学家和临床心理学家的重 
视，因为它肯定地关联着一个古老的问题——即经验，特别是早期 
经验如何能永久地改变不仅是一个特殊的 S — R 联系，而且也改 
变在环境与社会的相互作用中许多在动机上和认知上相关联的过 
程。现在我们简单地评述有关这一问题的某些早期尝试并审査在 
印记概念形成并有适当文字记载以前所进行的某_工作。 

在夂社会心理学导言》—书中，麦克杜格尔 （1908) 注意到内驱 
力在为一特定适当的刺激所引起以前和以后，并不是同样地起作 
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用。内驱力为刺激所诱发，而后可以看到巩固的习惯由发展而来。 

以后人们就偏爱那特定的刺激或经受这一诱发与联系过程的特定 
活动。按照麦克杜格尔的说法，通常几种本能如爱、羨慕、恐惧和 
服从，在某种程度上是成组地被诱发。“情操” 一词因而被应用于 
以这种方式投入一特定物体的“本能能量”丛。自然，弗洛伊德已 
发展了本能能量投入的理论及其在正常性格的相对稳定性中的重 
要性。对麦克杜格尔说来，社会生活的主要推动者是情操而非原 
始的本能。 

数年后， 伍德沃斯 （1918) 作了一组讲演来分析麦克多加尔的 363 
概念。他得出结论说，本能实际上并不支承或构成连续习惯活动 
的一种核心；勿宁说，作为达到某一目的的居间途径的习惯可能由 
于自身的力量成为内在的动机。 一 种多少相似的学说，以奥尔波 
特关于人格统一体的精致槪念为背景，在“机能自主性”的名目下 
提出。对奥尔波特 （1937) 说来，人类价值系统或成见，不管它们的 
起源如何，均可获得机能的自主性并在指导有关的有意义的行为 
中成为核心的东西。如果人们仅只想研究其目前出现的实际动力 
的话，就无需考虑这些价值的起源。在二十世纪早期有几种其他 
的学说发展起来，它们破除纯联想主义的模式和巴甫洛夫条件作 
用公式，不再以这些作为根深蒂固的、强烈驱动的动作型式的解 
释。这里也应当提提霍尔特 （1931) 和墨菲 （1947) 关 于疏通作用的 
假说。按照这些假说，起初的偏爱与学习经验相结合的影响对行 
为的选择性有指导的作用，对以后的经验有促进发展的作用，它们 
就这样导致行为发展渠道的渐次形成。 

同时，迄今所忽略的大量研究材料，开始为人们所忆起；而且 
出现了新的概念。惠特曼 （1919) 曾表明用手抚养大的鹁鸽和鸽子 
的性行为可由实验者的手所引起，而且的确这一行为可以变成一 
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种习惯，足以干扰鸽的正常的社会的性行为。这之后跟着有洛伦 
茨 (1935) 的观察，它强调一特定适宜刺激与一特殊内在反应的早 
期联合。例如，格雷莱小鹤 （Graylag gosling ) 通常跟在母鹤的后 
面，被发现在一特别早期的感受性阶段会跟随在它的视野内任一 
活动物体之后;结果，在达到性成熟时，它表现出对于早期刺激的 
偏爱作为其社会的性爱相互作用的集中物。当小鹅长到适当时期 
时，如果实验者轻捷地向前走动就可以成为这一早期的社会相互 
作用的适宜刺激并一直“刻印”在小鹅以后的生活中。这一简单观 
察引起了关于印记的极大兴趣和兴奋，至今尚未衰退。种系发生 
所决定的素质和简短的早期经验可能产生的造型影响引起了许多 
关于行为与内驱力型式的形成以及持久社会联系的形成等问题 
——这些问题，不论是古老的联想论模式或获得的自主性内驱力 
的较新概念都未能做出适宜的回答。 

洛伦茨早期关于印记的许多资料是由博物学的观察所收集 
的。他主要依靠一种本能的概念，这已不再为现代大多数生态学 
364家和心理学家所接受 ( Lehrman ， l $70)。 然而，印记问题迅即引入 
实验室内。法布里修斯 （1951) 在瑞典设计了第一个印记仪，以人 
工的无生命的模式引起早熟幼鸟的追求行为。以后，主要由于赫 
斯 ( Hess ，1959) 的努力，印记对全部心理学的重要性开始为人们所 
了解并得到广泛的承认。赫斯和人数仍在日益增长的研究者们一 
起致力于印记现象的细致研究。在这些研究中证明了早期追随行 
为与社会依恋的特殊刺激选择与严格限制的感受期。然而，从这 
些研究中对于印记过程是否可以归结为一种普遍的联想主义模式 
( Moltz , I 960) 或者是一种真正独立的现象，则还没有取得普遍一 

致的意见。 * 

印记研究的新近历史再一次表明在说明一种现象中和在检验 
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其范例意义中标准化步骤的重要性。在比较心理学中特殊步骤的 
重要性首先由巴甫诺夫的条件作用技术所指出，以后由耶基斯盲 
路 ( alley ), 拉什利跳台 （jumping stand )， 斯金纳箱，及其他等等 

所指出。法布里修斯 （19 S 1) 的印记技术，后来的拉姆齐和赫斯 
0954)，以及后来还有柯瓦奇等 （ l % 9 ) 的技术，导致印记研究的繁 
荣和更精确地说明印记是怎么一回事。这又引起了由应用印记步 
骤的更为广泛的新生婴儿行为发展的研究^洛伦茨关于印记的早 
期理论公式 （1935) 今天受到严重的非难 ( Schneirla ， 1967)，但印记 

在这里仍保留作为研究早期行为发展的一种主要的实验技术一- 
特别用于研究“遗传的”选择和反应倾向与成熟过程和早期生活的 
经验如何相互作用，以及它们对行为的发展如何造成持久的影响。 

印记的原理引起了实验心理学家、临床家和心理分析学家的 
直接兴趣。显然，这里有某种东西与精神发泄和固恋等临床问题 
密切关联着。然而，对人类印记的实验证据已证明难于确立。在 
婴儿期有极多巴甫洛夫条件作用和操作性条件作用，而且文化差 
异与个别差异也极为巨大，所以难于找到关于印记原理的显明例 
证，这些例证是充分一致的并足以使人信服不同干在其他基础上 
已经阐明的东西。但比较心理学对理解人类行为最重要的可能贡 
献并不在于鉴别一致的跨种族的机制，而在于创造新的模式，可以 
用来检验不论是一般物种的或人类的新领域与变量。印记的概念 
化和研究在这一努力中已证明是极其宝贵的。 

也正是按照启发式的模式，对于人类行为的某些流行的生态 

学探讨才应该受到评价。这些探讨的极端形式通过洛伦茨 （On 365 
Aggression ， 1966)，阿德里 （The Territorial Imperative ，1966) 和莫 

里斯 (The Naked Ape ，1967 ，The Human Zoo , 1969) 等的流行著 
怍而在一般读者中广泛传播。在这些著述中，普遍的命题是人不 
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能摆脱种系发生的遗产，这是其原始的祖先所遗留给他的;而且社 
会本能的因素，地方性，攻击性，等等 C 它们在动物中能够看到并 
检验出来），也是重要的在种族发生上所赋予的人类行为的决定因 
素。自然，不能否认，人不能摆脱高度特殊化的种系发生史，但这 
些解释的细节及其从低等动物的行为到人类行为的过于泛化可能 
并不恰当。大众化的读物——及其必然会对无数同等重要变量的 
一个或另一个加以偏袓强调——也不能代表正当的论坛来确定生 
态学与比较心理学如何能对了解人类行为有所责献。生态学贡献 
的意义并不在于这种大众化，而在于一些肯定的研究，表明几乎在 
一切物种的行为发展中的确都有关键性的时期；表明物种典型的 
生态状况和有关的体质上赋予的神经与躯体机能的种系发生衍生 
物的确重大地影响行为的发展；并表明在行为发展中种系发生的 
与个体发生的因素都要经受适当的概念化、描述和实验的研究。 
这些是生态学已贡献于并继续贡献于心理学的真正有意义的和重 
要的东西。 

在观察从人到动物或从动物到人的许多过分夸张的概括见解 
时，我们一再地碰到人脑——从地质学的角度看——在短暂的时 
刻发生巨大改变的奇异问题，这时人经过类人的水平并变成了人。 
在地质时间的背景上仅只两百万年就使人脑的体积扩大了三倍, 
改变了人体的姿势，以良好的手目协调发展了合用的手，改变了人 
与具有创造力和攻击力的工具的关系，并一下子把人抬髙到符号 
和概念的世界中。我们在这里似乎踌躇于两个同样无用的概念之 
间： （1) 人的学习能力或他的思维能力对干他的基本的混杂天性 
没有造成什么区别;也和以前一样的原始而低劣，但在实现其混杂 
的内驱力时更聪 明些; 和 (2) 他将迅即脱离其动物的遗传性并生活 
在一充满其自身想像的可能性的象征世界里。真理，或者更恰当 
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地说，经验的现实处于这两个极端公式之间的某个地方。生态 
学与比较心理学的最终贡献在于解开这一中间地带的无_因素 
之结。 ’ 


遗传学与行为 

自然，我们刚才讨论过的问题与演化论思想的另一影响广泛 
的产物——行为遗传学领域不可分离地交织在一起。高尔顿 
(1899) 已看到这 一问题的主要轮廓并且既强调物神的遗传性又强 
调个体的遗传性。皮尔逊 （1904) 发展了一种亲子关系和其他亲属 
关系的生物统计的和统计的研究。而桑戴克〔1如 5 ),经常出现在 
需要解决定量问题的地方，也已作了双生相似的研究简单的门 
德尔关系被远远扩展了，而且低能和其他的病理甚至被认冷是简 
单的门德尔学说的特点。基因的发现，及其在象果蝇这样简单的 
物种中进行的准确的生物与生化背景的审查，导致一方面对基因 
活动性质的越来越深入的生化分析，以及另一方面导致复杂种系 
发生的确定岛问题和“外显率”的程度问题，即，一遗传效应在可观 
察的表型水乎上表现其自身可以达到的程度。心理学的学者们， 
在摩尔根 （1911) 现代遗传学骨架的迅速而确切的充实前感到敬 
畏，附和着流行的思维方式。凡行为问题迫使他们面对“行为遗传 
学”的挑战问题时，心理学家们就放弃寻求简单的门德尔学说的因 
素并变为热衷于复杂的多基因效应。古典的遗传与环境问题的逐 
渐消逝，及其为有机体与环境间相互依赖性的各种问题所替代，需 
要更为精细的运用行为分析，包括摩尔根遗传学的复杂数学模式 
和统计学。 

可以提出有关这一现代研究的两个范例：一个表明简单的门 
德尔思想的结果，另一个表明复杂的东西。在用苯爾尿(尿中的苯 
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丙酮酸)对许多人进行谱系研究的基础上 ，一 种简单的门德尔隐性 
被证明了。在某些家谱系列中，丙酮尿伴随以心理的和行为的缺 
陷=细致的生化研究表明可以用一系列步骤使基因的原始作用产 
生一种损伤中枢神经系统的条件。在进一步生化分析的基础上， 
发现在非常早期的生活中，适当的饮食可以防止或减轻精神缺陷 
的严重性。所以，简单的门德尔遗传后果无论如何能从环境的角 
度加以探讨，只要化学问题能得到正确理解并在发展的适当的早 
期阶段得到药物处理就行。 

在霍尔 （1947) 的发现中也有某种类似的思想，即老鼠对巨响 
的“音源性发作”（死亡总是随之并发)可以给予一种遗传的分析。 

367金斯伯格 (1963) 进一步设计一个生化方案以缓冲所涉及的基因的 
效应使这些基因能产生不抽搐的老鼠和抽搐而不致死亡的老鼠， 
一切都像简单的基因说所预测的那样。 

这些问题的复杂性为特赖恩（1 9 42)的大量实验突出地表现了 
出来。他用老鼠进行遗传研究以“聪明”配“聪朋”、“愚蠢”配“愚 
蠢”繁殖了好多代，直到他几乎产生了在迷津学习问题上的“智力” 
上几乎无交搭的世系。看来“智力”好象是一种能由遗传选择所提 
炼出来的一种多基因能力。然而，进一步的工作 （ Searl e ，19 4 9) 表 
明，在迷津中的“聪明”老鼠在学习作业的其他型式中并不特别聪 
明，而且值得怀疑的是，这里涉及的是否真的是一般的智力。事实 
上，似乎内驱力、或动机、或兴趣、或某种其他的情感变量开始被认 
为可能与大多数的效应有关。变得显而易见的是，集中于总体的 
行为能力（如特赖恩选择实验的学习能力）必须被分析为较小的中 
介单元以便进行有意义的遗传的或行为的分析。所谓“特赖恩效 
应”(精选血统混合杂交所产生的杂种 R 与 F 2 的学习品质变异之 
间没有重大差别，其含义是，所选择的品质是高度多基因性的）与 
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精细的结构遗传分析是相抵触的。从行为方面说，在鉴别受遗传 
选择所影响的原始变异(或诸变异)上遇到的困难阻碍了对所研究 
的“学习能力”的彻底了解。但是，仅只认识到遗传因素在行为的 
发展中是重要的以及这些因素能够用实验加以研究，便提供了一 
门新领域(行为遗传学领域)诞生的推动力。近四十年来真正大量 
的研究成果是配得上这一新学科把最新生物学观点引进心理学时 
所显示的重要意义的。 

N • 

象在其他迅速发展的科学学科中所发生的情况一样，对于一 
个中心问题(遗传因素在行为中的作用）的承认迅即引起方法学的 
和观念的次级专门化过程来解决它。行为遗传学的分部可在以 
下相互联系题目下进行归类： （ iMf 多印寧，寧，这一领域强 
调与行为有关联的特殊遗传因子的识別; （2) _，丰 - 寧學 
f ，这一领域集中研究介于已验明的遗传因孚乌夕•卜窥合 
生化机制与神经机制；（ 3) 令 - 寧, f ， 此领域强调对某些主要行 
为机制(如学习、活动、情绪、力’等‘)的遗传 控制； 和 (4)7 导寧 
，此领域强调在行为发展过程中从属于种系和遗4“ 

差 从这些次级领域所做出的大量研究成果看来，认为遗传因368 
子涉及行为这样一个问题已变为一个出发点，而其本身并非一中 
心点。 

在结构行为遗传硏究中所使用的四个主要步骤是: （1) 特殊行 
为品质的人工选择; （2) 为特殊行为品质所选择的种系杂交与[及 
F 3 混合变异及其对亲本种系的逆代杂交的 分析； （3) 特殊行为品 
质的科内与科际相关的分析;及 (4) 相对清楚的遗传型行为品质关 
系已确立的情境中进行多重异种交配和相对等位基因杂交。大多‘ 

数结构遗传的研究强调表型行为关系并集中在大体上接近于行为 
发展全貌的行为现象，如音源性发作感受性 ( Hall ，1947 ; Gin S b U rg ， 
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1963)，酒癖 （McClearn and Rogers ， 1959; Fuller ， 1964)，运动能 
力 （ Thompson ， 1953; McClearn ， 1959〕，储藏行为 （ Stamm ，1954) ， 

* 等等。在这些研究中对于结构遗传的特别强调也可以从物种的使 

用上明显地看出来，这些物种非常适合于遗传的分析，特别是譽 
蝇。在这一领域中特别重要的是赫施 (Hirsch and Boudreau , 
1958; Hirsch and Tryon ，1956), 他研究果蝇的趋光反应和趋地 

反应，并发展了大量选择的步骤能有效而迅速在大数量中验证行 
为的品质。这些行为分析对于行为品质有效的遗传选择和被选择 
品质有效的结构遗传分析（对遗传性的估计，可能的孟德尔机制, 
后稳定效应，染色体联系等)都是必需的。 

关于行为结构生理遗传学和心理遗传学的方向，已形成两个 
主要的论点。金斯伯格 （1958) 宣称遗传产生的酶变异应被用来作 
为结构遗传学与行为之间的自然桥梁。富勒和汤普森 （ I 960) 在另 
一方面宣称（没有否定遗传的心理化学的价值)“行为的自然单元 
必须在行为水平上加以确定，而不用遗传学、化学、或神经病学的 
概念”。然而，考虑到某些更新近的研究构架，答案似乎在于行为 
的自然单元、它们在生理与形态水平上的中介机制和在遗传型与 
环境交互作用过程中决定它们的因素之间三者的关系。因此问题 
似乎不是分开为不同水平的探讨问题，而是它们的整合问题。它 
是一个验证行为单元的问题，这些单元受到清楚的遗传控制，是找 
出形态中介中的有关变量，并使它们同这个连续统一体的两端，即 
遗传型和行为的表型发生联系的问题。这一研究方法现在正在几 
个实验室里贯彻执行。这些研究中最有价值的或许是克列奇，罗 
369森茨威格，和贝内特（参见 Rosenzweig ，1969)， 他们研究脑内胆碱 

酯酶活动与特赖恩的迷津-聪明与迷津-痴呆世系视觉学习的关系 
并发现有一种阳性关系。 
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但是，提到行为的理论和把基本的生物学观点引进心理学/或 
许 i 子为遗传学最重要的领域是注重行为发展的研究。在这一领域 
中上节所讨论的一坎金钱的两个方面同时出现。某些研究集中到 
边缘的行为现象但提供了完全的遗传发展的分析，而在其他的研 
究中表明遗传影响的差异出现于中心的行为发展过程中，其复杂 
性不容许作精细的结构遗传的分析。表明前者特点的是早期发展 
阶段听觉起动对音源性发作表型表现的影响的研究 （Henry and 
Bowman , 1970) 以及遗传发展在脑内胆碱酯酶活动及有关学习等 
方面的影响。后一探讨出现在早期社会化过程中种系差异的研究 
中（象那些由斯科特和富勒所作的研究，1965)。这些表明在早期 
的社会化和有关的关键发展阶段中分明存在遗传的影响（种系与 
繁殖的差异）并且表明没有单一的检査年龄适于充分了解环境输 
入与遗传决定因素在行为发展中的眹合效应。所有这些研究都表 
明遗传与环境间发展的相互作用的复杂性。许多这类研究的训练 

I 

已使心理学家们知道要获得关于遗传的鲜明而清晰的思想有巨大 
困难。 

在精神分裂病人与其他精神病组中进行的大量的双生子研究 
也逐渐前进并得到证据表明，精神分裂症病人的血统亲属比杂乱 
控制者更易患精神分裂症，甚至在达到精细排除环境影响的地歩 
也同样如此。新近的研究 （ Kety ，1970), 特别是斯堪的纳维亚国 
家中的研究，已表明甚至后代在婴儿期即从其精神分裂症父母身 
边迁走时，变成精神分 裂璋病 人的机遇仍然很大。不过，关于“精 
神分裂症遗传性”的几乎没完没了的重复讨论尚未得到充分的 
鉴定。 

华生和克里克 （1953) 在基本遗传学中所作的享有诺贝尔声名 
的卓越研究已使遗传学(广义地使用这一术语)成为一门精确的科 
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学。从分子生物学中的胜利到精神分裂症的遗传，或到白鼠中同 
. 窝的相似性，或到日本鹌鹑中印记偏向性的遗传倾向，这些步子典 
序列是长期而复杂的过程。但遗传学与行为遗传学除了它们在解 
决手头的直接经验问题方面所取得的成就以外，对心理学的整个 
领域也作出了重要贡献。它们已率先表明类型学的思想 （ Mayr , 
1965) 对生命科学和心理学不是正当的途径；表明按照抽象的部 
370属和类别思考问题，认为一个体的事件只有作为一类别或部属的 
代表才具有意义，从而导致对更重要得多的经验个体性与遗传个 
体性问题的忽视。行为遗传学中的新近著作，如富勒和汤普森 
(1960) 的，赫施 （1969) 的，和马诺 塞维茨 、林赛和蒂森 （1969) 的著 

作，在把这一领域建立为一门成熟学科和在指出心理学中流行的 
类型学思想模式的某些主要错误上曾起过重要作用。在这一方面 
赫希的领导 C 1 M 9) 具有特別的重要性。他要求心理学完全重新定 
向，回到它在生命科学中所占有的合法的根基地位，回到认识遗传 
的与经验的个体性在一切机体和行为事项中的巨大作用。自然, 
这并不意味着回到四、五十年前本能论偏见的时代。现代的证据 
( D ene nb er g ，1967) 表明甚至像在老鼠那样低等的有机体中在父母 
一 代中早期经验的细微影响也可能通过社会交往和学习的未知渠 
道保持到下代。这类证据在新的生物心理学观点中的重要性，就 
像系发生的衍生物和遗传成分的论证在一切物种与有机体中的 
重要性一样。深入地探讨在种系发生的与个 化发生 的适应之间以 
及在隐藏的遗传潜能与个体经验之间的复杂而精细的相互作用， 
是心理学中这一新出现的生物学观点的中心。 


关于紧张的研究 

过去几十年中大量的研究被组织起来探讨“紧张”的槪念。对 
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于这一心理生理学的问题可以进行临床的分析和实验的分析。在 
其最简单的形式中，紧张可以被认为是一种对有机体的髙度刺激 
“超载”，它可以打破有机体的保护屏障。人们可用活动的髙水平 
考虑紧张，并注意到超过那种促进活动的临界点，刺激过度可以成 
为破坏性的和瓦解的。这种紧张可能产生永久的机体损伤。紧张 
损伤关系在身心医学中已成为突出的问题。慢性的和严重的紧张 
常常不为病人所了解，而且也不了解激化的过程和引起混乱的内 • 
在持续紧张型式的内部信号障碍。这些问题在心理分析中已变成 
非常重要的了。 

自然，在一般紧张水平及其特殊症候表现间必须作出区分 
( Alexander , 1950)。后者可概念化为在一定器官或身体部位上的 

精神发泄，从而引起对指向这一器官或部位的威胁的有效反应。 
这类紧张可由实验引起并由实验掌握，像格林克和施皮格尔 
(194 5 ) 及其多学科研究组所作过的 那样。 他们査看了实验诱发紧 
张的生化的、生理的、心理分析的、跨文化的等等方面。有时考察 
整个的生活史，象宾格及其同事们 （194 5 ) 所作的那样，以便了解在 
特殊的时间与地点紧张的发作及其身心的表现。沃尔夫 (1953) 对 
一食道遭受损伤的病人用临床法与实验法相结合的方法进行研 
究。这一被试必须通过胃瘘给食并因而可以在医院环境的全部时- 
间内受到观察。这一病人的情绪紧张可以直接从提髙的血流量和 
盐酸流量，以及亢进的运动性中看出来。在西利 （1950) 那里，着重 
强调的是一种“普遍的适应综合症”。他不仅注意短时反应而且也 
探讨在紧张不断增强的条件下的长时间的反应过程^—即探讨从 
适应的开始阶段到正常机能破坏期间紧张反应的发展。 

所有这些研究，即从神经冲动传播的神经化学机制的细微检 
验到象西利的“适应综合症”或有关行为在其整个生态环境中的生 
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态学研究等类槪念，留给我们某些尚未解决的以及或许不能解决 
的问题，即关于机体机能与行为的分析还原论概念和整体论概念 
的对立。 

我们在这里已描述过的调査研究和概念形成会使人感到是零 
碎的和不相联属的工作。这是在槪念水平和方法水平上逐渐特殊 
化的一种作用过程，其中受控制的技术进步起主导作用。从这一 
观点看来，不必惊奇的是一整系列现代心理生理学知识的获得是 
使用仅仅在数年前或数月前所发现或完善的 工具。 事实上，人们 
在抱怨杂志上刊载的许多东西都已过时，许多东西已为尚未发表 
的论文所取代。为了弥补这一零碎情况，就有一种日渐成长的力 
求综合的中间学科 :例如 ，当文化人类学家记录血压和生化因素时 
就是如此，这些因素在那些竞争成就的内驱力永平有差别的亚文 
化群之间是不同的。概念引起新技术的应用，而新技术又改变着 
概念流。 

如果不用解剖学，生理学和生化学的槪念进行分析，对人类 
或动物的能力现在就无从考察。心理学家长久以来就想了解在单 
个细胞中发生着什么情况。现在应用适当的电子学和生化的技 
术，他就的确能窥见一个细胞的内部，并且开始看到当有机体在记 
忆或遗忘时发生了什么情况。而且，有在它支配下的实验室动物， 
他能对具有特化机能的特化区域作出越来越精细的解剖分析。借 
助有力的生化帮助，他终于能富有意义地谈论作为化学过程的学 
372习和记忆问题。进步的研究技术已使心理学家容易地而且自由地 
从解剖学走向生理学的和生物化学的分析水平，使他能容易地把 
一种机能看作一种在时间与空间上可以被证明的，并被测量、被衡 
量的"东西”。这一点在记忆槪念化为一块或一堆物质——很像计 
算机中的记忆储存库一样——的时候尤其引人注目。在这一从行 
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为的动力观到结构观的过渡中，使我们想起几年前最认真的关切: 
关切的不是使抽象槪念"具体化”，就是说，从一个过程得出一物或 
一实体。 达到“抽象概念具体化”的基本法则今天开始较少依赖于 
先验的逻辑而更多依赖于工具的可能性。 
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大脑$半球正常工作的核心生理现象就是我们所定 
名的条件反射 


巴甫洛夫 


苏联心理学为历史的环视提供•了特殊的 问题％ 其对现代心理 
学的现存与潜在影响之规模使得有关几个主要人物及观点的惯常 

议论显得特別肤浅。我们也不能恰当地根据一个“学派”或“体系” 

* . 

的有限格局来安放苏联的全部心理学工作。关于苏联心理学的这 
些使人误解的概念产生于科学的忠仆——教科书的作者——不得 
不作出的包罗一切的简述与范畴概括中。它们由于攆亘在西方与 
苏联心理学之间的语言上和意识形态上的障碍而持续长存。 . 

苏联心理学与现代心理学整体以多种方式连结在一起。那 
么，为什么要单独写一章来论述苏联心理 学呢？ 为什么不在有关 
的国际背景中提供苏联心理学家们的贡 献呢？ 这是因为如果不首 
先突出其生长的主要转折点，如果不讨论那些培养 某些成 分的健 
康发展弁窒息其他成分的重要社会历史条件和意识形态条件，我 
们就不能适当评价苏联的 研究。 因此，本章目的¥_提供苏联心 
理学思想的完善总结，也非传播这样的印象，即苏理学是一个 
独立的学派或体系，而宁可说在于为苏联某些主要的心理学思想 
发展提供必要的历史背景，并表明在一门现代科学与一种现代思 
想体系之间的某些争论点。 


第二十三章苏联心理学 


521 


我们深感幸运的是有那些有才能的人们，特别是格雷戈里•拉 
兹兰和约瑟夫 • 布罗泽克已花了相当多的时间与精力为西方读者 
阐释苏联心理学的发展。我们也庆幸有了新近的《苏联心理学手 
册 》 (Cole and Maltzman, 1969 ) 的英文本。这一著述不仅包括 378 

几乎所有苏联心理学当代领导者的论文，而且也提供了形成苏联 
心理学发展的主要事件的优秀历史概括。它比它所依据的原始俄 
文手册 （《 苏联心理科学》，195 9 — 1960) 更为新近并在许多方面提 
供了更多的资料。虽然如此，甚至就是这本英文手册也可能使初 
学者在试图了解苏联作者认为理所当然的主要理论的、哲学的和 
意识形态的探讨时茫然不知所措。例如，在俄文手册中由列宁奖 
金获得者列昂捷夫 （1959， voU ) 这位似乎是当时苏联心理学主要 
思想体系的指导人所撰写的开卷论文，就是致力于研究获得“社会 
主义经验”的问题，自然，这是马克思主义思想体系的核心问题，列 
昂捷夫的同一课题重现在英文的手册中，但只列人相对缺乏政治 
色彩的一章中，使原来确定无疑的观念形态要爻在有关人的听觉 
能力训练的实证研究中显得模糊不清了。读者并未警觉到他可能 
正在阅读苏联心理学当代主要的思想家，虽然列昂捷夫一直是在 
手册中唯一最常被引用的作者。这是否意味着苏联在意识形态上 
对心理学的控制有一种当代的变化或放松呢？或者是编者们忽略 
了在苏联心理学的生长中意识形态的规窠与科学目标之间相互作 
用的某些重要方面呢？这些困难的问题我们在这里本来无须多所 
注意，但由于苏联心理学之所以有其独特之处只因有独特观念^ 

态的需要强加于一切职业心理学者，我们就不能不加注意了。因 
此，了解苏联心理学发展的第一步，就是要审査社会历史的背景以 
及这些意识形态需要的性质，并要看一看苏联心理学家们如何对 
付它们。 
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影响苏联心理学发展的社会政治事件 

如我们在以前诸章里所指出的，俄罗斯心理学三个著名的先 
辈人物是谢切诺夫、巴甫洛夫和别赫捷列夫（参看边码第 *240 页）。 
他们的工作和十九世纪末与二十世纪初心理学与生理学的一般发 
展是很协调的 •， 它们对西方心理学的影响象对革命前俄罗斯心理 
学发展的影响同样巨大。017年十月革命在俄国产生了 一种新 
气候 .，它 尽管有随后发生的内战时期的巨大困难，但在开始阶段是 
适合于各门科学，包括心理学的发展的。巴甫洛夫继续实践他的 
推论的方法和生理学的还原论。然而，他的影响在当时无论如何 
379不是主导的。有那些追随完形论方向的人们，还有那些赞助在二 
十世纪世界各地获得势头的一般行为丰义见地的人们。别赫捷列 
夫的反射学在后者中具有特殊的影响。然而，迅即变得明显的是： 
有关认识论的马克思主义主要命题和各种关于人与现实接触的流 
行心理学假说二者紧密而辩证地相互关联着。新的需要出现了 •. 
根据基本的列宁主义一马克思主义的原理首先促进两者的综合 
而后迅即改造心理学的观念。 

考尔尼洛夫(参见 Razran ,1958) 是这些综合者的领导者。革 
命前他在切尔潘诺夫的实验室工作，而切尔潘诺夫是俄罗斯革命 
前居领导地位的冯特派心理学家。考尔尼洛夫于革命后迅即显赫 
起 来并于 192 4 年左右成为苏联主导的心理学实验室的指导者和 
他定名为“反应学”这一半独立学派的领导者。他的通俗的《辩证 
唯物主义心理学教科书》，第一次出版于1926年，是一种根据他对 
两者的理解协调行为主义与马克思主义哲学教义的尝试。然而， 
如果去掉大量社会经济的与阶级的证据，考尔尼洛夫的反应学除 
了当时流行的行为研究的机械论观点并反对把意识当作心理学的 
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一 种适当主题以外没有提供什么新的东西。 

二十世纪二十年代标志着马克思主义哲学$维埃化的开始和 
在那个年轻国家中主要意识形态对一切理智活动控制的加强。这 
些发展并非以逻辑上严密与一致的主张为特征;而是强制与集中 
的努力以提供某种概念的机能系统用于所宣布的社会改造事业。 
g 个苏维埃时代，社会的改造和新“苏维埃人”的创造一直是主. 

要 的目标和意识形态的指令。 

在应用于落后的多民族帝国工业化的紧迫事业时，马克思主 
义哲学立即成为统一的和绝对的政治控制工具。因此，不必惊奇， 

考尔尼洛夫真诚但早熟地综舍马克思主义与流行心理学的努力被 
认为是需要的。反应学的让位象它兴起时那样迅速而彻底。它于 
1930年跟二十年代繁荣一时的几乎所有各种倾向与学科一起在 
舞台上消逝。在重新兴起的以辩证唯物主义的术语解释心理学的 
活动中，考尔尼洛夫到他1957年逝世为止一直是个领导人物。 

•V 

在心理学发展中的第一次激烈变化一般认为是列宁+ «哲学笔 
记》的出现，一本死后出版的有关各种哲学论文(主要是黑格尔的）’ 

的边注和评注的集子，这一笔记可能并不打算出版（参见《全集》， 

1933~47) 0 但是看到在新经济政策 (NEP)® 相对稳定期以后所开380 

• 1 

始再次发生的巨大社会激变和失调，列宁的笔记似乎是个工具而 
不是原因。 从这时 以后，指挥苏维埃心理学升降的是马克思主义 
的斯大林解释。例如，1936年共产党中央委员会关于 “儿 童学偏 
向”的命令 ®， 以法律形式宣布心理测验以及几乎一切其他心理学 
活动不存在^ — 然而，这是在下述事实之后发 生的： 例如， 于二十 


① 列宁的新经济政策 (New Economic Policy) 在二十年代给中央的经济与政 
治控制带来某种程度的放松。 

② 参看科尔和马尔茨曼《手册中的编者前言 。. 
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年代问世的一切心理学杂志，在发布这一命令之前很久约在1932 
到1934年之间就已经停止出版。少数的心理学研究只有在教育杂 
志中仍能找到出版的出路。显然，从“儿童学偏向”的措词看来，甚 
至教育的领域也不是心理学家安全的避难所。有趣的是，巴甫洛 
夫的生理心理学当时未被触动。巴甫洛夫的体系可能并不完全与 
辩证唯物主义一致，但在二者之间也没有公开的冲突。 

在三十年代中期和四十年代末期之间，除巴甫洛夫学说的著 
作以外/很少有什么心理学的材料出版。这一时期的研究活动没 
有系统的发表出路，大多数以未发表的笔记保存于各种研究机构， 
而极少数见于教育研究所主办的出版物中。唯一值得注意的书， 
是鲁宾斯坦的<普通心理学基础>>(1940)，发行了好几版。它代表 
形成心理学论点另一种努力，特别是以马克思主义的思想体系 
来阐述意识问题。我们在下一节论辩证唯物主义与行为科学中将 
转到蠢识问题。这里我们只应注意鲁宾斯坦把意识看作物质运动 
的最髙形式，它是人类高级神经活动的一种属性，并且是其社会关 
系、语言和劳动的历史产物。到1947年，鲁宾斯坦协调马克思主 
义与心理学的尝试也失宠了并受到严厉的批判。他被谴责为不适 
当地理解形成“苏维埃新人”的新的劳动条件和社会现实并过分信 
赖西方心理学。 ， 

下一个重要的转折事件，发生于1949年，庆祝巴甫洛夫诞生 
一百周年的时候。这标志着把巴甫洛夫提高到苏联经典作家神圣 
地位的开始。翌年科学院和医学科学院举行联席会议讨论巴甫洛 
夫教导并提出一项新方案使行为科学与生理科学完全巴甫洛夫学 
说化。这次会议的官方组织.者是贝可夫和伊万诺夫-斯摩棱斯基； 

381 后者由于其对巴 甫&夫 理论体系的解释而获得斯大林奖金 
( Ivanov - Smolenskii , 1954) 0 
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拉兹兰 （ l 9 58 a ) 辩称在巴甫洛夫体系中并没有什么东西能独 
特地适合辩证唯物主义。他认为把巴甫洛夫学说的地位提高到教 
义的地位只有用斯大林使一切苏维埃科学俄罗斯化 的目的 才能解 
释；巴甫洛夫适合于这一议案，因为他既是俄罗斯的又是国际上的 
名人。然而，这一辩解需加以限制。在辩证唯物主义与巴甫洛夫 
体系之间没有什么内在矛盾的东西；事实上在二者之间有相当相 
似之处。辩证唯物主义的体系和巴甫洛夫的体系两者在事实的和 
推论的概念之间都没有清楚的分化，而且二者的特点都表现在特 
殊的适应机能和先行的因果联系这两种解释之间的混淆不清和任 
意变换。 

1950年的联席会议及其某些结果在许多方面类似于早两年 

所发生的事情，那是在声名狼藉的李森科①领导下在苏联清除了 

除(米丘林变种的)拉马克主义以外的一切遗传学，包括确实清除 

了那些站在孟德尔主义遗传学立场的人。人们可以辩称拉马克的 

遗传继承观点（它是四十年代苏联官方的教义并作为正规的课程 
1 

包括在苏联共产党迟至1961年有关生物科学发展的计划中）®比 
孟德尔的遗传学更符合辩证唯物主义的基本教义。然而，这对于 
我们当前的讨论几乎是无关的，因为在苏联，马克思主义的意识形 
态与科学被迫的结合比之意识形态与科学的人为从属于一种集中 
而绝对的政涪杈力则似乎总是相形见绌的。例如，勿庸置疑，在苏 
-联经济中的主要问题，农业的歉收，如果像西方那样应用了孟德永 
遗传学的发现就会减轻。同样清楚的是，手 f 观念形态的考虑并 
不能压制那些支持孟德尔与摩尔根对遗传的丰富资料及其改 
进农业生产的诺言。人 们对这些事情所能作出的唯一解释是， 一 

① 详细的说明见 Medvedev， 1969。 

② 有关的 话是： “重要的是更广泛而深刻地发展生物学中的米丘林路线，它侬据 
的命 题是： 生活条件在有机界的发展中起主要作用。” (Dmytryshyn，1965，p.518\ 
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个人，斯大林，对整个社会冷酷的控制，他使用了少数几个像李森 
科和伊万诺夫-斯摩棱斯基这类假科学家'的腐败奴役。没有一个 
历史学家能以任何其他方式解释它们；没有一个当代的苏联科学 
家会需要他以任何其他方式来作解释。 

在总结苏联心理学中主要历史事件的这一简短概括时，我们 
382 应当指出一个新的、较为振奋人心的倾向。斯大林的逝世在苏维 
埃心理学的巴甫洛夫学说化中产生一种缓慢而稳定的倒转。所有 
那些被迫作过自我批评并承认背离当时正确的马克思主义路线的 
人们(安诺兴、奥尔别利、别利塔什维利、库拉洛夫)重新获得了他 
们的领导地位。 

新的杂志《心理学问题》于1955年问世，第一本《苏联心理学 
手册》出版于1959和 I 960 年。这些标志着苏联心理学的风华岁 
月。近来，1968年，部长会议的一道命令第一次官方地承认心理 
学为一门独立的科学学科，并批准在这一领域中賦予高级学位 
( Brozek , 1970)。目前在苏联心理学中有重大创造性骚动，预示着 

一个光明的有希望的未来。 

4 

辩证唯物论与行为科学 

别留考夫 （1963) 在一篇关于研究高级神经活动的、哲学问题的 
论文中说 •. “苏联的研究者们具有巴甫洛夫创立的卖验客观方法， 
马克思主义哲学的应用，以及演化论等优点”。他一口气提及这三 
种因素绝非偶然，因为它们不可分割地并完全地交织在行为科学 
的官方苏联哲学中。下述四种命题构成了后者基本的马克思主义 
基 础①： （1) 运动是一切物质存在的形式; （2) 物质的运动提供理解 

〆 

①些命题的最佳陈述见于恩格斯的《路德维希_费尔巴哈和德国古典哲学的 
终结》与《反杜林论、 
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无机物、有机物，及人类社会物质之间历史连续的 钥匙; （3) 处于运 
动中的事物的交互影晌必然包含矛盾，矛盾在历史发展过程中形 
成辩证 的正一 反一合范例的 基础； （4) 正一反一合范例既有说明作 
用又有预示作用，因为它导致单一历史连续统一体中可以辨认的 
和在性质上不同的步骤与阶段。这些命题，加上强调社会变革的 
实现与“巩固建立的历史定律”相符而不是根据这些‘ £ 定律”的一种 
演化理解和继续复杂化等槪念作出说明，形成了已强加于苏联心 
理学的唯一意识形态控制的基础。 、 

马克思主义使发生于无机物质、生物物质和社会物质行为中 

的历史阶段槪念化的核心教义是“反映”的概念①，反映也是辩证 

* 

唯物主义认识论的核心问题。例如，别留考夫论述高级神经活动 383 
演化生理学基本哲学问题的文章就是致力于这一问题的。别留考 
夫首先引用列宁如下的话•.“说一切物质具有一种事实上与感觉有 
关的性质是合乎逻 辑的; 这就是反映的性质。”他总结说，列宁的这 
一说法不仅照顾到物质的行为表现的各种形式的关系，而且也意 
味着在“反映能力”中的相续发展步骤。然后他继续指出这一能力 
虽然与无机界反映现象有联系，但在生命系统中却完全不同，其显 
著特点为神经系统的出现。兰达吉娜一科特斯 (1956) 在应用这一 
认识论与辩证法的混合物时更进了一步。 她说: "生物与无生物比 
较起来具有特殊的反映形式，即兴奋性，在演化过程中在兴奋性的 
基础上逐渐出现高级的反映形式，如感觉、知觉、想像和思维”。 

这种对辩证——历史过程的坚持，对这一过程中有性质上不 
同的步骤与阶段的坚持,直接导致对实验资料的解释，其中关于适 


①反映槪念对于学者了解苏联心理学和官方认可的认识论具有特殊的重要性。 
它并不把反映看作“思考的反映”，而看作“镜子的反映”。 • 在列宁主义——马克思主义 
的辩证唯物论中，关这一概念的应用的最好的说明，见于列宁的陈述（1927)。 
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应机能和先行原因在解释上有细微的混淆。正是在这一点上， 
-一-即对于需要机能解释(为什么，为了什么，它所达到的目的是 
什 么?） 和需要因果解释(如何，从哪里来，它由于什么因果联系而 
发 生?） 这两类问题之间的基本差异缺乏鉴别——巴甫洛夫的体系 
期待着辩证唯物论的拥抱。 

这一问题也处于苏联科学的哲学认识论的核心位置，正如下 
面常被引用的列宁的话所表明的:“时间和空间的感觉使人们能够 
以生物地确定目标的方式确定方向。仅仅由于他的感觉反映客观 
外界现实这一事实这才是可能的，因为，如果人的感官不能賦予他 
以关于环境的客观正确图象，他就不能适应其环境”。自然，这里 
问题象哲学本身一样古 老:什 么组成 现实？ 什么是人和它的 接触? 
列宁的常识议论提出一种因果联系（感觉反映客观现实）和一个机 
能证明（感觉反映客观现实因为这导致成功的适应）。 

这一议论具有两个基本的 困难: （1) 它使因果的解释和机能的 
解释之间永远发生混淆，<2)它忽略了在科学上最重要的操作定义 
和统计定义以及被观察的“客观外部现实”的语言交往。尽管这些 
困难并不否定列宁在其论证中所维护的唯物主义看法，但缺乏对 
这些困难的考虑和无批判地接受列宁的立场可能在苏联心理学中 
产生持续的问题。 

自然，辩证地强调有机体与环境的交互反映也可解释甚至在 
斯大砵死后苏联生物学和社会科学中对拉马克主义显著的容忍。 
在个体发生与演化发展中对环境的反映和综合，毕竟是拉马克和 
马克思的梭心命题。然而，后者的工作和影响进一步复杂化了苏 
联科学对行为的探讨，因为苏联生物学家和心理学家有一种不加 
约束的热情,把注意的焦点放在社会方面，并把关于社会变化的概 
念用于生物学的领域。另一段别留考夫的引文 （1963， p . 359) 说明 
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了这 一点： 

几乎没有任何人反对 f 孪準（着重点系作者所 
加）的重要性，它具有最广士 “ “cf 4二可变性为遗传传递 
方式所固定，它对作为一整体的社会发生最深刻的影响。毕 
竟，从人类最适当尺度的观点，即从社会的观点探讨人类，我 
们发生兴趣的不是人类作为一个物种的前景，而是他的社 
会的前景。 

类似的看法表现在列昂捷夫对人类社会历史经验获得性问题 
的讨论中（1% 9 )。这一议论的拉马克气味普遍地淡薄了，而对于 
那种可导致创造“苏维埃人”“新意识”的社会经济条件和社会因素 
的主要强调仍然保留。 

二十年代晚期反对考尔尼洛夫反应学以来在苏联心理学中一 
直保持着“意识”的主动性原理。意识被定义为人所特有的$实反 
映的最髙状态。据说它产生于人的社会劳动、社会交往和语言所 
，固有的辩证过程。然而，除了那些隐含于首先需要意识主动原理 
的语言与社佘交往的机能分析法以外，或除了那些隐含于巴甫洛 
夫生理还原主义方法以外，并未提供什么研究“意识”的方法学 
工具 D -- 

如果我们接受这样的立论，即既非哲学的理论也非科学的理 
论导致关于客观现实的一贯正确的知识，或导致理解现实的绝对 
程序，那么在经验资料、科学理论与哲学之间的关系就变成一种复 
杂的交互影响的问题 T 。 在经验现象领域中的理论检验必然不可 
分割地联系于理论修改和理论嬗替，它反过来必然反映在一种更 
精确的哲学知识公式中。进而言之，可以 辩称： 一已知概念:系统 
(哲学的 1 意识形态的 1 理论的、或例证的）最重要机能之一就是为 
科学活动提供一种完全限定的历史框架 ( Kuhn , 1962)。马克思主 
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义的槪念系统的确提供了一种对收集科学资料具有相当价值的有 
385 效框架，但它是一种限制的框架。当在其范围内已收集具有高级 
质量与价值的资料时，它在科学活动中严格限制了注意焦点的数 
目，严格限制了在可接受的领域内活动的型式与格局，并严格限制 
了为合用理论的修改嬗替所敞开的道路。 

盛行的哲学的与意识形态风气的束缚影响^反映在苏联心理 
学下述特 点上: （1) 在机能解释与因果解释之间的混淆; （2) 对意识 
的主动性原理的保持而不提供其科学分析的方法学程序； （3) 在那 
些为西方槪念所适用的领域如内驱力和动机领域几乎没有什么直 
接的研究和兴趣，对策动的特别是弗洛伊德的解释系统的强烈仇 
视;及( 4 )对于心理现象与生理现象历史过程和组成内的各个阶段 

和步骤的集中贯注，其研究起初先已沿着巴甫洛夫所制定的唯一 < 

* 

路线进行过 。 

然而，在新的心理学思想中有一髙潮。尽管巴甫洛夫的工作 
仍然被认为是苏联心理学发展的中心，在当时的主要人物中 
( Asratyan , 1969,是唯一显著的例外)难得有什么人会完垒遵循伊、. 

万诺夫-斯摩棱斯基于四十年代晚期所勾画的正统巴甫洛夫 
体系。 

辩证唯物主义框架中的巴甫洛夫体系 

如我们在第十六章内所看到的那样，条件反射在巴甫洛夫体 
系中既是经验的工具又是理论的基础。它为高级神经活动和脑的 
神经生理机制的推理分析和理论解释提供了核心的实验方法。 

巴甫洛夫在其研究条件作用的早期，区分了生理学的实验和 
心理学的实验。“生理学的实验”包括呈现一个刺激，如食物或酸 
置于狗的舌上，它导致一反射反应的直接非条件的发出，如唾液。 
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在“心理的实验”中 ，一 个宁 f 刺激，如铃声，与一非条件刺激 ( 酸或 
食物置于舌上〕一起呈现:过这种联合的呈现，原来的中性刺激 
被证明有能力引起对它自身的反应。这类反应的引起据说是以先 

前两个刺激铃声与酸的联合为“条件的”。 一 个不幸的偶然误译是 
巴甫洛夫的 “ 非条件的 ” (unconditional) 与 “ 条件的 ” （ conditional) 

术语在英语中变为众所周知的“被制约的” ( conditioned ) 与“未被 
制约的” (unconditioned) 了。后者带有完全完成的含义，而巴甫洛 
夫涉及的仅仅是区分其生理实验与心理实验的 环境。 

■ 巴甫洛夫在认识到“心理的”这一术语可能具有的主观含义 
时，迅即放弃了它的应用。 19 U 年他订立一条规则，在他实验室 
的工作人员中，谁要是误用了这一名称，就要课以罚金。然而，此 
一概念与词，在苏维埃化的巴甫洛夫体系中又一次地复活了。读 
者会想起，被定义为物质运动最高水平，被定义为人主动参与现实 
反映的意识，在辩证唯物论中是一基本的假定。考尔尼洛夫的反 
应学坚持“庸俗唯物论”而被废除，的确他的体系把有机体看作被 
动的反应者而不是在外界现实的行为反映中的主动参与者。与此 
相对照，鲁宾斯坦对意 炽的处 理以其不能充分规定作为新的苏维 
埃现实的反映者的"苏维埃人”的新意识而受到摈弃。 

由行为主义者和考尔尼洛夫对意识研究所提出的方法学问 
题，无论如何，不能用这种把意识当作科学上有效的槪念堯全加以 
接受而得到解决。生理学的推论和还_论不能解决这些问题，因_ 
为它们摆脱作为科学分析课题的意识~(巴甫洛夫在本世纪初已认 
识到这一点），正如行为主义者的心理学推论和还原论所做的一 
样。区分现实反映不同水平的概念，把意识置于顶端，提供了一个 
有用的类比但也同样不解决问题。如西方心理学经验所告诉我们 
的那样，关于意识问题筒直没有两种途径 •. 蛋糕或被吃掉，或作为 
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保留着；并且，就此而论，作为蛋糕保存着，它充其畺只有“被 
吃”的作用，而绝不能给予味，色，或重量，或热量内容，或任一其他 
内容的解释。 

再回到巴甫洛夫的体系，我们看到在理解髙级神经活动时作 
为基本 理论玉 具的是 CS (条件剌激）与 UCS (非条件刺激)联合 
中的空间关系与时间关系和 CR (条件反射)的建立。皮层兴奋与 
抑制的扩散从这些变量中推导出来。如果要获得适当的 CS 格式, 
则 CS 的呈现总领先于 UCS 或两者同时，这一时间关系导致“信号 
机能”的概念化。 CS 被说成是以信号作用反映一即将到来的 UCS 
这一客观现实。 CS 的生物学意义是其信号化的机能。当它不以 
有规律的时间秩序跟随以 UCS 的呈现时，它就变成一个 4 假信号” 
并在最终导致先前已建立的 CR 的主动抑制。在这一解释中 ， CS 
的失败是一种机能的失败，而这一“假信号”对主动抑制的皮层扩 
散的假设关系是因果关系。辩证唯物主义的反映论处于中间并掩 
盖反馈机制的问题，这一控制对所提出的目的论的刺激信号化机 
387能作出纯因果分析是需要的。 

巴甫洛夫的体系为许多人所批评，理由是其兴奋抑制的皮层 
扩散的推论把神经组织看作一种同类能量传递者而忽略个体神经 
细胞已知的相互分离和多元联系。我们应当想到巴甫洛夫从被观 
察的外现反应型式到大脑皮层生理活动的推论属于麦科克代尔和 
密耳的假定结构范畴(参看边码第319页)。它为行为现象的广泛 
领域提供一种有用的描述并为那些可以由直接的生理学探讨阐释 
的生理的和神经的可能模式提供线索。__ 

* 尽管介人的心理学变量如西方内驱力和动机槪念所涉及的变 
量完全为巴甫洛夫的追随者所摈弃，甚至这些变量也还是从生理 
学的后门又重新进入这个体系。乌赫托姆斯基的生理学的优势论 
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是个很好的例证(1923)。它述说大脑兴奋占优势的神经中枢获得 
控制的和独断的 机能； 这一神经中枢把发生于其他中枢的兴奋引 
入它自身，从而增强了优势神经中枢的兴奋并降低从属中枢的兴. 
奋。当我们考虑到这样一种优势中枢可能处于许多内部刺激的控 
制之下时(它在苏联受到主要来自贝可夫及其同事的高度重视）， 
我们能清楚地看到乌赫托姆斯基的“优势”说与西方关于内驱力和 
动机的概念和食欲行为的习性学槪念有很多共同点。除乌赫托姆 
斯基理论中的潜在激素原理以外，定向反射与第二信号系统也作 
为生理过程而概念化，它在此体系内提供普遍的和基本的给予能 
量的环路。 - 


定向反射与第二信号系统 

很明显，任何种类条件反应的获得和消退都是发生于一种持 
续的不停息的探究活动之流中。有机体经常显示出“定向反射” 
——如巴甫洛夫所说，“探究反应 ” 〔“the what - is-it reaction ”）。 

竖耳、转头或在人类中的蹙眉，或改变身体各部分的 1液供应，这 
些都表现出完全不同于条件反射的一种反应系统。这类定向反应 
在动物实际上获得适应性定向时就终止了。这以后，条件作用的 
反应便能建立起来。这种“定向反射”在巴甫洛夫条件作用的范例 
中作为基本的发动者；关于定向反应的系统心理生理学定律已为 
巴甫洛夫体系的所有随从者所强调(参看 Sokolov , 1959)。 

就人类说来，这一给予能量的机能，据说为语言所补充。语言 
又据说是以巴甫洛夫关于寧的概念为根据的——其 388 
中，词通过与第一级信号，_ ‘蠱“联合而获得第二级信号机 

能。语言要素被概念化为替代第一级条件刺激复合物的第二级信 
号，并因而仅只作为间接与 UCS 有关的条件刺激。据论证，通过这 
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些机制，人类语言就能做到比动物更为充分地反映现实。又据称， 
人类语言在心理发展中起主导作用，其中社会的合作与劳动是最 
重要的因果因素。通过语言对现实的反映被看作是一种集体的和 
历史的事业，它与有关的马克思主义假说完全一致。 然而，这一解 
释再次从因果的方面滑入机能的方面。据说，人类的交互作用需 
要一髙度协调的信号机能，它不是仅由第一信号系统及其主要发 
动者定向反財所能应付得了的。 

第二信号系统的概念在分析人与客观外部世界的接触中的确 
可认为是有益的。但甚至除了关于其机能定义的缺点以外，这一 
概念还展现为尚待探索的理解“现实曲解”与“窜改现实”的途径。 
语言据说并非基于那些受诱发的 UCS 的客观现实，而仅基于代替 
那些 UCS 的可变的第一级信号复合物的联想联系。对于这一问题 
• 的潜在可能答案似乎在于有关特殊神经机能与当前出现的神经反 
馈概念的详尽阐述中。 


神经机能与反馈机制概念 

三十年代与四十年代的社会政治条件导致心理学活动主要部 
分的消除但并沒有使其余的活动确立为官方所认可的明确路线。 
对考尔尼洛夫和鲁宾斯坦的努力成果的抵制说明他们犯了错误并 
背离了“正确”路线但并未指出正确路线本身的特点，而只是概括 
地泛泛而谈。心理学在许多方面处于当时许多重要事件的边缘 3 
出于迫切的实用主义考虑，首先是集体化，然后是准备和赢得战争 
并从战争的废墟中重建社会，汲取了所有思想家和心理学家的能 
量。只有在战后，意识形态的解释和目的才能发展到一定高度，才 
能开列出“应#”和“应革”的1^羊细 指令。 其结果为 19 4 9 和 1950 两 
年的心理学^巴甫洛夫学说化。同时，有许多关于神经机能的独 
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到贡献出现了大多数是在巴甫洛夫学说的框架以内，有几个 

m 

则处于种种西方影响之下。这些形成了斯大林死后苏联心理学洋 
洋大观的复兴的基础。 - 

乌赫托姆斯基的“优势”理论(参看边码第387页)在早期的原 389 
始贡献中或许是最为重要的。它在巴甫洛夫体系内引入一种关于 
动机与内驱力问题的槪念框架。但关于核心的巴甫洛夫体系的所 
有苏联系统阐述中最具有革命性的是伯恩施坦，别利嗒什维利和 
安诺兴提出的。 ** 

伯恩施坦 (1969) 在苏联研究者中首先认识到需要那种由托尔 
曼引入西方心理学的客观目的论研究，并指出反馈机制在理解行 
为中的重要性。他直接研究行为的目的与后果问题，并建议把这 

些问题和马克思主义的科学的哲学作某种综合。 

• •• 

别利嗒什维利 （1969) 是最早不同意巴甫洛夫体系的主要人 

物。他的方法与实验也与托尔曼的认知一学习技术和解释极其 

相似。然而，他越过托尔曼一步的是为认知图景提供一种生理学 

% 

的理论。从最早时起，他研究动物可以在其中自由活动的学习情 
境；在这方面他的工作与美国的行为主义者有密切关系。他严格区 
分了遗传的“本能的”行为型式和学得的行为，很像某些西方性格 
学家，特别是洛伦茨 ( ! 965) 所作的那样。他相信孝孝中行为型巧 
完全由中枢神经系统在体质上所秉陚的结构所决鲞， • 耑寧學智行 
为则由中枢神经系统与外部世界多次发生感性经验而引““种 
机能整顿所决定。在获得的行为中，他强调外界客体表象的发展 
并述说一个在生物学上有重要意义的客体的表象的出现将引起指 
向目的的行为，因为此表象所引起的行为和对客体本身的知觉所 
引起的行为一样。进而言之，在他的概念系统中他也应用一基本 
的欢乐主义原理。他辩称每一行为活动都与情绪兴奋有关，此一 
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兴奋又反映一种机体需要的满足或 产生。 他为探索这些情绪兴奋 
以及在皮层中构成机制的需要的表象提出特殊的神经生理模式。 

安诺兴 (1969) 指出，一反射动作不能被认为是一与下述成分 
分割的可辨别的 单元： （1) 向中输入； （2) 其中枢 综合； （3) 离中输 
出; （4) 离中输出所导致的结果；而特別重要的是， （5) 这些结果的 
再向中反馈。除了与当代的控制论领域中西方的与苏联的发展相 
协调一~-并且对上面我们已经讨论过的因果一机能两难提供一 
^种解决办法——以外，安诺兴的槪念系统还把有机体的特殊需要 
的引起和动机状态的问题放在比他以前乌赫托姆斯基的“优势”说 
所作的更为坚固的基地上。安诺兴坚持向中的选择与刺激的综合 
为神经系统的特殊状态所决定，这些状态由激素的、循环的、情景 
的和环境的变量所引起；一行为活动的反馈会限制随后的向中综 
390 合并限制随后反应的引起。进而 言之， 正是安诺兴首先提出非条 
件反应与条件反应在行为个体发生中总要整合起来并产生彼此交 
互控制与变化的影响。这一假设在生态生理学领域内，即在苏联 
动物行为演化研究领域内，变成一核心的理论命题 （ Kovach , 
1971). 近来在安诺兴的实验室里所进行的研究应用了精钕的生 
理与生化技术以研究向中综合在神经机能活动与行为中向中^号 
的作用。 ' 


生态生理学 

■ 

I 

苏联动物行为演化心理学通常被称为“生态生理学”。它可粗 
格分为以下两个相互联系的方面 •_ (1) 巴甫洛夫关于行为的生态生 
理学，它保留一种基本上未改变的巴甫洛夫关于行为的概念但强 
调内部与外部的生态学变量； （2) 为当前出现的对行为的广泛的自 
然主义生物学探讨，与西方比较心理学和习性学在概 惫与兴 
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趣上最为接近。 

基本上属于巴甫洛夫生态生理学的主要代表人物是贝考夫 
(1942), 别留考夫 （1963)， 和卡拉布克霍夫 （1963)。 他们在无数实 

验中指出，在一已知有机体正常的内部与外部生态范围内 ，一 刺激 
的自然性和机能关联同它在引起非条件反射反应和建立暂时刺激 
一反应联系中的有效性是正相关关系。例如，贝考夫的大部分工 
作是在他所称之为“皮层一内脏生理学”的领域内。他研究影响条 
件作用的内外环境特殊因素和体内平衡变量。他应用内感受条件 
作用的程序，已成功地在体内各部位事件间建立获得的联系系统。 

大量的实验技巧以外科方式用于联接和分隔各内脏区域。例 
如，他证明，胃中的温水可能变成身体另一通常与胃无联系部分的 
另一植物性反应的“条件刺激”。外感受器的刺激如光、声和触也 
与这些内部感受器反应交叉联系。按同一方式，横纹肌系统也证 
明是与内部感受系统与外感受系统有联系的，而本体感受条件作 
用在后来反馈的研究中变得非常重婆。事实上，我们在贝可夫那 39 J 
里看到遍及全身各部分的系统连锁，在某种意义上非常类似于华 
生的行为流范例。 

对动物行为较广泛的自然主义一生物学探讨在苏联心理学 
中是有希望的新发展领域之一。其主要的当代代表人物是斯洛宁 
(1967，19 6 9夂他遵循由安诺兴（1949)，普洛姆普托夫（1956)和克 

鲁森斯基 （1962) 所创始的路线，这一路线基于以下的基本 命题： 

(1) 非条件反射是生而具有的； （2) 非条件反射是永久的而条件反 
射是暂时的;及（ 3 )物种典型行为动作的复杂链几乎总是以可变比 
例(相应于可变的环境需要)体现非条件反射与条件反射，并与有 
机体内部与外部的物种典型生态一致。 

有关许多物种进食行为发展所进行的实验型式一例可阐明这 
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一领域的研究方法与证据。这些研究表明在行为发展中有显著的 
物种典型的变异。在某些物种中，如克利奠瓦 （1958) 所研究的兔， 
成年个体进食型的发展依赖于对自然食物的非条件反射反应，它 
们一直保留在这些动物全部生命过程中。用人工食物喂养直到成 
年的兔子，对其自然食物，对草，仍然立即在第一次给予的机会就 
进行反应。在其他的有机体中，如乌兹达维尼关于小狗对肉的非 
条件反射反应的研究所表明（1958)，这些生而具有的反应仅出现 
于发展的转变期并在以后当不用于自然饲养的正常背景时就消逝 
了。乌兹达维尼的小狗在第一次看到肉时表现确定的对这一食物 
的趋近和唾液反应，但仅以牛奶饲养到九个月以后,则对肉开始出 
现的非条件反应就变得不稳定，并有几次完全消逝。又在其他的 
物种中 （ Rakhimov , 1958,所研究的羊），自然饲养的发展似乎一点 

也不依赖于对自然食物先天'的非条件反射反应，而毋宁说依赖于 

P 

模仿的行为和学习的行为。羊羔在第一次碰到正常吃韋条件下对 
草并不反应，但要模仿周围羊的吃草并逐渐学会吃草。 

所有这些研究都强调在不同物种行为发展中的巨大差异。这 
一 切都集中了心理学家们在发屁关于行为的普遍跨物种的理论时 
必然面临的困难。这些研究所指出的问题和那些我们在上一章论 
述习性学与比较心理学的一节里所讨论过的问题是一 样的： 它们 
指出需要考虑不同有机体在躯体的、神经的和行为的机能活动的 
生态变量和种系发生派生物等方面所显示的巨大差异。 

392 人类发展的槪念 

^ 苏联心理学从一开初就强调人类发展在本质上的社会性并以 
意识（社会意识）仅为人类行为所有而与动物行为的发展相区分。 
例如，维果斯基 （1934,1956) 辩称，动物中新行为型式复合的形成 
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总基于个体经验之上，而人的心理发展则需要通过语言的获得和 
间接过程对广泛的人类经验进行一种社会性掌握。 

维果斯基所特别关心的是概念形成的过程。他为这一研究发 
展了一种实验程序，呈现给被试一套 东西： 不同体积、形状、容积、 
髙度和颜色的木块。要被试根据某些可以归纳的属性把这些东西 
分成不同的类别。被试不知道每一木块底部都印以人为的词（无 
意义音节)作为识别标记，它们分类时不为被试所察见。这些词 
每一个都代表一种可能的分类属性。每当被试作出一错误的分类 
肘，就给他看被分错的木块的无意义音节。然后让他继续进行分 
类的程序。在这一方式中，在对适当类别进行抽象槪括并据以对 
木块进行分类的过程中，让被试发现并学会能据以将木块分成范 
畴的人为语言相关对象（无意义音节)；此一实验研究概念形成 
过程。 

维果斯基研究了一定个体在一定时间内槪念形成的发展系 
列。他也用这一程序研究了不同年龄的被试并且对儿童槪念形成 
的发展得到一些很有趣味的结论。在儿童发展的最早阶段，词并 
不起重要作用；它们完全从属于对环境的直接注意和感官印象。 

很年幼的儿童不能按照明显的范畴进行分类•，甚而，他把落入他眼 
底的一切木块收拢在一起，而无明显的选择性。在发展的较高级 
语言阶段，儿童就比较有了选择性，但他倾向于使用一族概念，其 
中他把不同的属性结合在一起并分成多元相关物的族类。因此， 
例如一个大的红立方块,可与所有红的东西，所有立方块，所有大 
的东西放在一类。根据维果斯基的研究，下一阶段由系统训练所. 
形成；在实验中每一物体的选择迅即变成依赖于起辨别作用的人 
为词和物体的抽象属性之间虽然细微但却分明的关系。这时抽象 393 
意义变为完成分类的指导原则和标准。 ' 
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同语言发展有重要牵连的另一领域是词义条件作用。这里研 
究了一开始附着于一词的条件反应的泛化间的关系。在一泛化测 
验中所呈现的词或者具有关联的意义但不同的发音特点，或者具 
有非常相似的发音特点但有不同的意义（如在俄文中 doktor 和 
vrach 之间的关系，在日常语言的应用中，二者均意味着医生，而在 
doktor 和 diktor 之间，前者意味着“医生”，而后者意味着“讲解 
员”）。研究发现在正常条件下条件反应泛化到意义的相似性而不 
是发音的相似性。然而，在某些药物的影响下，情况会反转过来。 

这类研究指出有复杂的关系出现于每一词中，而且，如拉兹兰 
所辩称的（1952)，巴甫洛夫第二信号系统，在涉及语言时，不应当 
看作对等于第二级条件作用的径直一对一的关系。不如说它应看 
作对等于单一语言信号与一种相互关联的反应联系复合之间的 
关系。 

维果斯基 (1956) 与艾克霍宁(1958, 1959) 的研究也集中在语 
言的发展和书写语言与口语之间的关系等方面。特殊的训练与教 
养的想法似乎特别与书写语言有关，书写语使那种从活语言整体 
中辨别和分离单个词的过程成为必需，它也要求对单词和语句的 
语音特性进行概念上的研究。 

在这里俄文 vospitanie (教养)一概念具有特别的重要性，它比 
英文词典上相应的译文 “ education ” （教育）或 “ upbringing ” (抚养) 
二者的任一译法所包含的意思更要广泛。在“教养”概念之内，重 
点放在专科学校教育和人格发展两项特殊事业的合作和共同努力 
上。“教养”被认为是人格发展的决定性变数 C 作为那种在惯用的 
“本性”与“环境”心理变量之间进行调节的社会条件作用的最重要 
因素)。 

有必要对儿童条件作用进行深入细致而有系统研究的基本理 
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由之一在于那些同语言的获得与运用有关的定律。如我们以上所 
看到的，语言对早期的巴甫洛夫学说是极重要的并随着巴甫洛夫 
体系的苏维埃化而变得越来越加重要。列宁的马克思主义和苏联 
教育系统的马克思主义都非常强调语言，把它看作一种能把行为 
型式由成人传递至儿童的文化工具•，的确，在马克思主义的教育学 
中所极其强调的价值与态度被理所当然地认为主要是通过语言系 
统而得以传递与调整的。巴甫洛夫关于第二信号系统的概念弄清 
楚了： 人类思维与交往的定律在许多方面本质上动物交往394 
的定律，或甚至也不同于动物与幼儿一切前语言阶*段'的_定律。 

作为态度与价值的巩固者的语言的社会文化方面为维果斯基 
(1956) 和以后为鲁利亚 （1961) 所研究。鲁利亚也研究许多关于人 
的高级神经活动生理学的问题。他的主要假定是，皮层作为社会 
经验的结果而组成整合的机能系统，它们并不必然等同于可以清 
楚定位的皮层活动。因此，特殊皮层区域的损伤或破坏，按照他的 
说法，可能干扰现存的机能系统。但通过适当训练，新的等同的或 
类似的机能系统能够发展起来，它可再度成功地调节受到影响的 
心理活动。 . 

除了这类神经生理学的研究和理论外，在应用条件作用程序 

于人类教育和人类行为发展上也有广泛的意义。几乎从条件作用 

研究室中的研究一开始，在儿童条件作用研究方面就有过很大的 

意义。条件作用被视为给予儿童以新的反应储备的 途径； .如果对 

抑制的概念适当加以运用，可使儿童避免不良倾向。这类研究从 

本世纪初一直在继续进行并不断复杂化，由于简单回避反应的研 

究发展到交互条件作用型式的复杂研究，它对理解人的高级神经 
活动很有启发 （ Krasnogorskii , 1954)。 

査保洛赛茨（1969)，维果斯基的学生，是苏联儿童心理学的当 
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代领导者之一。他的感官训练程序目的在于发展一些方法，使儿 
童能够感觉、知觉和形成几何观念。这些研究均基于维果斯基、列 
昂捷夫和鲁宾斯坦的概念，其中感官训练被看作可引起一种过程 
与能力的新发展，这是儿童诞生时并不具备但可由精心培训形 
成的。 


类型学 

一些西方观察者曾认为，巴甫洛夫体系以至一切苏联心理学 
都屈从于严酷的环境而否认遗传的个别性。然而，事实远非如此。 
的确，与一贯的马克思主义相一致，比之西方心理学的某些角落， 
环境受到更大的重视，但体质能力的研究，在苏联心理学中往往作 
为一个主要课题出现。类型学 （ Teplov ，1964) 在这方面具有很大 

重要性。 

巴甫洛夫从其研究的最早日子起就对不同个体条件作用作业 
395的巨大个别差异发生兴趣。他提出，这是由于在神经系统中某些 
基本体质秉賦的差异造成的。他在谈到他视为皮质抑制与兴奋过 
程的相对平衡中的那些个体差异时按照希波克拉底的分类（易怒 
的、忧悒的、多血的和粘液质的）进行改编。“兴奋”被定义为对一 
阳性条件作用信号的相应反应力量，而对一阴性信号的反应的抑 
制则表示“皮层抑制”。这两种定义已因条件作用作业的测定而成 
立，特別在区別阳性和阴性刺激以及有关剌激的泛化中是如此^> 
“强度”一词指神经系统抵抗过度兴奋的能力。“乎衡”一词指一定 
个体中兴奋或抑制过程的相对优势。个体是根据强度的测定来分 
类的，测定是按照个体面对不断加强和复杂化的干扰刺激时维持 
正常条件作用作业的能力做出的。“灵活性”指对适当刺激迅速进 
行反应的神经能力，特别是指对条件刺激在信号意义方面的变化 
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进行反应的能力，如在刺激_分辨情境中，这时阴性和阳性信号是 
颠倒的。依据这些测定可能有几乎无限庞杂的组合，但苏联研究 

I 

人员总的说来集中注意于仅仅四类，大致相当于巴甫洛夫所改编 
的分类。于是 ，一 种活泼(多血)型在强度,平衡和灵活性方面会有 
髙分数；冲动(易怒）型在强度方面会有高分数，但有倾向于兴奋的 
不平衡；安静(粘液质）型在强度和平衡方面会有髙分数但在灵活 
性方面较低;而最后，惰性(忧悒）型在强度和灵活性方面会有低分 
数,而有倾向于抑制的不平衡。 

参照人类个性的类型，又增添了一种分类。这是根据第二信 
号系统的相对平衡来分类的。于是，“思考型”的特点被认为髙度 
依附于第二信号系统(更倾向于抽象思维），而“艺术型” ® 的特点 
被认为在于主要依附于第一信号系统 c 更直接接触环境)。普通人 
可能具有代表两种极端相结合的任何 分数； 大多数当然处于某种 
中间地位。 

除对于人与人体质秉赋类型不同的这种兴趣以外，还有对于 
人类行为发展关键阶段的相当普遍的兴趣，这些发展阶段据称依 
赖于成熟和经验两方面。例如，盖尔佩林 （1969) 已经草拟了一系 
列个体发生的变异那是由于正常认识机能的发展必然会发生的。396 
近年来，盖尔佩林的理论已经应用于贯彻程序教学技术，力求在个 
人发展中最有效地利用环境因素。 

环境论当然常常是表示在实践中利用环境来培养领导能力， 
正如苏维埃教育制度总地说一直在寻求早期评定才能的方法，以 
便为国家利益选拔出值得培养的人才0我们在这里看到有非常强 
大的民族主义的因素在起作用：以谢切诺夫的巨大成就和巴甫洛 
夫显赫的国际作用而 自豪;以实验室制度和教育制度的力量和灵 

①应注意这一艺术型漑念紧紧遵循着社会主义现实主义的指令。 
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活性而自豪，这些制度处处都赋予巴甫洛夫方法以极高科学威望 
并同时赋予它以明显的实际应用价值。这样的民族主义，加上我 
们前已论及的那些意识形态控制问题，使巴甫洛夫体系和西方类 
似的条件反射体系及心理学探讨有很大不同。但苏眹心理学还不 
是一个封闭的体系；它和西方心理学之间也不存在不能解决的 
不和。 
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399 第二十四章发展心 理学： 

童年期、青年期和生命全程 

有什么，能有什么比人更巍峨的殿堂7 
在人这个创造物面前， 

一切都黯然失色。 

^ 乔治 • 赫伯特 

(有些人如此对你说，但他们对于朱弗*的计划幷不 
比你知道的更多。） 

^ 约那坦 • 斯威夫特' 

区别“空间艺术”和“时间艺术”是容易的，前者是世界的一瞥 
在图画、雕塑或建筑中铸成的恒久的形式，而后者则是把握一切时 
间上有序的经验的流动特征所做的词藻、音调或身躯动作的安排。 
同样地，我们也可以依据类似的方式在两类科学之间做出区分 ，一 
类把握并描绘事物和事件世界的有结构分段安排，另一类则专注 
于时间引起的变化。生命科学一直在迅速地从结构•■分段式探讨 . 
向时间-演化式探讨演变。我们今天通常是象莱温所做 （1935) 的 
那样，在短时变化和长时变化之间做出区分。但甚至在这里有些 
物理学家和天文学家还要提醒我们，那些涉及相对暂短周期的物 
理定律可能自身又在经历长期的变迁。或许，一切现实都是一种 
400 变化，就象赫拉克利特所说的那样，而全部科学都不过是想窥探这 

* 朱弗即朱庇特 ( Jupiter)， 罗马神话中的主神。——译注 
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种变化的一个尝试。 * 

这样的问题是值得想一想的，因为我们的题目是从人性现状 
的研究到人性变化的研究的过渡——即发展对于人类的重要意 
义，包括这样的事实：作为一个物种，人类已生存了大约一百万年， 
并且人类的演化已在其个体发展中留下了明显的痕迹。今天我们 
，比之达尔文已能更深刻地认识晡乳动物生活的地质背景和古生物 
背景的意义。年复一年，比较生理学和比较心理學以及还有今天 
的行为遗传学都指出，运动的点或点的系列随着时间的前进而不 
断形成新的种系。当人们研究啮齿动物、猴子和人类的认识生活 
或感情生活时，人们开始提出有关认识和感情作为基本机体存在 
的那种不断改变的特性的多方面问题。人们开始看出，符号生活 
以及作为一个整体的文化生活的可能性怎样以及在什么地方经过 
不知多么长久的时期才由有机体进化的一部分——组织 （tissue) 
变化而形成。 

因此，例如，“皮质定位”的经典问题现在也有分化发展趋势， 
取决于物种中和人种中的发展结果。甚至如拉什利 （1929) 那么 
精深的一位脑研究者竟也多年专注于“大脑机能等功” (equi poten¬ 
tiality) 问题，而起初只表现出对于种系发展问题的错综复杂现象 
相当有限的关心。今天不只是有越来越多的比较 研究； 而且有关 
于物种之间渐次发生差异的比较研究。定位的特性可能主要是站 
在种系发展阶梯哪一级看问题的问题。 

种系发生问题不断在个体发生问题中重复出现。长时距使短 
时距相形见拙。的确，很可怀疑的是我们现在是否已有可能看到长 
时距的全部力量。一方面由弗洛伊德（1920)，另一方面由洛伦茨 
(I% 6 )进行的关于“人性进攻面”的二十世纪研究只能表明，我们 
仍然没有足够的证据能够决定究竟 CO 进攻性 ■ 一~~或任何促成行 
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动的原动力——起始于生物化学水平，甚至先于神经系统的萌芽， 
因而是一切生命基本组成的一部分呢，还是 （2) 时时有真正 
动力在进化序列中出现。假如前一种观点是正确的，那么，进 " 
可以说就是一种使组织在其中受到濡染的染色。假如是后者，我_ 
们就必须进行实验，找出进攻性的每一新发展品系的起点。 

再说，如果我们允许自己有足够的时间跨度，我们就有可能发 
现许多新的可以在个体生活中査明的生物学原理，那对于物种是 
具有深远的涵义的。种群遗传学家告诉我们，当数字达到一定的 
临界值时，个体的突变动力便可能具有一种在较小种群中不可能 
401 具有的意义。在瓦丁顿（ I 957 )那里，我们看到，物种的许多个体中 
发展的习掼范型可能为那种来自新突变的富有意义的后果设置施 
展身手的舞台，但是这些新的突变或许并不一定引起这样富有意 
义的后果，假如具有先定倾向的习惯体系不是这样发展起来的话。 
由此可见，新的的出现使个体的特征和选择过程在一种遗传 
水平上生效，如4+可能由其它途径得到这样的效果。从以上两 
种情况，我们得到象是拉马克式的后果（参看边码第 128—29 
页），而尽管不是真* mk 马克式的，它们也仍然影响着演化的进程。 
沙皮罗 （1939) 等人在物理人 类学领 域内告诉我们，新的机能范型， 
尽管还在形成之中，也能使手和脑中的突变——使新的文明改革 
能够随之到来的突变一有可能出现。这个问题的确非常 复杂。 

它可以说是在时间单位中的一束时间单位。 

我们根据时间流概念对于存在重新做出定义，这还是一件非 
常近期的事。象儿世纪以前的画家往往以矮小成人的身材比例表 
现儿童一样，历史学者所谈论的心理学直到最近也一直是这样一 
种心理学，它忽略对童年期的观察，并武断地以为我们在童年期迅 
速通过一系列阶段以便能够变为成人。生命的重要部分曾经被认 
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为是成人部分；重要的机能是成熟的 机能； 真正的或完全的男人 
或女人是已成人的男人或女人。直到十八世纪，人们几乎从未发 
现过有什么童年期心理学。十八世纪开始把儿童放在画面上；二 
十世纪则已经把儿童推向画面的中心。 

就某种程度而论，教会我们利用时间这一维的是达尔文主义。 
但是根据发展的概念进行思考则是我们全部生活方式的特征。 
“人”这个词不再简单地指今天可以在地球表面上看到的人类。今 
天，在我们的报纸上和电视屏上，我们看到人及其驯养动物的颅 
骨、陶瓷碎片和花粉的发掘，作为人类在某一遥远时期的生活方式 
的证明。我们依照人们培养儿童的方法，.对当代不同的有文字以 
前的社会进行比较研究，并寻求个人差异的证据以判断这些差异 
在质上或量上同我们在我们自己的儿童中所发现的那些差异究竟 
有无不同。心理分析学也许是“儿童是成人之父”这一见解的最丰 
富最系统化的源泉。着重发展或“纵向”顺序的整个现代方针的确 
定已开始被许多人视为研究成人个性最健全的方法。在古生物学 
之上，于是添加了史前学；在史前学之上，添加了有关成人个人传 
记画面的槪念 3 而加在它们之上的还有种种涉及短时跨度的生物 
学。这些短时影响将不得不同长而又长的时间跨度的影响进行比402 
较，直到最后莱温式的短、长时间跨度的区分不得不省略。我们正 
在走向一种关于心理存在的深邃发展观。 

自从伊壁鸠鲁以来，尤其是自从卢克莱修——他在成长的类 
型，其宏观与微观结构，其相加、混合、合成与暴露形式等方面做出 
区分——以来，发展的观点变得愈益复杂且深奥难解了。我们上 
文所说的关于发展法和关干横截面研究法的交替，这一切一当你 
开始问及可以被观察到的发展的类型时就都可以被认为是陈词 
滥调。 
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例如，让我们首先看一看连续与非连续发展的区别吧。在一 
切现代科学中都有一个突出的地位给予量子和“梯级作用 ” （Step 
function ) 5 % 那看不见的新单位的显现。的确，可以这样说，在观察 
水平——在这一水平有梯级作用，或可见而又可测的跃迁#—— 
以下，确实有一个连续性的海洋。观察和测量的实际工作必须以不 
连续物的可观察性为基础；但是我们无论如何还是要在概念上设 
想有一种超越被观察物的连续性。生物学中的突变与作用单位 
普朗克量子原理)同一年被发现，已经使生物学不得不提出 
这样的问题 :究竟 进化最终是一种平稳发展的运动，还是一系列梯 
级作用，其可能的发生的确可以验明在于某一地区或某一时期，但 
要做出确切的判断则并不是我们所能为力的。突变论在进化论中 
已经成为基本的理论。就非常短时的动向看，诸如在某些进化史 
料记载上的几万年，突变可以不受重视，因为它们佳往是致死的； 
而即使是非致死的，它们也只能引起微小的——实际上常常是隐 
蔽而未知的——基因变化##。尽管如此，当时间是长期而非短期 


* 梯级亦名能级。微观粒子系统在束缚态中只能处于一系列不连续的、分立的 
稳定状态，这些状态分别具有一定能量，它们的数值各不相等。为形象化起见，人们往 
往按某一比例以一定髙度的水平线代表一定的能量，并把这些状态的能量按大小排 
列，犹如梯级，故名。——译注 

M 跃迁专指微观粒子系统从某一状态（初态）到另一状态（末态）的过渡。例如一 
个处于能量较髙的激发态的原子，因发射一个光子而过渡到能量较低的激发态或基 
态，即称为原子从髙能级到低能级的跃迁。——译注 

*** 物理学中适用的常数之一，以符号 h 表示。1900年普朗克在研究黑体辐射 
时首次引进。它是微观现象量子特性的表征。又称普朗克常数。——译注 

据美国实验胚胎学家、遗传学家摩尔根的基因学说，在个体发育中，一定的 
基因在一定的条件下控制着一定的代谢过程，从而体现在一定的遗传特性和特征上。 
基因可以通过突变而改变。所谓致死基因即造成细胞或个体死亡的突变基因。但在一 
定条件下带有致死基因的个体也可以正常生活。例如人的半乳糖血症由一个致死基因 
所造成，患有这种症状的婴几，喂以不含乳糖的乳品时能正常生长；若喂以普通乳汁时 
则导致死亡。——译注 . 
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时，在物种的形成和创始中就有一个主要的地位必须划归突变。 

华生和克里克及其信从者关于核苷酸在一种双螺旋形式中的排列 
- 一一躯体(的化学变化）由此而受到酶作用的引导一•的研究引进 
一项有关构造和机能发展的精采分析。不过，对于生物学家以及 
心理学家问题依然存在 •_ 在进化过程中，那些在结构上逐渐或突 
然的重新调整为什么和怎样在形态的和行为的机能中引起质的差 
异及其在一定时间和地点的一切附带发展后果？ 

这些梯级作用，当然，是遗传物质本身的特性。生命可以用 
火花的闪烁而不是用如牛顿所说的平稳流动的光线来代表。人们 
实际上是在同最后的光单位或光子打交道，并且，如黑希特著作 
(1934) 中所说，人们在一种全或无的基础上研究受体细胞的感受 
k , 其中棒体和锥体感受性的平稳曲线被认为是个别受体细胞中40 3 
全或无跃迁式机能的表现。 

这一原理对于胚胎期和出生后的成长过程具有直接的重要 
性，雪莉在一次系统的对照研究中曾指出这一点（ 19 31， 1938), 她 
在连续的与不连续的生长之间、在新的行为的流出和“跃”出之间 
进行了比较。成熟顺序可能出现在梯级之中仅仅是因为平稳的连 
续性排列是模糊不清的；眼睛从流动且连续的质中辨认出梯级。或 
者，画面可能弄颠倒了，而除非你运用特殊技术你就看不到跳跃成 
分正在进入平稳的外貌。这种情况可以同音乐中音髙的量子性质 
的证明 （ Stevens ，1941) 相比。虽然物理的音髙是连续的，但心理 

的机能仍然按照梯级槪念或髯子概念向前运动； 一 个徐缓的降调 
听起来可能象是在降落。正如汤普逊 （ D’Arcy Thompson , 1942) 

指出的，生命弥漫着量子 原理。 就这样，我们可能具有我们的不连 
续性而同时又觉察不到，除非运用特殊的原理使不连续性显现 
出来。 
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发展的方式从这样的角度看是多么不 同啊！ 我们面临的是某 
一体系的分散时空点，由于未知的潜在因素，这一体系正在向另一 
体系运动过渡，这些因素为我们带来突然的调整。全部生活史变 
得更象呀 f 型而不象增穿型；更象一种不能说明的崭新创造性模 
式，而越越不象有一无限的主因缓慢而稳定展开的型式，对于 
这个主因，其余的一切都必须 回应。 

这也就是那同一的哲学发展观，即对数学在科学事业中担负 
使命的新槪括引导我们达到的。虽然讨论主要是涉及我们称之为 
空间艺术中的有结构趋向， L •怀特 （1951) 却是以这样一种方式观 
察一般的模式，从而使这些模式同天文学、地质学、生物科学、社会 
科学以及艺术的时空秩序发生接合关系。 一 种通达这一切领域的 
心理学一定会比它今天更加成为一种时间艺术。这是因为它会看 
出种种种系发生和个体发生的时间表之间的关系，它们的接合提 
供了我们认为是进化的那个运动着的体系。但是，作为一种时间 
科学，心理学则从一种量子原理开始。 

心理学能够建立起一种普遍的发展图 式吗？ 就象一个世纪以 
前斯宾塞(参看边码第143页)描述为“第一原理”中所提供的那种 
发展 图式？ 他认为，进化就最广义的天文学、生物学和社会科学概 
念说，是由那种从“不确定的不一致的同质性到确定的一致的异 
质性”的进步构成的。任何不一致的东西都经历着分化为各个部 
分的过程，这些部分以其渐次分明的边界线展现出渐次分明的质 
404把已经出现的新领域区分开。就这样，经过一个分化过程，确定的 
东西来自不确定的东西。有时分化随着相互冲撞的气体中温度或 
动量的变化而来;有时它是互相作用的液体酸-碱性质中的一种差 
异；有时 ，一 般是在生命中，它是位于一条自然边界线两边的各区 
之间的一种渐次鲜明的对照。分化继续前进到一点，这时截然分 
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开的成分开始彼此相互作用而产生一个构造物， 一 个高级单位。 
这个运动是“辩证的”是就这样的意义说的，即一个分化的阶段，除 
非作为一种强制的需要，除非是在异质的存在开始相互作用而把 


分化过程强加于涌现中的实质或组织的时候，就绝不会出现:尽 f 


… i 二塞盍雀+4所理解的那些 


科学，现已成为维尔纳著作中的一个在心理学水平上特别有效运 
用的原理 ( Wemer ， 1926) 0 他第一次把它应用于幼儿的知觉、概念 
和感情生活。维尔纳进一步证明儿童意识中的发展序列同那些出 
现于心理病理学、识字前思维以及倒退的或不完全的成人机能作 
用中的发展序列是相关联的。在维尔纳那里，发展不仅表示成长， 
而且表示一种经历三个阶段的有秩序的进步：未分化的，分化的， 
和整合的。他的槪念极大成分可以用实验证明并导致在汉堡心理 
学研究所和汉堡的公园、街道和船坞进行的日常儿童知觉和思维 
的研究。 


在未分化的一极，维尔纳原理被认为同作为整体看的儿童发 


展有关，特别是同他的中枢神经系统以及同表现其发展的心理机 
能有关。不过，也有许多行为发展现象，其中，成人也同儿童一样， 
在遇到新的情境时经历着一个未分化的阶段，直到新分化的知觉 
的和认识的事件发生冲突。由于一个有机体已分化的各部分必然 
相互作用，这个有机体必然要前进到这些组成部分的某种整合形 
式。一个缺乏经验的现代音乐欣赏者起初听到的可能几乎是没有 
分化的喧 闹声; 后来，当他注意乐器并倾听乐队指挥指引下的结构 
时，他开始分解种种音调，既在一定时刻也在音调的顺序中进行这 
样的分解。他最后达到一个阶段，他真正能 f 音 乐了； 就是说，他 
进抵维尔纳的第三个阶段——整合水平。 * 
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维特金关于知觉的“场依赖” （ field - dependent ) 方式所提供的 
大 量资料 （1954) 说明了一 个与上 述原理类似的原理，所谓知觉的 
场依赖方式是指一种把特定呈现物从其前后关系区分开的可以测 
量的能力大小，有些人能较快地取得这种能力，有些人则较迟，随 
每种特定的刺激材料而有变化 3 很有可能有一种体质因素对于分 
化和整合的速度设置了某些限制。但似乎还有一种早期经验的因 
405素，知觉学习过程的某一方面（如维特金关于盲人的著作也曾指出 
的），以及少年期以前的冲突的证据，也在影晌发展曲线。斯宾塞 - 
维尔纳原理看来象是一个“一般体系”原理，一种对于成长和学习 
两者都广泛适用的原理。 赫尔森 的“适应水平 ”槪念 （196 4 ) 是另一 
个非常一般性的定量原理，其中时间是基本的因素；皮亚杰的集 

參 » 

中 ( centratkm ) 原理也是如此(参看边码第 412 页）。的确，差不多 
今天所有的“行为模式”都充满着关于发展的分化与整合的时间因 
素测量。 


儿 ft 发展 

如果你愿意，儿童心理学开始的日期也可以从科门纽斯的儿 
童画册 （1658) 算起，或从卢梭对于童年期意识萌芽的热切关注和 
对于自发性的信仰以及一种开阔的教育方法的示范 ( fimile ，1762) 
算起。不久接着出现的有慨斯塔洛齐在《格特鲁德教导她的孩子》 
(1801 年出版）一书中关于儿童对花、动物以及感觉世界的自发反 
应的清晰有力的描述；还有弗勒贝尔“幼儿园”的创办。儿童故 
事——传统的格里姆选集和 H . C . 安德森的寓言新故事——反映 
了一股关心儿童期特性的热潮，它曾在赫巴特的实验教育中得到 
了明确的表达（参看边码第 5 2页)。 

早在1787年，蒂德曼曾持续对一个小孩的成长进行记录，以 
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后，査理士 • 达尔文对他的儿子从婴儿期开始的发展进行了细微 
的观察。这些记载为一个自普赖尔 （1882〕 开始的以实验方法进行 
的儿童研究打下了基础，并在德国引起在家庭和学校中对儿童进 
行研究的广泛 热潮： 研究儿童的绘画、游戏和谈话。霍尔在他创办 
«教育 园地： 儿童研究杂志》两年以后还继续在鼓舞这方面的研究 
热情。他于1893年在芝加哥的世界博览会安排了一次儿童心理 
学家的集会。不久，萨利 （1895) 在英国，克拉帕莱德 （1 9 05〕 在瑞士 
把成本的著作献给儿童意识方面的研究。就是在这一时期，比奈 
读了来自维茨堡的思维过程研究报告想到以他自己的两个小女儿 
做实验。这一时代从始至终他专心研究儿童智力的测量（请特別 
注意他那本论暗示感受性的书， 1900) 并迅速为“智力测验”打开了 
局面。对于儿童心理学的这种新的关注在 W . 施特恩的系统的《童 
年心理学 》( D 24) 中有很好的说明。 

进化论观点对于儿童发展的一切方面都有透彻的说明。在达 
尔文以前，就连卢梭也只能把儿童的未成形的意识同有文字以前 
的人类未成形的意识做比较。但到进化论的新机能主义出现时， 406 
人们便逐渐认识到早年个人发展的时期可能包括可塑性和自我发 
现的特性，那是在成年时期所没有的。撇开霍尔一时的夸张说法 
(190 4 ) 以及他的“复演论”着重字面的含意不谈，人们开始认识到 
“未成熟期”不是一个尚不足以完全成人的时期，而是一个带有沿 
着某些方向而不是另一些方向发展的 A 理倾向的可塑性时期。人 
们开始认识到，人类机体及其长久的幼年期必须极充分地利用可 
塑性，而学习能力已成为其生存的进化标准。 

在这个时刻来看一看早期的静止观，那是颇有意思的，按照早 
期的看法，智力完全是我们“生来就有的”，它是人性的一个固定特 
征，而每一个人的智力水平是一个就象胎记那样的詛定特征，它反 
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映着一定的基因结合所能产生的东西。在进化论者看来，植物和 
动物都没有这种固定不变的机能限制；它们适应环境的原埋包含 
许多同它们的可塑性有关的重要变量。因此，物种特性型式的可 
变度已经成为一个实证的问题。渐趋明显的是，在许多不成熟昀 
机体中，“智力”是能对一个多样化或挑战的环境迅速做出反应的 
属性之一(参看边码第456页）。 

进化的概念如我们所见是关于可测 个性的概念。 知觉-认识 
和运动等技能的测量增强了高尔顿曾加以强调（参看边码第138 
页)而桑戴克 （1914) -曾 促进其扩展的定量化倾向。据认为儿童是 
通过联想作用进行学习的，特别是用复习的方法，并通过奖励和惩 
罚的作用。这些原理在许多大学实验室中被系统化并以实验材料 
做出证明。临床概念那时还只是扮演着一个不重要的角色。维特 
默 （1907) 于1896年在宾夕法尼亚大学曾建立一所心理诊疗所并 
有许多年注意不幸儿童的个別案例研究。不过，这一运动没有同 
发展中的儿童心理学密切联系起来。是从希利（已经是智力测验 
的一位设计家）开始，一种新的动力学精神以及特別是一种心理 
分析学精神才在芝加哥以后又在波士顿发生作用。希利的《心理 
冲突和行为不端>>(1917)，第一次对这个国家中少年犯罪问题的动 
力学进行的大胆心理分析观察，同特曼的 <智力的测量》 (1916) 
——开辟了为 学校分 班而对儿童进行分类的趋向——差不多在同 
一时期出现，那是一种奇异的巧合。以后，科林斯的发现（1928)， 
即非熟练工人的儿童比专业工人的儿童在平均智商上要低二十 
分，被认为是在可教性上先天差异的证据。克莱因贝格关于乡村 
儿童受到城市学校较强刺激的时间不断延长而智商分数也不断增 
407加 的最早 的数据 ( Klineberg ，1935) 通常总是被忽略，正如关于丧失 

受教育杈利的儿童受到改善的刺激作用以后智商也发生变化的依 
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阿华研究成果 （Iowa findings) (参看 Skeels et al. ， 1938) — 样。 

又过了几十年，对于经验在意识发展中的作用才给予充分的 
承认。 - 

这时，心理卫生运动开始展开。这可以说是从自传式 的夂一 
个发现自身的心灵》 ( Beers ，1908) 的出版开始的。这本书描述了 

I 

精神病的恐怖，特别是在传统习惯待遇条件下，它不仅在对待精神 
病的问题上而且在精神病的幼年和童年起源问题上都引起了新的 
兴趣。 

在巴尔的摩，菲普斯诊所拿出非常少量的经费加上许多热心 
人的帮助，使华生对于新生婴儿行为的研究能够顺利进行，如抓握 
反射和分别归入“恐惧”和“愤怒”类的惊跳和僵直范型，以及被称 
为爱的一种显然具有外向特点的散漫反应等等。在这些研究以后 
不久，华生发起了某些巴甫洛夫式的关于幼儿获得性恐惧的研究。 
用一个缍子敲击一根金属棒发出一阵阴沉的响声在婴儿中引起恐 
惧的反应；以后在金属棒敲击的同时呈现一个毛皮动物，这样做 
的结果是导致单独对这个动物的明显的恐惧。实验报告简短而含 
混，而这种实验又难以重做。但是主要的思想——重要的行为属 
性可以通过早期巴甫洛夫式的条件作用产生——在等待着系统的 
阐发，那是由华生和雷纳完成的（1920)。客观心理学有了一个观 
点和一个蓝图。 

它不久又得到一个非常丰富的精神上和财力上的 支持： 由于 
比尔斯和希利著作而引起公众注目的心理健康问题，在第一次世 
界大战“弹震症”经验以后成了一项急务。1917和1918年陆军测 
验表明，有大量战士处于边缘状态或智力水平显然逊常，这曾促进 
这项事业的早期发展。 

第一次世界大战以后不久，关于儿童发展的大规模研究就开 
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始在美国进行，这是下列因素促成的•.公众在觉醒中对儿童福利事 
业的关心；强大的基金支持（特别是劳伦斯 • K • 弗兰克发起的劳 
拉. 斯佩尔曼*洛克菲勒基金）;行为主义的运动；以及医院、幼儿 
园和小学中的儿童的可供实验之用。关于婴儿行为的细致研究在 
俄亥俄州立大学进行着。一项开拓性的事业，早期就具有巨大规 
模，是格塞尔 （1928) 在耶鲁领导下的那个雄心勃勃的长期调查研 
究方案。‘其结果是大量论述婴儿常模和儿童发展常模的出版物， 
个体追踪研究，以及特殊行为序列的详尽分折。其他研究中心（在 
加利福尼亚、密执安和明尼苏达的那些大学里）也提出卷帙浩繁的 
资料(例如， Shnley , 1931， 1933) 描述身心成长范型、感觉和运动 

反应、情绪、社会行为，以及处于幼儿园迅速增多的有利气氛中正 
408 常儿童的语言发展。随着这一综合性探讨而来的是对于由环境刺 
激和环境挑战所引起的行为反应的关心。 

然而，这一工作从始至终还没有集中到幼儿容为的整合水平 
和适应的含意上来。甚至更少注意到这样的 事实： 为成人设计的 
测验程序(例如在一个智力测验中）向婴儿和幼童提出了非常奇怪 
的要求。不过，古德诺夫早期对愤怒的研究 (1931) 承认疲惫、饥饿 
和过度刺激的瓦解作用。后来多拉德等 （1939) 系统提出受挫和进 
攻之间的某种关系。三十年代后期，安德森 （1937) 曾把整合槪念 
引进幼童社会行为的研究。莱温和他的副手 （1939) 用文献证明专 
制的领导对年龄稍长男孩行为的瓦解影响，以及挫折对学龄前儿 
童的游戏的消极作用。 

遗传与环境的问题也引起许多儿童心理学家的兴趣。例如， 
格塞尔和汤普逊 （1929) 曾在多种发展研究中用同卵孪生儿 作为实 
验的和控制的受试。以同样的方式，麦格劳 (1939) 教一个 孪生婴 
儿穿四轮滑冰鞋滑冰和攀登陡坡，同时留下他的同胞兄弟未受训 
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练;后者在年龄稍长时得到机会迅速赶了上来，而学的要比他的过 
早受训练的兄弟曾经学的快得多。这个研究证明学习的成熟准备 
状态很重要。杰西尔德 （1932) 格外证明，同等的训练在可测量的 
技能中形成不同的发展，表明体质能力的重要性。还有一些研究 
把养子同“亲生的”孩子相比，看他们同抚养他们的双亲智力相似 
的程度如何。在幼儿园和教养所中的经历已被认为同智商的变化 
有关。大量有天赋的个体受到研究;这样 ，霍 林沃斯研究了 （19 C ) 
由具有特殊才智的儿童组成的一组案例，而特曼 (1925) 发现有才 
华的儿童在身的发展和社会性发展的诸多方面也都是优越的。 

幼年和童年条件作用的形成和学习的过程也已经有人做出分 
析。斯金纳按照“强化程序”对早期奖惩概念重新制定的公式已经 
在教育和医疗两方面得到广泛应用（参看边码第 427 页)。心理分 
析概念的逐渐渗入是经常不断的，其对儿童心理学的影响则很深 
远。要知道，弗洛伊德的注意力在他的事业的很早期就已转向童年 
神经病，并且，甚至在他做出五岁儿童惊恐症的著名研究以前，他 
就已经系统提出婴儿的性作用的理论 (1909)。 不过，心理分析学对 
儿童的研究报告是稀少而零散的，直到二十世纪二十年代。是弗 409 
洛伊德的女儿，安娜 • 弗洛伊德，才提出了一个主要的有关儿童分 
析的系统看法 （1936)。 游戏技术是二十世纪三十年代中由她，以及 
由梅拉尼 •克 莱茵 （1932)、 大卫 • 利维 （1937, 1943) 等人创始的， 

目的在千对儿童进行治疗作业时做出关于个性动因的直接观察。 
只有让儿童摆弄代表父亲、母亲、兄弟、姊妹和自己的玩具，并容许 
竞争、恐惧以及性冲突和其他冲突等情绪表达出来，才有可能丰 
富心理分析学关于里比多发展的理论并在某种程度上用实验来检 
验其公式的确切性。在弗洛伊德关于自我和本我的讨论发表以 
后，到二十年代末和三十年代初，出现了伊萨克斯关于小儿中的进 
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攻和爱欲的发人深思的研究（1933)。同一时期，安娜•弗洛伊德 
继续进行她的关于自我发展和防御机制的系统阐释。关于儿童的 
心理分析学在三十年代成为一个非常富有成果的研究领域。到四 
十年代中期，它进展到出版《心理分析的儿童研究》年刊。 

儿童心理学历史中的一个重要发展是心理分析学的思想方法 
逐渐同其他儿童发展研究的方法结合起来。这特别明显地表现在 
关于儿童的情绪(愤怒 、焦虑 、忌妒1病态恐惧等等\梦和幻想等的 
研究中。这些研究是作为满足儿童心理健康的需要而进行的 医疗/ 
事业的一部分并作为研究工作计划的组成部分在进行着的。分析 
学家如斯皮茨 (196 5 )、 鲍尔贝 （1969) 和马勒 （1968) 做出关于发展 

中出现严重障碍的拫告，涉及母亲同婴儿和幼童关系的中断或畸 
变 一一 孤儿抑郁症、离別焦虑、孤独症和共生依赖 (symbiotic de ¬ 
pendency ) 0 今天很难想象有什么儿童心理学不带有心理分析概 
念的，因为甚至最客观的行为分析也由于有心理分析的思考而受 
惠非浅。另一条同样有影响的思维路线来自皮亚杰和他的信从 
者们。 


» 

皮亚杰 

让 • 皮亚杰开始他的事业时是两个题目一■软体动物和智力 
发展史的研究者。他在学习进化论生物学方面受过培养训练，但 
他的某些最透辟的思想涉及人的思维形式的进化。他开始注意某 
些由历史文献以及由儿童心理发展文献所提出的广泛的发展 
问题。 

他自己的孩子教他懂得了很多东西，以后，他才扩展他的研究 
到曰内瓦的公园和街道的儿童。贯穿他早期著作 G 92 3) 的一个关 
键概念是自我中心态 ( egocentrism ) 3 儿童只是非常缓慢地发展关 
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于自己和关于别人的意识；他不能认识他自己的看法的主观性，直 

到他觉察到他自己同外界的截然不同。事物就是它们看来的样 

# 0 

子。这种认定自己的看法传达着绝对真实的态度，他用“现实态” 410 
(“ realism ”)* 一词采定名。这两个概念可以根据一个实验加以说 
明（1937)，在实验中，让幼童依次分别地站到一张桌子近旁，桌上 
立着一个阿尔卑讀山脉的巨大的立体地形图。屋子的四壁挂着许 
多照片，表明阿尔卑斯山脉对于站在山路不同地点上的观者看起 
来会是什么样子。玩具式的小人散放在山中各处，要儿童指出，当 

A 

玩具人放在这里或那里时，这山脉对于这个玩具人看来会是什么 
样子。儿童报告说这山脉看来就象对于正站在桌旁的他看来的一 
样。这山脉看来只能是一个样子。 

随着这种自我中心态和现实态而来的是第三个概念： 
( participation ) 的槪念，在参与态中儿童不能那么完全地把自己同 

外界区分开，因而他把生命、思想和目的归属于他所遇到的一切。 

当他骑自行车时，他关于轮胎的想法和真实的轮胎自身之间的区 
别是如此模糊不清，以致他不敢想轮胎是扎破了的，恐怕扎破会自 
动发生。这同弗洛伊德关于思想万能的概念和看法类似；但它的 
发生在皮亚杰看来不是由于弗洛伊德的劫力原理，而是因为在这 
一发展阶段他看到还没有出现自我和非我之间的分化。 

几乎全部幼童智力发展的全景图皮亚杰起初都是根据个体从 
自我中心的思想方式逐渐解放的概念来观察的。例如，梦就容许 
有一系列阶段的清楚区分;最初，梦作为一种有形的存在从窗户进 
来并躺到床上在儿童身旁；经过种种半有形阶段梦这时仍然在占 
据着空间;然后发展到一个最后的阶段，梦这时才成为由自身进行 

• 这里用的英文词同哲学上的“实在论”和一般说法的“现实主义”是同一个词， 
但含意不同。 ' 
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的一种过程。 

皮亚杰的《儿童对世界的想法》〔192 6 )强调那种在自身和自然 
力之间寻找相似性的倾向，这种相似性就在于不可能使自己同世 
' 界分离开。由干有自我中心的态度，儿童可能宣称刺面的寒风是 
敌意的，而温暖的太阳则是仁慈的。同样地，夕阳西下的时候万木 
悲怆凄凉，而春来冰融的时节河水则是欢乐的^从这种泛灵论 
倾向——类似原始人的泛灵论倾向——中解放出来需要有一个缓 
慢而艰巨的过程。在幼童看来，任何能运动的东西就有生命。以 
后，应该有自己创始的运动，而最后，应该有有目的的行动。 

皮亚杰的天才笔触之一和他在《儿童的道德判断 K 1932) 中进 
入社会心理学的初次尝试有关。这一调査研究，受到法国伦理学 
411的社会学研究影响，是一次系统的尝试，企图说明二至十四岁儿童 
对正确和错误的判断所经历的那些发展阶段。皮亚杰从研究“游 
戏的规则”开始。他成了儿童喜好的游戏的能手，懂得怎样对弹子 
发出准确的投射和怎样就会失误。他主要是要找出什么是儿童认 
为公平的或不公平的东西。 

我们可以把他在道德判断演化过程中所发现的那些阶段说明 
如下。两三岁的幼童兴高采烈地抛掷弹子玩；他的愉快来自纯粹 
的躯体活动。假如结束时问他谁赢了，他说，“我臝了，约翰赢了， 
我们都赢了。”比赛的标准和人订的规则还不清楚。往后，规则的 

I 

事实开始被理解了。你必须画一个一定大小的方形，你必须站在 
方形之外，你必须一次投一个弹子，并且你必须用你自己的弹子， 
v 而不能碰撞和移动你的对手的弹子。规则在这里是绝对神圣的。 
任何人也不能改变它们。（当日内瓦的男孩被告知在纳夫夏托那 
边的男孩玩法不一样时，唯一的回答是，“那边的那些家伙根本就 
不懂得弹子！ ”)于是，象勒纳 ( Lenier ，1937) 评论的那样，我们就有 
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了一个社会级的自我中心态，或社会中心态 ( sociocentrism )。 

• • # t • 

又往后，这些规则的严格性开始松弛。现在容许改变方形的 
大小，或甚至容许踩在线上，只要参加比赛的人都遵循同样的规 
则。我们已经离开了導寧零零夸 （moral realism } 领域，在这里， 
道德世界是一个严格&/外*在结构，并已进入交互影响领域，这 
时，社会的相互关系成为制定法律的基础。最后，越过这样的交互 
影响作用，进入青年期以前的一段时期，这时，更细微的个性因素 
也成为有分量的问题。近视的孩子可以站得比別人更近些；正象 
在美国的一种棒球游戏中跛足的孩子可以击球虽然必须由另一个 
孩子替他跑垒。交互作用，皮亚杰说带有“公平考虑的色采。”人们 
这时已取得 l ^ autonomy }。 

在二十三十年代，在皮亚杰的思想中可以发现有一种 
连续不断的改变：他仍然是有魅力而且形象化的，但他正在变为一 
个严密的成体系的心理学家。看起来几乎有三位皮 亚杰： 二十年 
代进行初步研究的年轻的皮亚杰和进行道德判断研究的中期的皮 
亚杰（〗 9 32);但接着又出现了第三位皮亚杰，更坚韧，更倾向于科 
学的槪括，以顽强不移的精神要使心裡学成为一门严密而首尾一 
贯的科学。第三位皮亚杰，自成体系的心理学家（姑且说1935年 
以后），从观察婴儿 If $与的感觉 ■■运 动过程开始。同化是这 
样的过程，通过它从界接^受入，意识运用输入以进行调节，即 
修改个体与环境交互作用关系图式。这里不再有什么遗传与环境 
的争论了；不再有什么内在发展动力的必然展开了。相反地，有的 
是一种连续不断的交互作用，——意识由于同外界的交互作用而 4 1 2 
成形，它同外界进行持续的交往。 

而且，在这一同化-顺应交互作用中还有一些能够很容易 
地加以说明。在感觉运动时期的末尾儿童对于外物&成了一种好 
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象稳定的概念;创造性和运用表象的活动，包括一种“方法和手段 
的内部探索”，已成为可能的了，而且儿童可以复制他先前曾经观 
察到的活动并从事具体的运筹。在生命的第二年的后期，符号作 

用出现，如在语言中，还有通过符号游戏出现的虚构发明；知觉认 

• ' • • • 

识通过一个时期的集中 ( cenUaticm ) 而迅速发展。从四岁到七、八 
岁，一个直觉思维阶段和运算期前思维 （Preoperational thinking ) 

阶段到来，这时，成熟的标志是可逆关系的发现，就象人们在空间 
秩序上的来和去，向后和向前等现象中所得到的那样，在时间的、 
数字的和其它的秩序上也同样。 

在所有这些系统阐述中，我们发现有一种主要的对直接观察 
自然环境的依赖，但以实验法和比较法给予实质性的补充。目的 
是写一部系统的认识-知觉心理学，也有感情的一个位置和少量 
篇幅谈意志，但不是很多的。对于跨文化的比较研究也不是很多 
的。宁可说，我们有的是一位生物学家和历史学家通过半个世纪 
的创造性探讨所达到的自我实现。对皮亚杰的强烈反应不仅来自 
西方而且来自苏联、印度和日本，这表明他的真正国际作用。 

皮亚杰后期思想的某些直接影响可以在 J . 布鲁纳 （1969)、 
B . 怀特 （1969) 等 实验家 的工作中看到，他们受到皮亚杰的鼓励一 
直在研究知觉、感觉-运动发展、对象恒常性发展 （development of 
object constancy ) 和逻辑思维中步骤分化、整合过程的细节;这种 
影响也可以在 J . 亨特 （1961) 关于经验对智力影响的综合评论中 
看到。 

儿童的认识发展阶段实际上已经成为一个完整的心理学体系 
的核心。皮亚杰，作为心理学家，可以同其他心理学家如 
巴甫洛夫或弗洛伊德等^^媲美。有可能象某几位 i ‘学家已经做 
出的，无须削足适履就可以把皮亚杰的体系同其他体系连接起来。 
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它适如其位地落入心理学的广阔图式——學 f 皮亚杰的体系仍然 
主要是一个认识的体系。我们向皮亚杰请教是为了研究认识的成 
长，就象我们向弗洛伊德请教是为了研究性心理、感情和冲动控制 
等系统及其发展。有一些调和这些体系的初步努力已经尝试过， 
但凑合在一起的那些片断迄今还不足以代表一个系统的整体。 

在二十世纪五十年代后期，苏联人造地球卫星引起的震动及 
其高度科学成就的含义，连同以后美国贫苦儿童教育普遍失败的 413 
例证所引起的震动，剌激起一种对于学习过程和学习能力——及 
其和营养、母亲的照顾和疏忽以及种族主义的破坏性影响、教师的 
消极态度等类问题的关系——的新的关注。同这些相应的是由皮 
亚杰论述智力发展的著作的翻译所激起的新的实验浪潮，其焦点 
在于来自早期感觉-运动经验的同化和顺应的整合过程。皮亚杰 
的看法引导着教育上的尝试，也引导着在研究认识的发展和整合 
中所进行的心理学实验。 

不过，有关儿童用词语造句的能力发展问题，有关这一能力同 
仿效父母榜样的基本自居作用的相互关系问题，以及有关发展与 
维持有助于社会交往的关系的能力问题都仍然没有解决。当前用 
于解决这些问题的一个方法是对儿童发展的纵向研究。 


纵向研究法 


在这一章中我们曾加以探讨的所有这三个主要领域中一■行 
为研究、儿童心理学研究和无意识童年冲突研究——近年来趋向 
于更多地采用纵向（作为同“横截面”的对比）研究法。把几百个儿 
童的行为或幻想生活切成片段并在每一年龄水平选取适当“样 
品”，这种研究方法虽然曾一度被认为是合理的，但现在人们已愈 
益认识到个体在许多机能的成熟与交互作用方面的变异性是如此 
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复杂，以致这样的研究法已相当靠不住了。例如，许多缺乏创见的 
. 关于社会经济水平或种族起源和智力的关系的横断面研究都已导 
致错误的结论。现已认识到，如果没有一种对于不同生态环境 
-—连同这些环境供给认识成长的不同数量和质量的营养物质 
——中发展过程的纵向探讨，认识发展的可塑性就很容易被忽略。 
六十年代，公众关于普遍的阅读困难的焦虑导致“早起步方案” 
(Head Start Projects ) 的提出以及用于研究教育事业成败原因的 

基金不断增加。同期和稍后，亨特、布鲁纳、怀特等集中注意于研 
究幼年和童年早期经验的那些足以影响智力发展的方面。. 

但在更早一些时候，贝利 （1940) 在伯克利曾通过她对智力成 
长的纵向研究讨论智商发展的变异，特别是早年变异。其他现代 
纵向研究包括麦克法兰在伯克利加利福尼亚大学的引导研究 1在 
414同一个学校的少年成长研究，在波士顿地区的坎布里奇-萨默维，尔 
的青少年研究，在安蒂奥克学院的费尔斯基金会的纵向研究，以及 
某些更慎重的调查研究，其中，同一的个体被观察几年之久。在某 
些研究中——例如，费尔斯研究——罗尔沙赫测验（参看边码第 
434页）被应用于同一组从五或六岁直到十六或十八岁的儿童。其 
他研究呈现出一种更复杂的包罗万象的型式而关心的则是作为一 
个整体的个性；它们通过连续的发展阶段追踪这一型式，如墨 
( Murphy , L . B _，1962) 和她在门宁格基金会的合作者们所做的。 

在我们看来，似乎这样的研究不象横截面研究那么易于为有问题 
的结论做证。不过，除了它们具有增进对发展的理解的特定方法 
论价值以外，纵向研究还有别的优点。它们开辟了一条途径达到 
生物学、社会心理学、心理分析学以及普通个性心理学中概念的整 
合。象我们以后即将在生态学问题和跨文化问题的讨论中看到的 
那样，只有当个体的完全的画面已被提供出来并接着联系其发展 
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背景并根据生命全程的范围受到纵向研究的时候，才能真正把握 
住整合一切有关科学学科的问题。 

谈论“学科的相互关系”或谈论许多不同科学领域中的精华的 
一种聪明的整合，这在近年来实际上已经成为陈词滥调了。真正 
的问题已经证明是在于：这样的一种整合怎样能够被用来求取 
——同单独一门学科的最好方法所能取得的相比——对发展的更 
深刻的洞察和更好的理解。在纵向研究中，工作者有机会互相检 
验来自不同学科的假设。他们的工作不得不对付这样的棘手问 
题•.把某一体格检查、某一个人会见、某一文件分析、某一测验计 
划，以及针对作为一个整体的家庭、社会和文化的背景所进行的一 
系列实验程序等等都结合在一起。儿童心理学，作为所有这些力 
量集结在一起并在其中受到观察的中心，因此代表着最好的试验 
场地，可以用来检验这些学科的整合和这种整合对理解适应过程 
中的问题可能做出的贡献。 

儿童心理学已经不得不超出讨论儿童问题的范围。它在一定 
程度上已经成为建设更完善的普通心理学的一种样板。把儿童设 
想为一个"机体”或一个“成长着的机体”很容易使人运用许多发 
生、发展、心理生理概念。它可能有时同社会文化探讨相吻合，但 
还没有同那种把儿童作为一个“个体”的思想相吻合。这在某种程 
度上是因为个性主要是根据它出现于其中的背景和衬比等情况来 
界说的。一个“个体”或一个“个人”的参照系以及人们根据上述概 
念思考时想到的那一类问题不一定和一个“机体”的情况相同。这 415 
在一定程度上就是戈登 • 奥尔波特 （1937) 在“概括化” (“ nomotlie - 
tic ”） 和“个体化” (“ idiographic ”） 的研究^之间进行区分时提出的 


* 这两个词也可译为“一般规律的研究”和“特殊规律的研究”。下同。——译注 
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问题。概括的面貌对于科学的一定目的尽管重要，但通过个体化 
的望远镜所观察到的现实仍然是不能忽略的，假如关于发展的科 
学要臻于完善的话。 

不是对三岁和六岁的儿童进行分组比较研究，而是逐周或起 
码是逐月研究同一批三岁儿童直到他们长到九岁（或九十岁），这 
样的纵向研究法能引导到个体的或独特的反应中的连续性的发 
现，这可能是与年龄无关的某一个人所特有的。但甚至更为重要 
的是，有必要发现一种特殊的个性是成长的。健全的教育和 
心理健康方面的工作所需要的不只是一 的儿童成长的研究，而 
且是特殊个性成长的研究。 

这些方法当然必须包括许多横断面的探讨，但还不止于此。 
还必须査明一个现存的事实怎么能够同时在改变又在 继续； 必须 
认识什么东西能够由推断得知而什么又不能。必须观察同个人反 
应中的变化相平行的生态学中的变化，必须査明变化着的交互作 
用形式。这里，困难是明显的，因为纵向研究太少了，而在这太少 
的研究中还有几项已经由于基金接续不上而中止。 

不过，还是有几项纵向研究坚持下来了。我们已经提及贝利 
的工作和那项不朽的调査研究现已进入它的第三代’，由麦克法兰 
在伯克利发起和继续进行。还有上文提及的门宁格基金会的研 
究，起初是埃斯卡洛娜和莉奇 （1953) 在四十年代后期作为一项幼 
年期研究项目发起，但导致由 L . B . 墨菲、 A . 莫里亚蒂和她们的合 
作者对其中几个儿童进行连续观察并提出从三至十九岁的观察报 
告。除连续性和变化性以外，脆弱性、认识方式和应对型式等也被 
认为是体格资质、生态学和家庭生活的变迁交互作用的结果。根据 
她们的研究，立即可以明显地看出，短期观察所不能捜集到的东西 
(例如，婴儿期的某些事件同三岁——或十岁——时的那些发展 
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的关系）能够在个人生活史上精确査明®。同时，有关这些儿童的 
深入研究已经证明，对于早期不平衡、过敏性或疾病造成的困难能 
够进行有效对付，这对于以后取得优胜有怎样的帮助。同样有趣 
的是纵向研究发现， 一 个儿童的身体在适合同辈小组的要求方面 
从一个阶段到另一个阶段会有很大变化，而随着这一变化这个儿 
童进入社会和社会地位的状况从一个阶段到另一个阶段也有很大 
变化。 


青年期和生命全程 

青年期作为发展序列上的一个突出阶段，很早就由霍尔加以 
说明并确定了它自身特有的地位 ( Ad O l e s e tice ，190 4 ), 他对于青年 

期生理成长和情绪激动问题的研究曾通过斯塔伯克的《宗教心理 
学 >>(1899) 以及威廉 • 詹姆斯对斯塔伯克关于青年期经验资料的 
集中利用而引起心理学者的注意。霍尔上述著作是在霍尔在克拉 
克大学召集会议请弗洛伊德和荣格两人演说的同一时期出版的。 

心理分析学关于青年期性心理的发展和冲突的观察报告已成 
为关于人的成熟的一种跨文化研究的组成部分，对此，文化人类学 
者(参看边码第436页)特別是本尼迪 克特、 米德和卡丁纳在本世 
纪第二个二十五年中做出了他们的开创贡献。青年期开始被认为 
是生命全程的一个方面(部分地在生物学上，部分地在文化上受到 
限定），带有它自己独特的属性，如 C . 比勒 (1928) 所报告的自我怀 
疑和消极阶段，威特金所报告的暂时陷入场依赖，以及安娜 • 弗洛 
伊德0 9 36)所讨论的在冲动和唯心的禁欲主义之间的交替。 


①例如，人们发现,那些在婴儿期进食和消化有困难的儿童，在学龄前阶段以及 
在青年前阶段有对知觉清晰度的最大干忧——如在儿童统觉测验中把一,个动物错认 
为是另一个等等。 
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不过，青年期作为生命总体的一个方面，也是达到对整个生命 
过程的发展的理解的一个入口。在迈尔斯关于从四岁到八十多岁 
的 生命全 程的定 量实验 研究中 （1933)， 青年期只能不很分明地同 
以前和以后的生命阶段区分开；能力迅速增长的时期在某些个人 
显得很突出而在另一些人就不那么轮廓分明。实际上，人们已开 
始根据个人差异来设想成长过程，按多种身体的、智力的和社会的 
属性对个性进行复杂的 测量； 当然也根据性的差别来设想，如沙特 
尔沃思 （109) 和斯托尔兹 （1938) 的研究就是如此，有时，象弗朗兹 
布劳 （1935) 论述的那样，还注意到人种差別和亚种差别以及文化 
的 因素。 

然而，文化人类学家开始指出，青年期、中年期等等要根据独 
特的文化传统来界说，而每一种传统都需要对生活有不同的理解， 
需要对责任和义务有不同的理解，同时，有关生命发展过程的全部 
槪念都要按照生命可塑性原理在生态的影响和文化的影响下进行 
4 ! 7 积极的改造。受人类学者影响的关于变老的研究，已在探讨那些 
在生命各个时期中可以料想到的——或甚至强加的~—社会作用 
问题。广泛被援引的米德的研究 (1928) 指 q ， 青年期的激动在西 
方世界处处可见，但在萨摩亚文化中却显然&见，那里，心理的性 
过渡是偶尔被注意到的，而且很少有可能成为激动的原因。卡丁 
纳等描绘说 （1945), 科曼契人经历着一种非常实际的生活 变化； 当 
体力不济表明一个人不再能从事戎马生涯时，他可以安定下来当 
一 个“好老人”，或者，如果不愿接受这个任务，也可以当一个讨厌 
的“坏老人”。作为一个好老人，他具有巨大的威望和权力，参与策 
划部落在战争与和平中的冒险。 

已有一些传记性研究涉及那些能够在生命的某一时期比别人 
有更多成就的个人，或者，能 够对 /生命不同阶段特定环境的类似挑 
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战表现出不同反应的个人。 C . 比勒对人的生命全程的研究 （1935) 
着重西方世界个人在生命不同阶段所表现出来的高度创造性类 
型。比勒和马萨里克 （1968) 编订的有关人在生命不同阶段的发展 
面貌的晚近研究同近年来有关创造性的一般探讨密切衔接 （ Guil ¬ 
ford ， 1968; Barron ， 1969)。 这一探讨和许多其他探讨趋向于证明， 

至少是在西方，在数学和自然科学领域，突出的智力可能在青年期 
或成年早期显现 出来; 而在象历史、戏剧、小说这样的领域，智力显 
现的迟，些，这也许是生物性成长和社会性成熟两方面结合的表现， 

也许是在不同阶段可能有的经验类型不同的表现。 

关于生命分期的概念，不论是就普通人或有突出创造力的人 
说，在某种程度上都是以莎士比亚的“生命七期”为模式。近年来， 
也以弗洛伊德关于心理的性分期概念为模式。后一种分期被认为 
很不连贯，而有时又相当辩证—— 一 个阶段部分地否定前一阶段 
所肯定的东西并继续进展到一个高级的谐和一致。在这呰关于心 
理性分期的新的系统阐释中值得注意的有埃里克森 （1950) 的阐 

释，其基础在于承认弗洛伊德关于不同器官系统取得优势的概念 
以及这些系统对于自我发展 （ego development ) 的某些方面 - 

如在生命的相继阶段出现的自主和首创精神，亲昵和生殖等—— 
的促进作用。埃里克森赋予环境的挑战和对挑战的反应以愈益重 
要的地位，战胜环境的挑战是使同一性的意识和承担义务的意识 
相结合所必需的。 

大多数关于生命发展过程想法的特点是 认为： 需要对完成或 
实现有一种深邃的哲学的关注。正如西塞罗论老年的著名文章所 
说，褴褛的衣着，一般的挫折，尽管对于身受者是难堪的，心理学家 
却往往能泰然处之。认为人生有必要变得短暂些的想法正在改变， 41 S 
老年人的数目正在增加，可以期待这些因素将迫使上述观点发生 
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一 些新的变化。 
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第二十五章个性 

假如我能进入这个变化着的我。 

约翰 • 梅斯莽尔德 

个性的研究从戏剧和传记素描开始。例如，在印度，是从传统 
的英雄人物罗摩和 悉多* 开始，他们的忠诚是始终不渝的。在希腊 
人中，是从荷马的“天神般的阿基里斯”和“诡计多端的奥德修斯” 
以及悲剧大师埃斯库罗斯 、索福 克勒斯和欧里庇底斯，和喜剧大师 
阿里斯托芬所描绘的人物开始。这些人物是作为文学上的“典型” 
出现的，就是说，他们代表着一群具有某种共同点的人。舞台上的 
角色，他们的脸戴着面具，必然是极其简单化的•，因此，敢于反抗的 
普罗密修斯，被锁在山岩上，必然对人类满怀仁慈，而对主神则满 
腔愤慨。 

普鲁塔克，甚于任何别人，使西方文学印上了高尚、勇敢且富 
有创造性的，或下贱而可鄙的典型槪念。不论他对希波克拉底所 
描绘的躯体典型利用的多或少——他可能利用了很多——他都是 
根据那些往往同主要躯体属性相关联的主要动机来表现个性典型 
的，象常被援引的凯撒评论凯歇斯的话那样，“我要那些身体长得 


• 罗摩和悉多 (Ram and Sita ) ,印古梵语叙事诗《罗摩衍那>：>中的男女主角，主 
子罗摩因受老王妃忌妒而被放逐/妻子悉多被縻王劫掳，经过许多曲折斗争终于夫妻 
团聚恢复王位。罗摩的形象体现告代印度所公认的美德，如芙勇、尽职、孝顺、夫妇忠 
贞、兄弟友爱、宽宏大量等 e ——译注 
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胖胖的、头发梳得光光的、夜里睡得好好的人在我的左右。莎士 
比亚可能设想，他的观众，甚至包括廉价座观众，_会欣赏这样的 
描述。这一类描述在十八世纪由于有拉瓦特的生动理论而大为时 
兴。他界说了颅骨和面容的特征，只要你肯花费时间并劳神研究 
相面术，这些特征就会向你宣泄特征拥有者性格上可爱或可厌的 
微妙之处。他还印制和散发了精采的钢版印刷品来加强他的论 
点。对这些理论进行加工改制的骨相家对于拉瓦特所说的躯体和 
个性典型是很熟悉的。达尔文就告诉过我们，他怎样曾因为他的 
鼻子按照拉瓦特理论被认为不合格而险些失去了他在格尔船上 
的职位。 

下一个需要强调的重要步骤是关于可测个人特征的想法，主 
要见于高尔顿的工作。他准备了一个小型纸十字，带在内衣 兜里； 
423 十字的一臂记录一种特征(如，鼻子的长度)的平均表现的例子 ，一 
臂记录超过平均值的例子， 一 臂记录低于平均值的例子。他在海 
滨散步每次观察行人鼻子时就在相应的一臂做个小记号，直到他 
能得出关于鼻子长度的一个合适的“分布状况”。实验室不久也被 
用来帮助工作，而个人差异（它几乎完全不受费希纳和埃宾豪斯的 
注意)开始在感觉、知觉、运动和感情等机能方面被记录下来。 

个人特征问题大大引起哥伦比亚的卡特尔（参看边码第172 
页)和桑戴克(参看边码第366页）的兴趣，他们在本世纪初您计和 
应用了许多有关简单的感觉、联想和运动等机能的测验。但在较 
复杂的机能水平上的个性最初是在比奈的工作中达到突出的地位 


* 凯歇斯 （ Cassius ), 凯撒的朋友，也是后来剌死凯撒的谋叛者之一。在莎士比 
亚的《裘力斯 • 凯撒剧中，凯'撒在上面这一句话后面，接着还有一旬直接评论凯歇 
斯的 话：“ 那个凯歇斯有一张消瘦憔悴 的脸； 他用心思 太多； 这种人是危险的。”参看人 
民文学出版社1978年版，莎士比亚全集》笫8卷，第220页。——译注 
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的。法国公共教育部长要求他设计一些测验来 g 分迟钝儿童和那 
些由于智力以外原因而造成学业困难的儿童。结果是出现了实验 


智力测验的初步的系统而有条理的发展。他甚至做出关于某些罕 
见典型的非常现代化的研究，如关于速算者和棋艺家等的研究，并 
从事笔迹的个性与社会性特征的定量研究。 

1904年， C . 斯皮尔曼提出一个关于“一般智力”的理论，它和 
比奈的工作一起标志着一种对智力进行理论探讨的萌芽并说明智 
力如何能够被测量。这以后接着是关于各种能力相互关系的研究 
和整个“心理组织” (mental organization ) 它被这样称呼了若 

干年——领域的研究。不久，以“因素分析法”进行的理论研究和 
实际工作以及再以后的“数学模式”领域也相继出现。 

那是一个专心研究个人差异的时代， 一 个为把这些差异整理 
成系统定量形式而进行测量尝试的时代。关于这种或那种疾病的 
易发性问题，在意大利、法国和德国进行了大量的医学测定。在英 


国，生物统计学领域由皮尔逊加以描绘 (1904) 并被应用于许多有 
关个性的心理学问题。甚至非常复杂的个性机能也无例外地要受 
到大胆地探讨。 

比奈开创的关于笔迹特性的调査研究在克拉格斯 （1917) 论述 
系统表情理论的著作中得到进一步的发展，这个理论是以作为整 
体的个人同书写中手$应方式的关系为依据的。所有这些尝试都 
是在新的进化论探讨^响下进行的，它宁可根据定量槪念探讨个 
体多样性并力图最终能达到一种生物心理学的个性论，富有来自 


遗传学、胚胎学、组织学和生物化学的种种概念。工业方面和 •^般 

. K 

实用方面对个性测量的关注，特别是对个性测量在教育和职业 ® 
择与引导等方面应用的关注，对于这些尝试也有影响。 
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424 


整体性，构造，和完形 

完形心理学在同一个方向上迈进。的确，许多人谈到个性测 
量就认为那是人为的，原子论的，或同基本的个性无关。不过，正 
象弗洛，伊德给那个称之 为学甲 ffKj 〗 的定量研究法以一席之地， 
韦特海默尔和他的同事也量的确非常有用。关于个性 
的结构概念或组织概念出现了，其中，个性的每一方面在其特定的 
范围以内都被看成是可以鉴定而且可以用数量表示的。 - 

在这些研究中显露头角的是德国二十年代中发起的工怍，特 
别是在马尔堡和汉堡。这以后是对可测个性概念的系统发挥，在 
哈佛心理学实验室由奥尔波特做出（1 9 37_, and with Vernon , 

1933)。应奥尔波特的邀请，一组青年人完成了大量多种多样涉及 
表情活动的任务，包括散步、书写、谈话等等。这些个人特征研究 
产生了大量丰富的数据，既有可能对测量的“相应”(一特性的测量 
同另一特性的测量相对比)又足以对测量的“一致”(两个或两个以 
上被测属性表达个性气质中的同一特征）进行检验。较直观的个 
体研究很自然地也适得其位。例如，在编入奧尔波特和弗农报告 
的一项独立研究中，有鲍尔斯关于笔迹的一项卓越的定量分析，证 
明不仅笔迹学专家就连普通学生也能对笔迹和性格特征进行非偶 
然水平的比较研究。韦特海默尔自己的两个学生，阿恩海姆 (1928) 
和沃尔夫（1943)，也对个性表现进行了定量研究并在三十年代美 
国个性心理学中做出显著贡献:> 沃尔夫的著作是完形论和心理分 
析概念的一种有趣的结合。他的许多受试，虽然能认出他们自己 
表情动作的范型，但在另外的时间却表示出一种不愿理解的强烈 
倾向。他们错误鉴别他们自己的表情动作就好象在否认这些 
动作。 
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在知觉-认识领域 ，一 个印证个性测量的流行方法出现了。罗 
尔沙赫 （1921) 拫告说，个人对墨迹的反应可以相当成功地用来表 
明相应的个性特征 （边码第434 页谈到他的方 法）。 观察个性的完 
形论方式虽然不是唯一受欢迎的方式，却从那时起成为几乎每一 
种个性调査研究的一个次要方面，不论在实验室或诊疗所都是如 
此0 —个性通常被看成是一“整体”，而其各别属性则被认为具有 
可以鉴别的与特定个性密切相关的“成员特性”。体型探讨也蕴含. 

着特性测量和把个人看作一个整体的意思。在这里，同样地，想预 425 
测在特定情境中的行为的那种企图已被并入一个结构严密的整体 
——并入一个亭平。 

完形论个理学似乎已经克服了完形论的纯知觉探讨所未 
能克服的大部分困难。如在沃尔夫那里 （1943), 心理分析的和完 
形论的概念就经常汇合在一起。又如，巴克等 (1941) 的驰名研究 
就利用了心理分析学的倒退 （ regression) 概念。巴克和他的同事 
们设计了一个简单的“分化”等级量表并指明受过挫折的儿童在这 
个量表上的分数要比未受挫折的儿童低些;因此，压抑可以用降低 
的分化来鉴别。不同心理学“学派”的混合、融合和结合很容易就 
进入个性研究领域。 ， 

这一点特别明显地表现在个性评定的分科研究中，现已被称 
为“评定法” (“assessment ”)。 这个词仍然被广泛而含混 M 运用着， 
但我们这里特指自第二次世界大战(美国）战略情报局 (Office of 
Strategic Services Assessment Staff, 1 94 8) 工作开始的那一个性调 

査研究的分支^这一机构的工作是挑选能担当“困难而危险”的任 
务的人物。有可能性的候选者，从将军到士兵，以及剥夺了职业身 
分的平民，通过一个折磨人的三天甄别程序，被强制在耀眼的灯光 
下执行复杂的、艰难的或“不可能的”任务。“自然主义的”实验室- 
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诊疗所测量当然曾被精神病学家和心理学家运用了很长时间。但 

这种测量在这一情境中达到一个新的髙度，就某种程度说是因为 

有 H . A . 默里的强有力的领导。评定法成了一个很有用且受重视 

的方法，需要复杂的个性理论对评定过程施加影响。评定实验在 

许多地方继续进行，特别是由个性评定研究所(在伯克利加利福尼 

亚大学），由麦克金农和克拉奇菲尔德及其同事们在进行。评定研 

究往往用于测验应急能力并主要是由那种涉及危机崩溃和慢性焦 

虑症两者的精神病学的——特别是“心身相关 的”* ——思想所引导 
(参看 Grinker and Spiegel ， 1945 )。 

回到个性“类型”问题时，我们应该提及克雷奇默尔 （1921) 阐 
发的类型学。根据他的分类，细长身材的人被发现大都具有一种 
内向的气质，而粗矮丰满型的人则有循环性和狂郁症气质。这种 
关于气质类型及其同体质关系的想法在三十年代末和五十年代初 
由谢尔登（19 4 2)进一步阐发。他用一种标准的摄影程序按照同三 
种胚胎组织层有联系的三种类目来判别身体 造型： 内胚层，中胚 
426 层，外胚层。这些类目分别地在心理学水平上反 映着: 情绪上热烈 
的、和蔼可亲的倾向 •, 强有力的横纹肌行动 倾向； 敏感性和反射倾 
向。关于这些类型的调查研究已经成为个性探讨内容最丰富的领 
域之一，已有确实是成百的出版物；许多人支持谢尔登的理论，许 
多人反对，还有许多人 问： 究竟这个体系总地看起来有多大价值？ 
一般的倾向是认为就极端的例子来说谢尔登的分类可能是有用 
的。这些研究促使人们承认，中枢神经系统，自主和内分泌系统， 
以及作为一个整体的器官的和组织的系统，全都同个性发展有关。 
在另一极，反面的论据指出，有必要考虑文化因素在个性发展中的 
巨大影响，以及个人在其中受到养育的特殊家庭环境的影响^^ 

同一时期，类型学曾在精神病學中出现，特別是在弗洛伊德关 
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于里比多投入口腔、生殖器、肛门等区的看法，以及关于这种投入 
的“固结”的看法。其他的类型学强调“体质倾向”预先决定环境 
压力可能施加其影响的方式。关于口腔的和肛门的类型亚伯拉罕 
(1924) 有所描述。埃 里克森 （ 1956) 推广了发展阶段的概念并描绘 
了自我发展的心理社会方面作为连续的内驱力危机的后果 （ 参看 
边码第 304-06 页）。这是这样的时代，这时，荣格 （ 1921) 正在发 
展他的广泛流传的外倾-内倾类型学，而巴甫洛夫——和稍后，捷 
普洛夫 （ 1964) ——则发展了一种适合于正常作用中体质差异的类 
型学。但是，弗洛伊德的个性动力学看法以及这些看法在那些注 
重个性的社会决定因素和心理变量的人们中间所引起的反响，统 
治着这个领域，无可怀疑的是，弗洛伊德的动力学在“个性学者” 
的理论建设中已起了很大的作用。修正并充实过的弗洛伊德和荣 
格的槪念，象默里 （1938) 和他的学生们的著作中所提出的，一直在 
继续出现。同时，具有人本主义见解的诊疗心理学者也已在大量 
利用荣格偶而也利用阿德勒的观点。这一趋向一直延续到更近 
期，特 别是表 现在马斯洛的著作中 （ 1943 )。 他关于需要水平的概 
念和“自我实现”概念在明确治疗者的目的方面以及使治疗者认识 
那些不这样观察就看不清楚的内部冲突因素方面都是有用的。 

个性与学习论 

也有许多把学习理论和个性理论结合起来的尝试。几乎就在 
这个过程的开始，我们发现华生和他论述条件情绪反应的著作同 
巴甫洛夫学派关于实验性神经^的研究和见解有密切的关联。以 
后，多拉德和米勒 （1950) 1 应用学习理论于个性形成,这个理论主要427 
是根据赫尔的内驱力动力概念来设想的，并带有某些来自早期弗 
洛伊德思想的混合物。日益明显的是，在个性理论中应该有“习得 
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性内驱力”的地位——这些内驱力的出现及其力量是由于可以说 
明的过去的经验，它们巩固了适应或适应不良的机能。 

一般地说，“折衷”一词常常被用来形容那些由混杂成分特别 
是由几种关于学习过程的概念所构成的体系。这个词往往用于贬 
义，因为据说那些零散的东西是从不同的思想体系拉扯出来并笨 
拙地拼凑在一起的。不过，偶而它也被用来表明，从不同:得到 
的观察资料由于事实和思想的某种共同性而可能证明是关联 
着的，并容许有一种更深刻的关于统一的看法。例如，在莱温那 
里，他的许多资料来源的不一致并没有妨碍他在涉及具体问题时 
达到一种髙级的动力学统一。正是个性的动力学统一才是施特恩 
(1935) 和以后的奥尔波特 (1937) 力求达到的。 

这一类的理论已会聚到关于生活着的个人的整体性概念上 
来。这些理论不很注意社会环境的重要意义。 h 十年代和三十年 
代的人类学家和社会科学家却开始阐明，个性的发展深受个人在 
家庭和社会中成长经历的影响；具有不同文化背景的人是就深刻 
的意义而言的彼此不同的人。“文化与个性”的问题——和在某一 
社会中的成长成员性 (growth membership ) 问题 逐渐和一些 

早期的观点融合在一起，这些早期观点认为，生物学上的个性可以 
追溯到遗传和早期个体生长。在这里，有一个重大的影响在发挥 
作用，它来自米德 （1928 乂本尼迪克特 （ 1934) 和两位林德 （ 1929, 
1937) 的给人印象深刻的人类学研究，以及来自许多着重文化因素 
的早期童年研究，如露易丝 • 墨菲 (1937) 的研究等。所有这些研 
究都强调个性发展过程中文化因素和个$因素的相互依赖关系。 
加德纳 • 墨菲从这些研究得到极深刻的€象，提出个性的生物社 
会观(19 4 7)，强调以一种进化背景为基础在某一文化环境以内的 
活的系统的发展。他利用了许多调査材料，这些材料由于精神病 
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学家、心理学家和社会科学家的工作已经成为有效的了。在他的 
探讨中，个性不再仅仅是包裹在皮囊中的 东西: 生物学的个体。个 
性宁可说是那种在环境刺激型式和做出反应的机体之间无止境且 
不间断的交互作用的产物。这一探讨在这种象征的生活中寻求反 
馈关系；它接受情境论者 ( situationist ) 的观点，即认为一切都取决 

于(莱温曾说过)周围的事物和个人之间在作用上的相互影响。它 
认为个人行为特质正如依赖于生物学上的个体独特性一样，也在 
同样充分的程度上依赖于情境的独特性。类似的看法已由坎贝尔 428 
(1934) 和安贾尔（19 4 1)并由莫雷诺在非常不同的结构中（参看边 
码第 4 M 页）加以发挥。这些看法提出了可供选择和互相补充的 
观点。 

是不是近年来改善的调査方法和概念上的澄清已经产生了一 
个统一的个性 论呢？ 当调査表明个别个性的两种或三种表现在很 
大程度上是同出一源时(如在奥尔波特和弗农的“一致”中），或者 
当纵向观察表明，某些早期婴儿个性型式年年都是可以辨认的，而 
在个人的生长型式中存在着每一属性的一种现实的相互依赖关系 
或成员身分特征时，要追问究竟证据 “支持 ” 的是广 种整体论的解 
释还是一种原子论的解释那就似乎是很可笑了。实际上这两个词 
都多少含有贬义并都趋向回避问题。采取其中任何一种极端态度 
的调査研究者似乎是在彼此打嘴仗，几乎完全象他们在两代人以 
前的所做所为一样。这些问题和我们把完形理论应用于知觉、记 
忆与思维时所讨论的问题相同(参看边码第 256-64 页)。也许太 
阳从西边出来才有一种现实的结构是那么以致在任何部分都 
没有可以观察到的“伸缩性”，才有一种特那么學 譽以 致在任 
何地方都没有坚固的肌腱连接。不过，这些极端的^士没有一个 
是有大量材料证明的。现有的证据说明，这两种观察个性的方式 



590_ 第四编当代心理学的趋向与半科 

乃是相互依存的。这比任何一种极端的看法都不那么激动人心， 
也不那么具有决定性并似乎需要有比当前可资利用的公式更完全 
的公式。有关个性的事实以及这种理论上的前景所提供的丰富设 
想说明：大量资料的消化（象一条王蟒的一餐）可能需要很长的 
时间。 

现代“人学家”——默里这样称呼一位研究人的学者——正以 

对遗传、生长、营养、病 理、 脆弱、应对能力和适应能力的某种明确 

而一贯的理解在专心研究个性的起源。他不能再那么方便地把人 

格属性归之于 f ‘遗传”和“环境”的破烂箱了。他不能再满足于宣称 

生物因素与社会因素的相互依存了。他必须转向复杂的现代调査 

探索，转向当代实验室研究中出现的遗传与环境问题的广泛解决。 

他必须寻求那些来自剥夺和丰富，来自敌对环境，或来自单纯的意 

外和疾病的特殊冲击。他还必须寻求那些促进的，鼓励的和刺激 

生长的因素，不论这些因素是个人的还是社会的，是突然起作用的 

还是经过若干年月才逐渐起作用的——象在维特金和他的合作者 
(Personality Through Perception ， 1954 ； Psychological Differen- 

tiation ,1962) 的系统研究中所表明的那样。在诊疗所，或在中小 

429学，或在大学，或在任何其他职业性生活环境提出的新的观察报告 

可能彻底改变从前有关生长的研究所提出的观点。因为资料的采 

撷绝不会完善，又因为观点也可能随着新方法的采用而不断改变， 

现在流行的个性理论也就不能被认为是什么接近完善或详尽无遗 

的东西。 

诊疗心理学 

诊疗所的个性研究已经成为一种相当复杂难解的病例分析型 
的研究，这种分析是以搜寻一切能够有助于清晰阐明个人发展的 
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材料为基础的。直到三十年代中期，这一类型的研究除见于手稿 
形式者外很少有可读的材料——所谓手稿是指儿童福利医院中和 
诊所中用于失调儿童和成人的病例研究。二十年代中和三十年代 
早期出版的个性心理学书籍大都是有关精神分析学的通俗读物, 
或各家理论的折衷综合，这些东西有时也做出一种姿态倾向迅速 
积累起来的病例记录。从简洁和体系上的明晰的角度看，斯泰格 
纳的《个性心理学 K 1936) 是一个显著的进步，在这本书中，着重点 
在于讨论个性形成中的社会文化动力。接踵问世的是一部系统综 
合的 著作： 奥尔波特的《 个性： 一个心理学的解释 >>(1937：^ 这部著 
作虽然大体倾向于完形论观点，却强调个体的独特性和构造上的 
整体性并大量运用了取自心理分析学和行为主义的槪念，甚至医 
学和社会学以及文学的资料。它的最重要的概念之一是“机能自 
主”。人的活动被看成不只是诸本能倾向的延续，而且是“当前的 
系统”，它们是自主的，凭本身的势头在发展着。 

1938年，默里的<个性探索》出版。它提出一个系统的个性槪 
念，在很大程度上以心理分析学为依据(在精神上既是弗洛伊德式 
的又是荣格式的）;但它由默里和他手下的全体工作人员在哈佛心 
理诊所以丰富的实验和临床研究做出证明。一个独出心裁的人类 
“需要”表(需要取得成就，需要避免伤害，等等），它在理论上是明 
晰的而在临床上又可以观察到，已被结合于每一病例的背景加以 
研究。每一种需要都须联系环境的冲击或“压力”来理解，这些冲 
击和压力同主要的(统治的)需要相互影响并以临床上可以辨认的 
“主题”来表现。除生活史外，多种多样新发展的个性测验也被采 
用。个性的“评定”由临床上受过训练的心理学者小组”来进行； 
现代的“评定”概念就是后来对这一程序的表达方式。默里一组人 

工作的实验方面在开拓和塑造一个现代的研究动向中扮演了一个 

• • 
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430突出的角色，这一动向就是在个性动力学小组中对知觉和认识过 
程进行调査研究，如在 R . N . 桑福德关于和用餐周期同由图画 
引起 f 學反应的出现率两者关系的研究对于形象化材料在实 
验上“床上的联合运用甚至在《个性探索》出版以前就已经在论 
述主题统觉测验(参看边码第435页)的系统著作中有所报告。默 
里的许多学生和同事于1964年联合起来，在一部突出表明以个性 
为中心问题的论文集中指出他的方法的广阔有效范围和髙度灵敏 
性，这些方法不仅被用于一种横截面的探讨，而且用于全部生命的 
研究，文集的题目是《关于生命的研究：为纪念亨利 • A • 默里而 
作的一些讨论个性问题的文 W . White ， ed.)o 

个性心理学就这样逐渐变为普通人类心理学的一个公认的分 
支。并不是说，斯泰格纳、奧尔波特、默里等的著作突然改变了就 
个性问题兴趣而论的学术界状况。杂志上每年都要刊载成百的文 
章论述个性的生物基础，早期 习&的 形成，成人态度和意见的测 
量，以及许多其他有关个性研究的问题。不过，通常的做法是把着 
重生物学的研究说成是生理心理学的一部分，而把着重社会性的 
研究说成是社会心理学或甚至人类学或社会学的一部分。1[到斯 
泰格纳和奥尔波特的时代，心理学界对于这样一种个性心理学几 
乎是毫无准备的，不能容许个性自身成为中心问题，有须臾脱离对 
生理学的主要关注或脱离社会的问题。是三十年代和五十年代才 
最终在羽毛丰满的形式中实现了那种为研究个性自身而进行个性 
研究的想法。 

我们现在的勾画主要涉及的是美国的做法。在英国，包括实 
验室和临床两方面的新的探讨已经在艾森克在伦敦的研究（1 95 3) 
中表现出来，包括许多个性测验的设计和应用，许多正常和异常受 
试典型的运用，以及对于开阔的具有重要社会意义的个性测量的 
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一种探讨，方法是把一些交迭的测验结合起来以求得有关几个具 
有临床意义的主要特性的丰富资料。特别著名的是关于外倾和内 
倾的广泛研究，这些研究同许多较早的美国研究对比已经表明， 

这些荣格式的概念可以在一个广泛的研究方案中置于客观的定量 
应用。 

的确，要在纯科学的个性探讨和作为诊断、评价、预测、引导和 

保护个人的方法的研究或作为使个人有可能发现自己并达到自我 

’、 

实现的方法的研究这样一种个性探讨之间划出任何有意义的界 
线，那是很困难的。但必须进行尝试用几句话来描绘这种诊疗心 
理学的一般精神特征。这个词的运用，毫不偏颇地说，主要是指美 
国心理学。欧洲临床的个性研究绝大部分仍然是医生特别是精神431 
病医生的专业，而自从第二次世界大战以来，美国心理学家则大批 
地集中于一种心理学训练，它从基本原理出发进入愈益专门的测 
验、面试、评价、引导，以及治疗尝试等的研究。近来在这个国家兴 
起的一切实际或应用心理学中，诊疗心理学很快便成为最广泛流 
传的了。 

我们应该提及维特默在宾夕法尼亚大学初次创立心理诊疗 
所;提及比奈和他的信从者的学校测验的 发展； 提及各式各样个性 
测验的发展，特別是罗尔沙赫和默里的投射测验和在三十年代发 
展起来的大量新投射测验。接着是大量书面测验，即个人用文字形 
式报告自己的情况或把自己同别人进行对比。这些测验已经过一 
个“标准化”过程，已经准备出“常模”并提出实验的标准。这种测 
验的“连环套”多到大多数临床医生的公事包装不下的程度，但是 
其中少数几个测验，特别是罗尔沙赫测验、主题统觉测验和明尼苏 
达多项个性检査表 ( MMP 1)，' 连同一种智力测验，在大多数诊所中 
都是预定要广泛运用并受到重视的。我们就要转到这些测验的讨 
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论上来。 

要取得一个“诊疗心理学家”的位置，通常的研究包括以下步 

骤: （1) 发展和顺应的动力学; （2) 关于适应机能和适应不良机能的 

症状群概念； （3) 就广义而论的心理测验的理论和 实践； （4) 在严密 

监督下的大量测验和诊断工作，然后是心理治疗经验。在私人的 

和公共的社会服务事业——医院、诊所、学校、工厂等等——范围 

内的愈益密切的结合已经赋予诊疗心理学一个_业地位，一个活 

动的场所和一个名目。这有时已经远远离开了 “实验室科学”，但 

它有时也引导到思想和方法的真正交流。 

心理学职业上的应用已经引起越来越多的心理学家的关注并 

已反过来对其渊源科学产生影响。第一次惹人注目的公共或社会 

应用来自赫巴特时代的教育领域。十九世纪末教育和儿童研究受 

到心理学的侵袭。工业的、职业的和人事的需要在第一次世界大 

战以前、大战期间和以舍对心理学提出了明确的要求。有关迟饨 

儿童和失调儿童的智力测验在二十世纪的第一个十年中开始小规 

模运用。在那个时代，一个临床的心理学者是一个有资格提出心 

理测量学的测验的人，包括作业量表以及口试量表等。接着，当儿 

432 童指导所逐渐建立起来 C 参看希利，边码第 406 页），人们便期望心 

理学家能做出个性评定和智力评定。儿童诊疗技术的迅速发展同 

1917和1918年军队中甲、乙两种测验的运用恰好同时。诊疗心理 

_ 

学在第一次世界大战后作为一种职业出现了。心理卫生运动 C 参 
看边码第407页)进展很快。利维于1924年把罗尔沙赫测验从瑞 
士带到纽约，而摩尔根和默里 （1935) 不久在三十年代早期就在哈 
佛进行他们的主题统觉测验了。 

许多大学在三十年代中开始在诊疗心理学方面授予博士学 
位，但另有许多大学采取的立场是•.这个学位的授予应以这项工作 




_ 第二十五章个性 __595 

的科学部分而不是应用部分为依据，而诊疗技术象工程技术一样 
或多或少从属于基本的科学训练。接着是为标准化和职业的尊严 
而开展的运动。诊疗心理学贏得了一个位置作为美国心理学协会 
的一个分支；美国职业心理学审査委员会建立授予资格的考试制 
度和面试制度并开始在诊疗心理学领域颁发证书（在应用心理学 
的其他分支随后也颁发证书）。诊疗心理学家，当然，已不得不深深 
陷入公共事务并不得不坚持一种坚定的职业立场反对训练不合格 
的医生损害公众利益。 

“非专业的心理分析问题”在这里同在诊断和治疗的鉴定方面 
遇到的基本标准问题相吻合。心理分析家有他们自己的标准、独 
特的训练计划方案和他们自己的鉴定类型。心理分析运动继续深 
深地诊疗心理学，但它在诊疗心理学的演进中已经远非控制 
的因学术界和大学的问题以及公众愿意接受诊疗心理学的态 
度继续在推动职业训练的进展。就指导诊疗心理学的发展方向而 
论，正是这些因素构成当前最突出的行之有效的准则并构成施加 
于心理科学的影响的表现型式。 

诊疗心理学向成熟职业特性发展的运动已经包含着某些缺 
点，表现在那种要么就一笔勾销个性理论，要么就笼统甚或失真应 
用的方式中。当互不相干的临床评价由相同的材料做出时，投射 
测验的可靠性最终证明总是不能令人满意。就大多数的情况来 
看，这一类的投射测验往往包含着一种笼统的研究，使你不能独立 
地评价测验各个部分本来意图提供的各种信息。这也是为什么关 
于个人的直接口头命题，和本世纪第一个十年中即已运用的等级 
评定及核对清单一起，已逐渐在个性评定技术中取得主要地位的 
一些原因。极大数量的记录表和量表已经广 f 运用，如伍德沃斯433 
的1919年个人资料表用于陆军新兵，和目的^于测量特定个人属 
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性的成打量表，如测量外倾、内倾、超越 J 頓从以及当然还有那些数 
不清的各式各样的态度和价值等量表。 

当前最广泛流传和最富有诊疗成果的是明尼苏达多项个性检 
査表 ( MMPI )， 那是哈撒韦和他的合作者 (1943) 在第二次世界大 
战期间提出的。它是一个超过五百问题的序列，这些问题可以被 
认为是有可能应用于某一假设的个人的。在这些陈述句中有一些 
可以被组合在一起，作为与癔病、神经病、分裂症等等特性有关的 
部分。大量论及信度和效度的著作已经发表，并有几卷“诊疗指 
导”成为有效的了。 MMPI 长期以来一直是非常有用的，例如，在 
马尤诊所 (Mayo Clinic )， 这一测验用于新患者已成常规，不是认 
为它是对精神病学实践的一种指导，而是作为一种对一般诊断医 
生有用的工具，不论身体症状可能如何。 

象我们上文提到的那样，在坚持主张 ■ ^几乎在所有现代的 
个性理论中都能发现——个性必须作为一个整体来看而同时又说 
它必须根据特定的组织 ( tissue ) 反应和特定的家庭和邻居交互作 
用来看的时候，这里或许会有某种程度的模棱两可的欺人之谈。 
在整体性或完形论探讨和现代诊疗心理学者的逐条测量探讨之间 
的不同不是只凭说一句那是着重点不同就能全部解决的问题。某 
些现代心理学关于部分机能的测量几乎没有什么可说的，而关于 
可以观察的各个方面之间的交互作用则几乎事事都要谈一谈。在 
一个极端，有些人甚至不考虑可以观察的各个方面的交互作用问 
题，而企图找出自我实现的一种主要的，综合的，普遍的样式，连同 
整体中的某一基本属性和独特性。在另一极端，在隔离和测量个 
人属性中有高度的精巧，如在 R . B . 卡特尔 （ 1966) 和 J . P . 吉 尔福德 
(1% 9 )的因素分 析中； 各式各样的属性他们都要加以鉴别，就真正 

相互狹立和部分相互依赖问题进行推敲研究。假如这就是“个性 

• • 
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心理学”，整体论者说，那么，人的那种结构，那种整体性又在哪里 
呢？ 它能存在于一种独一无二的永远不能复制的摸式 中吗？ 是否 
分析测量的探讨不适于解决主要的 问题？ 奧尔波特提出的有关个 
体化对概括化的个性槪念问题 （1937) 仍然没有解决。可以找到许 
多调和论者，但非调和论者总的看来人数更多，呼声更高。 

个性诊断问腰 434 

这一时期，有许多迫切的研究课题似乎在利用这两方面的论 
战观点。有日益增多的口试测验，依靠等级评定和自我等级评定、 
辅助的核对清单、填空、是否问题和多选择问题调査表、以及可以 
给予笼统印象和依靠直觉得到印象的有结构的半结构的和无结构 
的问题等等。也有为计算机以及或许是为因素分析或其他类型的 
分析处理准备好的大批数据。但对于那种试图理解作为整体的个 
人象一个完整的东西那样在起作用的测验，医师们则一直强烈地 
并几乎是普遍地感到需要。我们应该再说一说为此目的而发展的 
方法。如上文已经提及的，克拉格斯 (1917) 和比奈证明，以后莱温 
森和祖宾（19 4 2)等又系统地给予印证，笔迹反映着不同的个性特 
征。鲍尔斯等的著作 (1933) 则指出，一小条手稿可以用来印证(超 
过偶然水平）作者个性的一个侧面。一种新的投射程序已被介绍 
到对墨迹 ( inkblots ) 的口头反应的研究中来，最初是由瑞士精神病 
学家罗尔沙赫进行的 （1921), 作为个人知觉、思考和感受的基本方 
式的表现。列昂那多•达•芬奇曾向他的学生指出，一堵墙漉上 
的污泥可以激发想象的能力。但那是罗尔沙赫才认识到这种“想 
象力的激发”在个性评定中的价值。他曾依据几百次诊断研究做 
出报告，说明知觉认识生活在某种程度上是在以下的方式中表现 
出来的，即人们在无结构的模式中观察整体、大的局部和小的细 
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节的那种方式 3 他曾证明感情生活可以在对颜色的反应中反映出 
来;认识因素和感情因素的联合表现可以由那样一些反应表明，在 
这些反应中，形式和颜色两者都在施加某种可以觉察到的影响;对 
白色空间的反应可能表示对测验或对生活的一种抗拒性；而人和 
动物的活动可能被不同的人以不同的方式加以观察并可能是对幻 
想的生活具有意义的。这个方法不久就被大卫 • M • 利维介绍到 
美国来，并于 1930 年由贝克成功地应用 （1937)。 此后，它迅速传播 
开。第二次世界大战以后，罗尔沙赫测验的运用成为世界各地标 
准的诊疗措施。可靠性和准确性的问题证明的确是非常复杂的， 
但这个测验已被普遍采纳。1%0年，霍尔茨曼和他的合作者 
(1 9 61)发展了一种墨迹测验 （inkblot test ), 它似乎具有典型罗尔 

沙赫测验的许多优点而又能达到更高水平的客观性。 

各种图画测验也已经在诊疗作业中既用于儿童也用于成人， 
435有时测验理解水平，有时试探情绪反应。1935年摩尔根和默里， 
在默里于哈佛心理诊所进行系统工作的过程中，提出一套标准的 
图画呈现出关于人物的含糊不清的情境，让反应者构成一个故事， 
说出已经发生了什么事，并说出下一步将要发生什么事 3 在这一方 
式中，#个“需要”，那个“压力”作用于受试，而产生的某一“主题” 
的表现形式便传达出各人意义结构雏型的一瞥。这就是主题统觉 
测验 ( TAT )。 它逐渐得到广泛的承认。在含义模棱两可的图画中 
作出适当变动，如在人物的衣着和背景中的变动，就能用于跨文化 
的调査研究。一种儿童的统觉测验 ( CAT ) 也发展起来。 TAT 在其 
最初的形式中不是作为一种定量的设计，但是对需要、压力和主题 
的测量早期是根据定量概念设想的，而在各类居民中这些方面的 
大规模评价已经进行了多年。大量的著作由麦克利兰及其副手们 

(1 9 53)在测量成就需要以及测量世界各地不同民族极为不同的成 

• • • • 
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就需要倾向时创作出来。 

许多其他关于知觉和运动的研究正在广泛审査中。诊疗作业 
几乎到处都在运用上述测验，许多人并利用其它投射测验，例如： 
指绘、刷绘、人物绘画1家屋-树木-人物绘画等等。在多数诊所和 
实验室，在个人个性评定中，往往把投射测验同个人记录表以及其 
他口 头和书面测验结合起来。 

“投射测验” 一 词是弗兰克于1939年引进的。投射探讨后来 
被认为是对个人“隐秘世界的一种观察”。关于知觉和运动技能的 
标准测验，曾长期被用来评定已被看作关于整个个性的某些 
有限方面的一种反映。在“投验”和其他实验室测验之间不 
可能划一条分明的界线，后者如维特金等人 （1954) 和加德纳等人 
(1959) 的测验，他们寻求明显的个性态度作为理解顺应过程的向 
导并运用那些测验于一种科学的探讨，以求得关于作为一个整体 
的个人的内部机能组织的理解。 

» 

踌文化的研究 

一种崭新而又大有发展前途的对个性问题的探讨来自文化人 
类学。某些对于有文字以前的种族的感觉、认识和学习能力的测验 
已在本世纪初进行过(例如，参看 Rivers , 1901，1903)。但是有关基 

本个性类型文化上的多样性的想法还没有成熟到可供研究或甚至 
取得初步认可的程度，直到博厄斯 （The Mind of Primitive man , 

1911) 在他关于爱斯基摩人和关于范库弗岛夸丘特印第安人的研 
究中提出，有许多值得彻底弄清的文化-个性问题。当萨皮尔 436 
(1934) 正在探讨“个性与文化”问题的时候，马利诺夫斯基 (1927) 

在西太平洋着手研究心理分析学的某些心理动力的假设。他曾发 
现，在特罗布里恩德群岛的居民中，是母亲的兄弟，而不是儿童的 
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生父，扮演着社交活动的主要角色而因此成为儿童冲突的焦点。 
这一发现反驳了那种认为父母与儿童的冲突主要是属于已知的奥 
狄浦斯型的心理分析学基本原理。这种跨文化的研究把社会动力 
与文化准备等方面的问题引进了个性研究领域。 

我们已经提及马加雷特 • 米德三十年代著作的直接影响。在 
同一时代具有重大意义的是鲁斯•本尼迪克特的《文化的范型》 
(1934) 的问世，它证明，个性是由于某一特定文化的统治的观点、 
价值准则和人与人间的动力学关系状况而塑造形成的。同一期 
间，以一种心理分析学的参照系进行研究，亚布拉姆 • 卡丁纳同一 
位文化人类学者拉尔夫 • 林顿结成了一种良好的工作关系。他们 
在一起应用心理分析学的洞察力 （1945) 对科曼契印第安人、马达 
加斯加的贝特西利奥族，和马克萨斯群岛土著进行观察。以后，卡 
丁纳对进一步的人类学记载又进行了许多其他的分析。认为各人 
的体质倾向是理所当然的，卡丁纳强调“基本的性格结构”，它取决 
于母子交互作用的文化方式；因此，卡丁纳认为早期的母子交互作 
用对于以后进入个人对作为一个整体的世界的解释方式具有引导 
作用。在他看来，随着这些关系演进的思想模式导致不同的哲学 
与神学，并导致一种基本的思维方式——幼稚经验的一种“投射”， 
投入看不见的领域的法则。卡丁纳指出， 一 群人的集体个性模式 
和其中的独特个性模式这两者都能加以探讨，只要有可靠的 
人类文 A ‘的观察研究作为依据。 

问题自然而然地产生了：是不是人类学的方法和槪念不仅能 
应用于有文字以前的人类而且也能应用于西方文化，应用于我们 
自己社会生活的研 究呢？ 两位林德(1929, 1937) 早于1929年在他 

们关于米德尔城生活的划时代研究中就已提出这样的 问题： 究竟 
一位“天真的人类学观察家”能不能研究我们自己西方文化的复杂 
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事物并侧身于其偏见之外？他们室少已做出一个极好的开端。韦 
斯特（1945)，在卡丁纳规划的探讨范围内，研究了另一个中西部城 
镇；类似的研究随之而来。 一 个社会并不一定非是“有文字以前 
的”才能进入人类学的研究领域。于是，“贫困的文化”的研究 
(Oscar Lewis ，1959) 论及个人个性正如论及他的社会经验和文化 

状况一样。这样的研究尽管确实是“多学科”的，却有助于把个性 437 
从实验室和诊所带回到社会生活中来。虽然人类学家对这些大胆 
革新的反应一直是谨慎的，人类学的方法却已经逐渐推广运用于 
愈益增多的个性发展问题。认为文化与社会的变化多端为发展和 
检验个性理论提供了最好的自然主义背景，这个见解在心理学者 
中仍然具有很大的影响。但是他们对这一探讨所承担的义务可能. 
并不足以满足这一任务迅速增长的需要。非常明显的是，西方文 
明和技术无孔不入的压力已经使不同文化的自然实验室的日子屈 
指可数了。尤其明显的是，需要有愈益精致的方法才能观察文化 
环境以其万千景象对于作为生物而成长的个人所施加的复杂 
影响。 
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几 种牢固的本能 ，儿项平凡的 法则。 

华兹华斯 

不是意识决定生活，而是生活决定意识。 

马克思 

从希腊人开始直到十九世纪末叶，心理学基本上是关于个人 
心理的研究。社会问题——团体相互作用问题和人与人的关系问 
题一一是另一回事。往往，它是历史学家的问题，是道德学家、法 
学家的问题，或者，在十八世纪，日甚一日地成为政治经济学家的 
问题。亚当 • 斯密的《关于国家财富性质与起因的研究 K 1776) 可 
以被认为是正规系统的政治经济学的开始，他本人则又是一位论 
述“道德情操 ”(1759) 问题和同情心与利他主义社会作用问题的深 
刻理论家。在边沁和詹姆斯 • 米尔应用联想心理学于工厂和市场 
的同一时代，马尔萨斯发出了他关于人类必须做出的那些痛苦选 
择的可怕的分析；哲学的无政府主义者如戈德温 （1793) 在寻求一 
个没有政府的社会，而法国和美国大革命的强大冲击一浪接一浪 
地把乌托邦思想强加于西欧和美国的学者。纵然那时还没有一种 
这样定名的社会心理学，却到处都有一种认真研究团体生活的哲 
学和心理学的产物。 

在徉溢着歌德的浪漫主义和狂飙运动精神的十九世纪早期德 
国的哲学思想中，普遍的社会变革的意义在于黑格尔的“绝对观 
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念”的发展。对千那些更着重经济过渡时期艰难困苦的人，变革 
的意义在于马克思提供的革命的唯物主义的重建（1867)。初七心441 
理学材料更多更突出的经济和政治材料需要研究。达尔文的时期 
也是一个重新思索社会和社会变革的性质、社会生存竞争和适应 
环境的性质的时期。它为一种提问题的心理学角度做好了准备， 
而直到那时为止，问题大都是在经济学和政治学的形式中提出的。 

就近代的意义而论，社会心理学发端于精神病学的发展，特 
別是通过巴黎和南锡学派的工作。读者将会忆起，夏尔科曾说明 
癔病气质，利埃博尔曾说明暗示感受性的本质，甚至为领袖人物 
与随从群众的关系提供一种自然主义的理论支柱。正是就这一方 
面，塔德阐发了他的写出了社会心理学第一部真正近代 
的著作 （1 89 0)。 也是^士同样的槪念西盖尔 (18 9 1) 描绘了 “犯罪 
的群众”而勒邦 （1895) 则写出了他关于群众心理学的不朽之作。浏 
览一下塔德或勒邦的著作将会表明这些作者是多么深地依赖病理 
学的暗示感受性研究。换句话说，是诊所的工作提供了那些新的 
槪念使群众心理的理论得以形成。这些理论之所以重要主要在于 
它们反对那些经典的唯理论槪念，后者不仅是政治经济学的基础， 

而且是一切有关社会行为的主要理论依据。甚至笛卡尔的“热情” 

也已证明不过是种种可能的行动过程中内在快乐与痛苦的计算的 
结果。因此，我们必须强调达尔文主义的重要性，也正是因为它一 
贯着重适应环境中的盲目和冲动的因素。是在达尔文所准备的土 
壤中病理暗示感受性研究才发展成为一种非唯理论的社会心 
理学。 

但需要注意的是，当社会心理学成形时，它趋向于分为两枝， 

一 枝是兮 ff 亭的社会心理学，着重社会情境中的个人，一枝是与： 

亭“彳 i 会心理学，着重团体生活 3 我们这里不能充分论述 M 
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者及其关于社会态度、价值和作用的深入而系统的研究——因为 

争# • • _ ■ 

这些关联到社会、社会组织和社会制度 ( G . H . M e ad ， i 934)。 这两 

种心理学有很多共同的东西，但每一种仍然各有其不同的焦点。社 
会学家罗斯 （1908) 和心理学家麦克杜格尔 (1908) 的两种社会心理 
学几乎同时问世。 

麦克杜格尔在苏格兰和英国学派中受过训练，发现自己作为 
一个达尔文主义者深深不满意一切联想主义的假设。在晚年，他 
颇有感触地谈到有一次他在用餐时如何同一位名流坐在邻席，后 
者出于对年青人的关怀曾问及他所爱好的领域。当这位长者听到 
“心理学”二词时，他评沦说 :“哦 I 观念的联想，还有一切这-类的 

东西。很重要对此，麦克杜格尔的内心回答是“很不重要，才是 

« • • 

442他真正的意思! ”从那时起，他开始更积极地思索要触及行为的主 
要动机以使心理学变得真正重要起来。 

这样的主要动机被他在那些由自然选择所提供的本能中找到 
了。在达尔文主义早期，确实曾有过一系列动物本能的明细清单， 
有几种本能表明同人类本能有关。麦克杜格尔把握住本能论的一 
个方面，它的急需澄清正如情绪的生理核心之为詹姆斯和朗格所 
阐明一样(参看边码第199页 X 这两个问题——本能问题和情绪 
问题 • ~一应该同时解决，连同意动 ( conatioii ) (趋向特定目的的特 
定努力）问题一起。这一命题在麦克杜格尔1908年的《社会心理 
学导引》中有所论述。他以明快精采的一笔根据过程序列总是发生 
于一定顺序的道理界说了本能。 （1) 有一种在一定方式中感知一 
情境的先天倾向。（例如，据麦克杜格尔关于当代刻印 ( imprin ¬ 
ting ) 证明的解释，小鹅一定会有一种追随移动物的先天倾向。） 
(2) 这样的感知据说必定直接由一适当的感情的或情绪的反应相 
随 一 适当一词的意思是说，只有那些具有这样的感情反应者据 
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说才能生存下来。（于是，我们就有我们的小鹅感知着移动物并经 
验到满足。 ）（3) 情绪的经验在肉体上导致行动的冲动。（在我们的 
小鹅中只有那些极力挨近它们的母亲的才有可能生存。） 

自然选择已提供了所有三种基本的先天倾向。每一假设的本 
能于是都包含着一个感知面，一个情绪面，和一个努力面 (striving 
aspect )， 或者，用稍微精确些的语言，即一种认知的，一种感情的 
和一种意动的倾向①。每一种本能因此都包含着一个情绪的内 
核，而每一情绪都是一种本能的梭心。社会生活，据麦克杜格尔 
看来，最终不是发自暗示感受性，也不是发自观念的联想，而是发 
自潜伏在行为后面的本能。 

然而，这些本能被概念化为起初宁可说是不确定的，不是成 
人社会反应的原型，而是一些作为社会反应由之发生的原始材料。 

儿童可能惧怕许多东西或对许多东西好奇。然而，逐渐地，本能活 
动被唤醒了，越来越密切地联系于那些惯于诱发它们的特定情境。 

这个儿童变得对火特别好奇，或对于他生存于其中的社区的杈威 
’地位特别感兴趣，并因而有可能变为一位初级的工程师或一位初 
级的政治家@。然而，麦克杜格尔认为，典型的情况是有两种或两 
种以上的本能集中于某一个方向。儿童既爱戴又惧怕他的父亲， 
而在家长式家庭中这两者是如此密切地融合在一起，以致分离的 
成分很难加以观察。“情操”一词被麦克杜格尔用来表示社会性个 44 S 
人的习惯系统的核心；因为在社会发展中某一个人已经发展了关 
于他周围大多数人和惯例的特殊“本能反应”混 成物； 这些就是统 
治他的生活的“情操”。 


①这里,康德对于心理的三分法再次出现。 

⑤与此相同的关于内驱力逐渐缩小范围的概念，让内和弗洛伊德都曾加以研 
究，让内称之为“疏通作用”，弗洛伊德称之为“精神发泄”。 
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特別重要的是关于自我知觉的情操。这一趋向自己的态度系 
统麦克杜格尔称为“自尊情操”。社会团体中有组织的有连续性的 
成员特性主要就是来源于这一情操。自尊情操是理解那些我们可 
以称之为“意志”的持赛不懈的活动的钥匙，它们也是自重和道德 
秩序的基础。 

自尊情操被麦克杜格尔确立为一种关于意志行动的总理论。 
意志在中世纪和近代心理学中往往是很重要的；“意动”是代表不 
能再简化的心理存在分类的三种机能描述词之一。有认知，感情 
和意动。康德以后和麦克杜格尔以前的许多心理学家倾向于使某 
种关于冲动或关于意志的槪念成为一切心理学的中心动力槪念。 
它有时被一种模糊的动力或努力原理所取代，那是难以用具体作 
用中的心理行为细节加以界说或描述的。麦克杜格尔作为最初的 
进化论心理学家之一却认为意志机能在他的目的论心理学体系中 
是基本的和核心的东西。当他建立起他的情操论特别是自尊情操 

I 

论时，他看到有一条途径可以使意志成为来自这种情操的直接派 
生物。有强烈意志的人也就是那些具有整理就序并经久不渝的情 
操的人（许多当代心理学家在这里宁愿写作“价值”）。如果自我 
(the self) 是弱的，象在有严重缺陷的儿童中那样，就没有多少“意 
志”可以观察到，而只有冲动，或固执，或对于困境的一种非理智的 
冲刺。这里有一种和心理分析体系的惊人类似，后者超出自我分 
析的水平而强调了超我 C 参看边码第284页)。 

近几十年，意志作为心理学中的一个基本概念似乎正在失势。 
我们把每一动作都视为一种发展着的个性系统的作用或镶嵌于一 
文化基质的某一情境的作用。的确，我们往往象默里和他的同事 
们 （1938) 那样设想需要和压力，并在需要和压力开始彼此妥协时 
设想主题 (themas)。 虽然“意志”概念继续在失势，意志控制概念 
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和“决断”概念在具有不同水平复杂性的整合活动研究中仍然是非 
常重要的。意志控制在个人控制系统中往往是最髙点；内生理控 
制和内我控制实验研究除名称不同外，都是在近代工具和实验室 
条件下关于意志及其作用的研究。大多数人类自发作用（参看边444 
码第325页)大体上或甚至在细节上都和五十年前的“意志动作” 
相当，其中语言符号——调查范围涉及价值观念和抉择——在新 
的环境中延续着。自发性或“自由意志”问题，半个世纪以前对于 
柏格森和詹姆斯曾是一个关系重大的课题，今天使你不得不面对 
这样的疑问•.如果你看到一部测谎器关于你自己内心活动的记录， 
你是否与意志相逢？当你作出“抉择”时，你是否与意志 相逢？ 意志 
似乎是代表复杂内部控制系统的名称，代表这些系统的生理面及 
其涉及社会控制的象征参照以及选择点之间的对抗，对抗中这些 
现实彼此妥协。意志问题并没有 消失； 但任何有关这一问题的近 
代讨论都不得不由于做决定时起作用的内部因素复杂状况而作 
罢，特别是在麦克杜格尔和弗洛伊德两人都描述过的髙度自发性 
和创造性时刻。 

麦克杜格尔著作的出版标志着社会心理学中一个新时代的开 
始。差不多每年都有一个新版本在随后的二十年间问世，因而被处 
理掉的版本超过了十好几万册，大部分是在大学班中。更重要的 
是，心理学家们和社会科学家们开始迅速采纳一种动力学的或一 
种达尔文主义的社会行为问题研究方法。到处都提出本能的目录 
——例如，桑戴克在《人的本性 >>(1913) 中和伍德沃斯在《动力心理 
学 >(1918) 中都提出过。象维布伦 C 19 M ) 那样的经济学家们发现他 
们自己已被新的潮水裹胁前进，而论述第一次大战及其后患的著 
作充满着那些根据人类本能相互冲突的说法对世界危机所做的解 
释。属于这一类的有特罗特的《和平与战争中人群的本能 >(1916 人 



612 


第四编当代心理学的趋向与学科 


本能教义成为社会心理学的核心。如伯纳德于 1924 年所说明的那 
样，“本能”一词已越来越空泛地用之于几乎任何一种型式的人类 
行为一致性，只要有可能和某种遗传基础沽上边，不论有无证据。 

正是针对这一情境，邓拉普 （1919) 掷出了第一颗“反对本能 
的”炸弹。他指出，在麦克杜格尔的所有看法背后都有一种对本能 
活动的定义。当真正冲动性动作发生于动物或早期童年水 
平时，完全不可能把它们归之于一种明确的目的。假如关于 
这一类冲动的某种严格生理学的看法被认为是剖析人类社会生活 
的基础，那些明显可见的有目的的或寻求目标的活动就都可以不 
要任何适当的证实被降低到盲目的和看不见的力量，其中只有一 
种关于目的的公理假设而没有任何适当的因果证明。此后将近十 
年的期间，反对本能的各种论述潮水般涌入期刊。有一种不断加 
重的强调，指出所谓这种或那种行为确系与生倶来的说法其证据 
445是含糊不清而又不完全的①。结果是到二十年代末丢开社会心理 
学，没有留下任何公认的理论基础也没有任何公认的可据以分析 
复杂社会生活的那种实体或原理。然而，与此同时，两个新的趋向 
起了解救这一困境的 作用： 关于人性的新的替代槪念出现了 ，一 
系列用以收集可靠知识的新方法也已提出。这些方法是对社会心 
理学方法的一种修正，它们较为简单，可以先来讨论。 

实验法的兴起 

刚在第一次世界大战爆发以前，莫德曾写过一本非常小的册 
子论述“实验团体心理学”。他在书中提出，可以为了实验室研究 
的方便以不同方式构成种种团体以及可加以控制的适宜变量，这 

①有关麦克杜格尔本能说所引起的反应的完善历史概论已由克兰茨提出 
(1%7)。 
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样就能鲜明地确定团体成员性对思想、情感和行动的影响。他开 
始了某些研究，直到1920年这些研究才在出版的形式中问世。这 
些研究涉及团体成员性对种种智力活动如眹想和想象的影响，是 
在一群男孩和青年中进行的。对于别人所做所为的无意识摹仿受 
到了系统的研究。他指出，例如，个人在团体中在连锁眹想反应中 
提供反应词要比独处时更迅速。莫德还对照研究了队与队的竞赛 
过程和个人与个人的竞赛过程。 

这些研究为哈佛的明斯特贝格 （1914) 所知，他自己在几年以 
前就曾进行过一次开拓性研究，证明个人在教室中报告一客观情 
境时彼此之间有影响，如报告屏幕上显现的污点数目的情况就是 
一例。在明斯特贝格和莫德的影响下, F . H . 奥尔波特开始在哈佛 
并在其他地方继续进行了一系列非常有成果的关于团体对个人影 
响的研究。他证明，如莫德已经做过的那样,人们在团体中联想反 
应更迅速一 (social facilitation )—, 但他还能够证 

明，如果研究的*是^^种*更复杂的推理过程的性质，那么，团体成员 
性似乎一般会降低质量，尽管在数量上有提高。奥尔波特还研究 
了成员性在团体中是否会趋于强制个人做出较为向心而较少极端 
的判断这样的问题。 

系统的实验工作在社会心理学中就这样明确地发动了。的确， 
属于严格实验类型的极有能力的研究早已经进行过。特里普利特 
早在1898年就用实验研究过竞赛问题。穆尔 (1921) 测定过专家446 
意见和多数意见对于学生道德判断和审美判断的相对影响。然 
而，事卖是，这一类的研究是星星点点而并无大的影响的，直到奥 
尔波特集拢了许多彼此有关联的实验并指出实验方法对于团体行 
为研究的革命性意义。他的《社会心理学》〔1 924 )使这些实验方法 
及其成果第一次可以普遍地为人利用，对于研究更广泛的问题富 
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有明确而实际的涵义。 

奥尔波特的实验方法引进了某种崭新的东西，令人兴奋且有 
趣味，比之那种早期规定的颇为刻板和公式化的计划是一项明确 
的改革。然而，在奧尔波特自己看来，还有其它两条注意事项要 
宣布，每一项都和实验方法同样重要。一是一种客观的行为研究 
方法基本上类似华生的方法，但着重于新生儿中可以观察到的反 
射倾向，而不是着重于象麦克杜格尔的本能那样的理论构造物。另 
一项是坚持主张社会心理学不是有关集团心理 （group minds ) 的 

一种硏究，而是有关社会情境中的个+的一种研究。 

新生儿的“优势反射”被奧尔波特分为六类。正是这些反射的 
条件作用被认为构成了社会成长和团体成员交互作用的客观基 
础。社会行为的复杂类型被简化为这一表述型式。的确，奧尔波 
特著作中最有独创性的篇章之一就是根据反射和“社会助长”槪念 
解释群众行为的论述。个人不是被视为群众情境的无助筹码。没 
有什么“集团心理”；没有什么个人屈从于集团的奴性。人作为个 
体时所需要的东西，当他们处于团体情境时也同样需要。但社会 
助长加强了他们的需要。激发适当行为的言词是在可供选择的提 
示不够标准的情境下使用的。 

奥尔波特的表述迅速统治了美国社会心理学，一方面由于它 

的实验研究法，一方面也因为它对行为的强调。在以后的研究中， 
奥尔波特（ 19 33)继续证明，“惯例行为” (institutional behavior ) 

——个人对惯例模式的反应——可以用定量方法和非惯例行为区 
分开。在前一种情况，多数人是遵循惯 例的； 那些不遵循惯例的人 
可以列在 J 曲线上 ( AWport ， 1934)，当你从表示绝对遵循的一点向 
右方移动得越来越远时， J 曲线的图示表明人数也越来越少。另一 
项理论贡献 ( Allport , 1940) 是把人们的相互作用定义为“事件系 
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统” (event systems )， 人们可以从中测定每一个人对于一项社会事 
业确实做出责献的程度。这些测定可以拿来和同一个人对他自己 447 
的评价相比。 


人类学的影响 

同一期间，固有活动倾向 ( ingrained-action tendencies ) 的概 
念受到抨击。本能论，已经处于严重困境，正受到另一股力量反复 
斥责，其敌对态度正如趋向行为主义的运动一样。这就是文化人 
类学的发展，它已开始强调个人的文化造型。社会心理学那时大 
部分已经是一种关于十九世纪和二十世纪西方人的心理学。的 
确，到处都有一些姿态表示承认文化多样性对儿童个性的意义。但 
总的设想似乎是说，社会之间的差异将会被发现仅仅在于具体的 
内容——例如，在于所说的，或所信的，或所做的特殊事物的不同 
——而一般地说，人性的动力学则到处都永远相同。但在二十年 
代，一连串的抨击指向这种所谓就我们所知人性到处都处于同一 
形式的说法。对于文化多样性的研究已经开始表明，不论是内容 
还是形式 一一 所做的具体事和做这件事的方法两者，具体的信念 
和与之相联系的情调两者^^都带有文化安排的标志。 

这些研究中首先使心理学家着迷的是来自博厄斯的学生们的 
研究，博厄斯自己在《原始人的心理 K 1911) 中曾提出，基本的心理 
过程多么深刻地反映着文化对环境的适应。随着马利诺夫斯基关 
于特罗布里恩德群岛居民心理的研究 （1927) 和米德的《到达法定 
年龄在萨莫阿 >(1928) 的出版，这全部探讨变得更具体化了。米德 
的研究包括一些简单明了的测验，那是关于人所熟知的涉及心理 
发展动力假设的一些测验，包括这样的假设，即认为青年期的“风 
暴”是由于青春期的生理变化，而社会不得不安于这一类变化所引 
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起的困难。米德关于青春期以前、中间和以后的萨莫阿女孩的研 
究未能以“风暴”说明多少问题，从而得出了这样的，结论，说在早期 
的公式中把一个生物学的解释错误地加之于一种基本上是文化的 
现象(参考边码第 427 页）。 

全然与采纳或拒绝米德和马利诺夫斯基的命题无关，美国社 
会心理学好象是被一种使人，眼花缭乱的力量所击中。的确，难道 
我们在具有一个大得多得多的文化基础作为工作出发点以前就能 
够描述什么社会心理学的定 律吗？ 米德的书卷不久又有了一个姊 
妹篇，《成长在新几内亚》(19 3 0)，研究的着重点在于那种严格的， 
448 竞争的，商业的生活模式。研究是在马努斯人中进行的，他们在调 
整童年期、青年期和成年早期许多行为类型的过程中形成拘谨而 
僵硬的作风，和萨莫阿人的不够郑 M 的态度迥然不同。随后，出自 
米德和许多别的学者，又有一系列关于人格的深刻文化造型的进 
一步 论证。 

本能论那时已经被邓拉普 （1919) 和反对本能的运动并被 F . 
H - 奥尔波特的社会行为概念削弱了。从人类学研究又得出了文化 
相对论，它开始把环境因素，特别是文化因素，弄成决定人格和决 
定人格为公共生活做好准备的完全充分的力量=> 社会心理学被要 
求向人类学和社会学让步，正如在麦克杜格尔那时它曾向生物学 
让步一样。二十年代后期，心理学家开始在每一次有关人类行为 
的槪述以后都加入“在我们的文化中”这一短语，正如在上一个二 
十年代中他开 始给“ 本能”一词加引用号一样。一个空隙由于摒弃 
麦克杜格尔的本能论研究已经出现，而新的概念已经聚集在边缘， 
等待着被填补进去。很清楚 ，一 个新的槪念体系必须形成，而它在 
新的人类学发现和社会学发现的影响下已然形成。 

同一期间，二十年代后期和三十年代早期在运用实验社会心 
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理学方法搜集实证资科方面是极其活跃的时期。进行了巨量的细 
致工作探讨儿童中态度的形成，参加种种社会团体所产生的影响， 
并制定愈益适宜的方法进行有关教育、家庭成员关系、宣传和社会 
压力等等所引起的种种不同反应的典型调査和实验。实际上，正 
是在这些年，拉斯克 （1929) 把最早的关于儿童中种族态度的细致 
研究介绍给我们， 霍 罗威茨 （1936) 准 确测定了一种有代表性的态 
度(对黑人的态度)从幼儿园到学校时期的发展过程，每一年龄层 
次都带有适当的典型调査和定量数据。瑟斯顿 （1931) 如利克特 
(1932) 发展了为测定态度强度使用的量表，——这些量表变得非 
常有用，可以更精确地说明在偏见、激进主义、保守主义等方面的 
个人差异，对种种评价力量 ( opinion-making forces ) 的反应方面的 

个人差异。属于同一时期的还有关于宣传的大规模实验研究，越 
来越认识到这样的 事实： 社会学上相当简单的问题在心理学上则 
成为一个复杂问题。已经证明，对于宣传的敏感性个人之间存在 
着很大的差异;许多人同预期的方向背道而驰;并且各式各样的细 
微的个性因素表露出来，它们只有依靠临床和实验方法才能得到 
充分理解。关于态度和宣传的研究仍然是当代社会心理学的主要449 
研究项目之一。 


谢里夫与“参照系” 

在这一充满沸腾的活动和互相冲突的理论公式的时期，许多 
人转向这一时期的主要系统心理学寻求对社会心理学特殊问题的 
理解。一种对于社会心理学的心理分析学解释已经可以得到了。 
完形论的公式开始出现，场论通过 K . 莱温和 J . F . 布朗的努力也 
成功地侵入这个领域。 

但假如这些和另一些探讨要形成一种系统的形式，就需要对 
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社会反应的性质下一个定义，并且定义的表述要有利于实验室研 
究和现场观察的密切配合。是一位在哈佛和哥伦比亚工作的土耳 
其研究者完成了这些定义的表述并在其参照系 + 以内制定了 一项 
研究方案。 M . 谢里夫还在安卡拉的时候就已开始注意团体在社 
会水平上对个人的影响 •. 所谓社会知觉即个人学会象他的文 
化‘的一员那样去導辱 寧； 他形成了一种个人的“参照系”。他 
用游动效应作 实验： 目 中一光点的似动现象的实验 （1936, 
1937)。他表明，这一效应是由以前的学习和现在的态度这些因素 
所制约的。让他的受试加入其他受试一伙，他表明，个人便逐渐形 
成以团体的眼光来看游动的态度。在其它的实验中，他研究了在 
团体参与下对某一文学章节优秀度的确定问题。在团体作业条件 
下，那些标志着个人单独参加试验时的特点的常模和变异性迅速 
被强制到团体中其他人所决定的方向。在每一段试验以后便有可 
能找出个人放弃其自主判断以支持作为整体的团体倾向到怎样的 
程度。’曲线指出了辐合度或如谢里夫所称的“漏斗形关系”，这标 
示着个人看法已灌输到团体的常模中。谢里夫在研究中和耶鲁的 
霍夫兰及其同事们密切联系，根据说服概念 （ persuation ) 论及交 
往过程的心理学，这种说服是受刺激呈现的顺序、认识的需要等等 
所影响的。 

从实验室试验得到的谢里夫数据和人类学资料相结合被用来 
证明，个人的知觉习惯一般地说都是对流行文化习惯的适应。很 
明显，根据知觉概念对社会心理学的重新界说对于语言、家庭生 


* 借用物理学的名词，即物理学上为确定物体的位置和描述其运动而选为标准 
的另一物体或物体系 o 同一物体的运动状态从不同参考系看来并不相同。如观察坐在 
飞机中的乘客，如以飞机作参照系来看是静止的，以地面作参照系来看就在运动。因 
此，所谓参照系也就是正确描述事物运动需要先行选定的一种标准。——译注 
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活、 宗教、政治直至一切社会行为等问题的研究具有极深刻的含 
义。行为的相互作用不能根据条件反射概念本身去研究，而要在 
知觉和认识过程造型的髙度去探讨。科夫卡关于知觉作用过程的 
概念 （1922) 受到支持和 发扬： 就是说知觉反应是两极的，外部构造450 
和内部先定倾向联合起来决定着知觉结构。外部构造越是僵硬确 
定，内部因素的演出范围也越小，反过来也一样。其他的认识过 
程,如回忆，想象和思维等等也是根据文化槪念来设想的。 

随着这一概念图式和实验范例，很快又有几十项社会心理学 
研究跟上来，这些研究的设计都是为了以现存的准则阐明认识生 
活的决定过程的。许多关于价值判断和关于材料的回想与识别的 
研究在谢里夫的调査以及默里的关于需要对知觉与认识的影响的 
同时期研究以后接连出现 ■.例 如，克拉克 （ IMO ) 报告了男子和妇女 
在回想男女之间一次斗争情况中的差异，布鲁纳和古德曼 （1947) 
研究了社会经济背景和有关动机因素对知觉过程的影响（如钱币 
外观的大小被穷孩子过高估计)。 

而且，谢里夫的工作不仅代表关于团体对个人影响的实验研 
究，而且代表那种把团体作为团体进行的研究中所取得的进步。这 
后一方面迅速在社会学中取得进展，已被莱温极显著地推进（参 
看边码第266页），如它在工业、军事和教育情境中所显现的那样。 
莱温比任何别人更有力地指导了“动作调査” （“action research ”） 

(即一种可由动作自身捜集“资料”的调査)和团体动力学（关于人 
与人之间理解与误解的型式以及趋向冲突与顺应的有关力量等问 
题的研究)的理论与实践的开始。 

在一个强有力的领袖或十足的暴众个性泯灭面前，人作为容 
易受骗并几乎没有定形这样的画面，似乎由于有谢里夫的适度且 
有条理的实证资料而剪裁得恰如其分了。但他的研究成果当然确 
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实表明，对压力的反应中有高度的可塑性。这似乎呈现出人在社 
会中的机器人特性的不祥之兆，并在那些更关心人类生活秩序面 
与理性面的人们中间引起了很大的不安。特别是，阿希 （1956) 作 
为韦特海默尔的一位热情的伙伴和同事发现这一团体可塑性槪念 
不准确且不合口味。他进行一连串大胆研究团体性质的实验以校 
正歪曲的记录，实验中他使团体压力完全施加于团体的单独一个 
成员。除他一人以外，所有成员都串通一致地拫告例如线的长度 
等等，于是，在他想拫告的明显事实和所有他的同辈的报告^—在 
他们看来，他自己显然是大错特错了——之间，他不知所措了。有 
些受试提出了同意他们同辈的报告，但事后又否认他们曾真地被 
451引入歧途。总之，资料的确表明，有些人在团体压力下是顺应摇摆 
的，而另有许多人则在一种引起很大困惑和自责的尴尬处境中犹 
疑不决。有关这一情境中多种多样反应的证明和这种暗示感受性 
的远非一致的性质引起了很大的注意，正如霍夫兰的资料 (1957) 
指出“可说服性”具有各种复杂的根源一样。 

社会成员心理测 ft 

第一次世界大战以后， J . L . 莫雷诺，一位维也纳精神病学者， 
曾发现自己由于奥地利人和意大利人之间似乎不可调和的矛盾而 
不得不进入他周围的社会舞台。他在无线电领域做出的一项发明 
使他得到一笔收入并使他有自由专心从事他所爱好的社会调査事 
业。他的兴趣被吸引到美国的监狱生活，吸引到惩罚的理论与实 
践方面。这使他和纽约赫得森地区的纽约州立女字职业学校发生 
了重要的关系。学校负责人范妮 • 弗伦奇 • 莫尔斯是倡导为不幸 
者和少年罪犯举办教育机构那种仁慈精神并使之现代化的重要创 
造力量之一。莫雷诺在海伦 • 詹宁斯的帮助下开始协助莫尔斯夫 
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人并为应用社会心理学提出了新的方法。他让女孩子们改造她们 
的学校环境(二十五幢住所，每幢约住三十个女孩），选择她们的伙 
伴和她们的工作集体，并选择她们愿意同谁度过各种不同活动的 
时间。“社会成员心理测量” (“ Sociometry ”） 就是对于在这样的条 
件下自由表示的相互选择和排斥所进行的测量。 

社会成员心理测量与自发性测验和自发性训练相结合，已成 
为他在1934年的著作《谁将生存?》中提出的思想体系。这三个概 
念被阐发如下： （1) 社会成员心理测量是用于测量社会选择过程的 
一种办法。测量的程序包括：每人选择那些他愿与之一起相处的 
人，涉及一系列活动。他喜欢同谁一起吃饭，或一起工作，或在一 
起娱乐，或在一起进行某项公共 活动？ 标准的要求是，每人提出从 

晒 

第一到第三或从第一到第五的选择对象。在纽约州立女子职业学 
校的一项调査中，彼此共同的第一选择自动付诸实施;个人确实是 
按照其愿望加以安排的。在相互不那么一致的地方——例如，当 
B 是 A 的第一选择，但 A 是 B 的第三选择时——莫雷诺则寻求选 
择总量所许可的最大限度的调整。 一 个人同另一个人交往，这 
种作用被认为具有一种情绪的内核，这被称之为“心理共鸣” 
(“ tde ”)\2) 然而，人们可能彼此“加 温”； 他们的选择会变得更自 
发些。莫雷诺的第二个概念:因此就是自.考 (spontaneity 
testing ). 某两个人被安排在一起，要他^二‘谈话。关于他 
们语言的和姿态的相互作用的研究提供了有关 tele 和由之发生452 
的选择的背景的某种理解。 （3) 第三个主要概念是自发性训练 

嘗 ■ • • • 

(spontaneity training )。 莫雷诺把成人看作曾经是童年早期柔 
顺社会生物的一种十足硬化或生壳形式。儿童曾学会去做社会所 

* “ tele ”， 来自希腊文，原意是“遥远”，转意为“电”，这是指两人或两人以上人与 
人之间的共同感受或心灵的接近,暂译为“心理 共鸣％ ——译注 
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需要的事情并已构成一个外壳，它变得越来越难穿透了。 

自发性训练主要是在戏剧的形式中发展起来的 • ~一然而，这 
是一种没有详尽情节，没有写好的台词或鲜明确定的角色的戏剧。 
在自发性剧院，你可以召唤一个一个听众到舞台上来并扮演这个 
或那个在教育上或治疗上有作用的角色。戏剧是有伸缩性和创造 
性的：通过不断要求对干一个新的情境做出一个重要的富有意义 
的反应，它使自我实现成为可能。神经病患者可能在这样的方式 
中在舞台上重新经历那折磨人的斗争，那是他自己的犹疑不决和 
内心冲突使得他一直无法逃脱的。有时可能需要精神病医生指定 
一个知心朋友 (an alter ego ) (或一位助理精神病医生）取代个别 

患者个人的我那时还不可能实现的作用。 

自然环墉调査 

认为使重要的社会问题适应雏型舞台或实验心理学试验室是 
可行的，这种信念在二十和三十年代迅速增强了。但这绝不是社 
会心理学取得其“近代”形式的唯一途径。对意见及态度取样调査 
的方法，本来用以粗略表明一种民意测验假投票的偶然性，现已展 
现为极复杂精细的取样调查和问题设计方法，特别是 G . 盖洛普于 
1932年提出的是如此，而随后出现的还有“交叉列表”法 （“ croso - 
tabulation ” methods )， 这就有可能以很少的试样 （ 例如，以几千代 
表两亿)对于在年龄、性别、宗教、职业等等方面存在差异的团体进 
行对比研究，研究结果有惊人的一致并可能具有预见价值。这些 
方法朝着更符合“心理学的”方向推进。已做出一些尝试，以探索 
一 切意见表达中显示的动机或无意识冲突的因素。 

语言表达就这样在社会心理学中成为越来越重要的问题并同 
语言社会作用的新问题联系起来。首先的问题之一是思维同语言 
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的关系。有关思维的和一般符号的系统而深刻的研究是在德语世 
界中由卡尔 • 比勒 （1932) 进 行的; 语音学、语言学和语义学的形式 
分析近年来都一直同学习论以及同通讯与信息论概念有显著的相 
互影响。今天的确有几个不同的“语言心理学”领域，其中有些既 
需要近代哲学又需要信息论的广泛研究。关于抽象作用和概念形 453 
成的心理学，关于表情动作的心理学以及词在构成思维并使思维 
文体化中的作用，这些都已经成为研究的课题。具有特别重要性的 
研究之一是奥斯古德等的“语义分化法 ” （“semantic differential ^) 

(1957), 使各种具有社会意义的人或事做出口头言词反应。然后 
各依其价值、潜能和灵活性 （ activity ) 予以评价。以这些概念评价 

• • • « ••餐 

一个词，受试个人意义系统 (meaning system ) 的细致构造便显示出 
来，因此，便可以眹系象征作用和语义作用以其他评价技术对态度 
范型和价值范型进行评定并使两者结合起来。 

另外，个人行为的公共面已被联系于发展与诊疗心理学所熟 
悉的许多隐私面进行研究，如 M . B . 史密斯等的研究 （1956)。 纽 
科姆 (19 4 3) 研究了本宁顿学院女生的经验和她们对公共问题表态 
之间的关系。二十五年以后他接续研究同一组妇女（加上一组新 
的女生），指出大学中灌输的态度如何牢固保持下来抵制了婚后和 
社会生活中的许多腐蚀因素。在一小组大学男生中，他深入调査 
了互相熟识和形成友谊的过程（1961)，成功地试验了海德的“平衡 
假设 ”（1958)， 如在某些事例中所表明的那样,“个人达到对别人的 
恒常看法是由于把稳定的倾向归属于他们；这一类被陚予的倾向 
不是反复无常的，而是由平衡原理所约制的。因而，虽有新信息突 
然介入，仍有心理上的稳定。” 

有一本广泛被援引的着重诊疗方面的关于具有 a 会意义的态 
度的研究，那就是《权威主义个性 KAdorno et aJ .,1950) o 它论述 
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了极端的种族中心主义和法西斯般的态度，把这些同心理分析学 
上设想的防预结构、转移的进攻性等一类概念联系起来。类似这 
样的一些研究和坎特里尔的生活史研究 (1938) 有很多共同点。后 
者集中探讨了参与某一政治运动的个人动力学，并进行了有关 

社会政治倾向的心理剖析，如拉斯韦尔早期所发起的那些研究 
(1930)。 


莱溫的彩响 

在社会心理学者中， K . 莱温的工作一直保持着突出的地位。 
这种情况一方面可以归因于他以明快的方式根据适合研究有限 
(和无限）领域内运动问题的动力学槪念讨论生活空间问题，一方 
454 面则由于他充分利用一种半几何学的方式观察那些能够用线 、面、 
障碍因素、向量等来代表的问题；他利用了被称为拓扑学（关于空 
间的非定量研究）的数学学科。甚至更为重要的是由于莱温在进 
行有关注意、动机、兴趣、挫折、倒退、领导以及角色扮演等实验中 
的独创性。他的富于创造力的思想和他的热情启发了许多有能力 
的学者。然而，他的影响的很大一部分肯定是由于十足的个性，魅 
力和超凡的感染力。他的影响现在仍然很强大，因为受到他的启 
发的男男女女在研究工作中和在传达他的生动启示中一直是非常 
多产的。他鉴定、描绘、编码心理社会现实的简单明了、扣人心弦 
而又切实可行的体系仍然可以应用于社会重整中最难解决的问 
题。你可以在许多蓬勃发展的近代运动中遇到莱温的 学生: 在团体 
动力学中，在种族关系和社群关系中，在生态心理学的发展中，在 
冲突解决中，在不和谐论中，在个人发展与生命全程的研究中，等 
等。他的许多术语(抱负水平，生活空间，障碍因素，向量，等等）已 
经变成心理学语言的一部分。 
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如前所述，社会心理学在十九世纪后期兴起主要是在诊疗环 
境中，而自二十世纪以来的这几十年中，它一贯欢迎并利用医疗发 
现与医疗思想。麦克金农 (1946) 于第二次世界大战以后不久，就 

使人注意到那时正在发生的事情。曾经多么迫切地为那危机时刻 
庞大军事任务所需的“人的评价”槪念 (Office of Strategic Services , 

I 9 #) 表明，个人的社会品质，曾由一位征兵军官或甚至一位军医 
以一种直觉方式做出粗浅评价，可能有必要用最复杂精密的现代 
方法加以研究。 

除医疗的，人事的，和文化的问题以外，我们还看到关于人的 
一般社会环境的研究 •，从 较亲密的家庭、朋友和邻里生活环境到界 
限分明的团体如俱乐部、兄弟会、宿舍团体以及特别是企业合作团 
体等的研究。在本世纪第二个二十五年中，有关男女职工完成企业 
任务情况的纯属个人性质的研究已在很大程度上由“关于企业工 

厂的社会心理学”所取代。一个这样的研究，芝加哥的西方电力霍 
索恩工厂研究 (Roethlisberger and Dickson ，1939), 由于它对企业 

士气的调査而著称。在霍索恩工广，关于照明、休息时间等等问题 
对于态度的效应受到考察。事实证明，人们对于他们正在受到关 
注的事实给予了积极的 反应； 在工厂中不论对于他们的生活做了 
些什么，只要它表明有什么人关心到他们，就能使他们提髙生产效 
率。“霍索恩效应 ” (“Hawthorne effect ”） 已经成为一个范例，说明 

认 真对待 工人个人意图的事情会得到怎样的效果，特别是当这样 
的效应还新鲜的时候。其它的工业研究也在这一精神指引下开始 
进行。这些研究深入调査了工作进行的气氛。利克特 (1961) 等已455 
完成了一系列考察，提出 •.如 果把传统的个人奖励和竞赛转移到合 
作、团结和关系上,就会使生产效率大大提高。这一类联系生产效 
率研究态度作用的方法很快便推广应用于学校 • ~一例如，在罗森 
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达尔和雅各布森的激烈争辩研究中（19 6 8)，它报告了教师的态度 
和偏见对儿童教育上的进步和自尊所具有的影响。 

社会生态学 

我们发现，关于人类态度和场关系的复杂难解的心理学正引 
向对环境研究——的确，用生物学家的说法，也就是关于人类生态 
学的一种系统研究。人类生态学概念在本世纪第二 个二十 五年期 
间偶而被提到过，但以乡村和城市生活的实证研究~依据的系统 
描述工作只是在世纪中期才出现。肖在早期所作的关于“犯罪区” 
的描述（15>2 9 )，以及赖斯以政治地图表明的关于政治激进主义区 
与保守主义区的描述（1928)，基本上是独一无二的博物院藏品。 
心理学家研究“文化背景”或“工业主义的冲击”作为影响人类行为 
的环境的部分说明。但是，尽管行为自身和被认为引起行为的机 
体内事件已被梳理得脉络分明，对于行为在其中发生的那些城 
市或乡村或婚 姻或家 庭等方面环境的细微结构却几乎没有什么 
关注。 

是布伦斯威克 (1947) 首先清晰地看到并宣布了下列事 实:行 
为科学正如有机体个体一样从具体情境中选择样品进行调査轫 
究。典型调查的过程常常有可能导致对作用于有机体的整个现实 
的误解并把一种完整构成的特性归因于选为样品的现实，而实际 
上它并不具有这样的特性。有机体必然寻求一种槪率论的对村环 
境的方法。刺激选样论 (stimulus sampling theory ) 由埃斯蒂斯提 

出 （ 1950) 并趋向更细致地分析 真正作 用于有机体的环境。 

在植物学中所运用的生态学本来可以部分地解决细微结构分 
析的问题，但或许颇可注意的是，心理学家利用 R . A _ 费希尔几乎 
仅仅是为了利用他的数学而不是为了利用他的生态学看法，尽管 
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费希尔自己在他关于植物生长的研究中论述了土地分配、肥料、灌 
概和阳光等变量问题。的确，甚至费希尔自己也并不重视作用于 
植物生长的自然力成分中的组合概念或秩序概念。他研究了概率 456 
'论并只要他有可能也研究独立的事件。他的“相互作用”概念应用 
于组合事件的某些类別，但没有根据它们自身结构关系的动力学 
对它们进行进一步的研究。 ' 

V 

然而，在这一时期，罗杰 • 巴克和-伯特 • 赖特 （1955) 在堪萨 
斯的一个小城镇，以及罗杰 • 巴克和路易斯 • 巴克 （1961) 在英国 
中部地区的一个小域镇，在全部城镇公共生活——街头1学校、教 
堂、超级市场、汽车加油站等等——中进行了系统的典型调查，分 
离并描述“行为背景”，其中富有意义的社会交互作用在进行着。 

他们指出了刺激复合物和有型式反应之间的关系并对个人全天所 
有时刻都进行了考察。包括对“社会气候”的分析，包括对引起个 
人反应起伏的那些刺激构型中的起伏的研究。 

当然，人们也可以广义地理解“生态学”一词，包括在一极对文 
化和在另一极对个人环境次要细节所引起的特殊反应一如流氓 
行为或好斗行为-—的研究。这一类的研究很多。今天最有趣的 
有那些和人-机系统 （ man-machine systems )* 打'交道的研究。包 

括对宇宙航行员及其对很快就会变成行星际与星际航行的太空宫 
殿环境的反应所进行的研究工作。当我们回想起伯纳德 （1859) 和 
“内部环境的恒常性”时，我们同样可能想到那为进行长期太空旅 
行而禁闭起来的一小组人对于直接外部环境恒常性的特殊需要。 
捕鲸船，潜水艇水手，以及北极雷达站工作者等方面的经验已经为 


* 机器不可能为任何抽象的人而设计。如飞机的驾驶必须有经过严格挑选、训 
练的飞行员，星际航行对宇航员的要求就更髙。因此，工业心理学家必须对人机之间 
的关系进行研究以提供工业设计上所需要的资料。——译注 .• 
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一种基本上新型的心理学做了一些准备工作，其中最大的问题不 
是应付新情境的能力而是忍受刺激的剥夺和乏味的生活。它将把 
一种崭新的“适应”心理学强加于我们，它和那种可以应用于突然 
变化与危机情境的适应心理学一 -如在 当代“灾难”研究中生动地 
表现出来的 大不相同 (Taylor et al ., 1970)。 


社会剥夺与丰富问题的新观点 

一些心理学，特别是社会心理学，由于以新方式观察“遗传与 
环境”的老问题而一直在经历修正的过程。实际上，无形的心理， 
作为“白纸”的心理，已再一次作为一种理论产物取得显著地位。 
不满足于简单记录环境对婴儿及儿童心理的影响，许多人很快便 
想到要十分认真地看待这种看法，即心理从认识的角度看在诞生 
时基本上是空白。唐纳德•赫布， 一 位生理心理学家兼学习理论 
457家，指出了这一结论的必然不可避免。在他看来，心理在它变得有 
能力进行新构成的反应以前基本上是空白。中枢神经系统表明有_ 
一 种形成“细胞结集” (“ cell - assemblies ”) 的能力，从这里可以发展 

出作为一种机能作用单位的注意和知觉的习惯。 

伹是细胞结集的槪念不只是同新生儿有关。有机体在每一年 
龄都和它的环境不断发生交往，而如果使它同它的环境隔绝，就会 
使它在质上也在量上和它以前的情况不相同。由这一看法得出了 
关于“感觉剥夺”的观点。早就知道，在孤独监禁中的人们，在救生 
筏上孤零零地漂流于无边汪洋的人们，在边远的北极岗位上无人 
作伴的人们，可能以不那么象人的方式活动。赫布和他的合作者 
于是想到以一种极端的隔离方法来简化人的环境（参看边码第 
332-33 页，。从这些“感觉剥夺”研究中发展出一些方法使人封 


• 原文此处误为 ( cf . pp .232— 33)。 


译注 



第二十六章社会心理学 


629 


闭起来，远离他们的日常环境。有时在视觉方面不加阻挠;有时可 
以通过一个说话管子和外界交往；有时对于活动有极端的限制，女 P 
把受试放在一个呼吸器里，几乎完全不允许躯体和四肢的动作。 

这些感性输入受限制情况所引起的心理反应的反常提出了许 
多既属于生理学又属于社会心理学的问题。随着信息论的迅速发 
展，那时已经有可能根据通道系统简单化的概念来设想这些剥夺 
状态，有时包括一种可能性即某些信息来源的排除可能容许另一 
些来源起主要的作用。 

我们再看看动物中或在环境文化极其简单化状况下培育的人 
类中的“感觉剥夺”。我们这里应该提及克列奇和他的合作者的实 
验(1966)，他们把一些幼鼠胡乱地分配到三种类型的早期环境中。 

第一组接受一连串有刺激性的课题，这使它们奔忙不已并做出越 
来越复杂的反应。第二组和其他同龄幼鼠过着通常的笼中生活； 
而第三组则受到完全隔绝的待遇。它们活到八十天时便都杀死， 
各组动物在脑重量上显示出很大的差异。以去壳脑皮质的重量做 
比较，第一组比第二组重，而第二组又比第三组重。生物化学的评 
定也已由还不了解解剖比较情况的专家们独立地进行，评定表明， 
就脑中胆碱酯酶的活动而论各组之间确有重大差异，这是一种可 
以料想得到的结果，只要脑中有取决于神经细胞运用的生物化学 
差异存在。大量反复实验和许多间接效应研究说明，的确，我们 
这里所讨论的就一组的情况说是关于大暈感觉剥夺的生理效应问458 
题，而就另一组的情况说则是（感觉)丰富的问题。 

这样的研究成果对于全部“遗传与环境”的问题是富于参考价 
值的并提出了有关各种在不同文化和社会经济环境中起作用的团 
体的疑难问题。我们可以对慈善机构中收养的儿童进行分组对比 
研究，特别是研究处于单调的孤儿环境中的儿童，在那里，智商一 
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年比一年下降是非常普遍的。不是保持（如他们在正常环境中那 
样) 一 种在智龄和年龄间多少稳定的关系，智商在丰富的环境与贫 
乏的环境中能够上升或下降并确实上升或下降了。的确，见于斯 
科达克编选的文集中的斯基尔斯连续二十年的研究 ( Skeels , 1966) 
表明，几乎所有那些受到早期关注的人都能有效地维持一种自立 
的生活，而大多数没有得到这种刺激的人则成为公共的负担。 

不幸的是还很难说，丰富环境的哪些方面能引起最大的 差异。 
实际上，在当代感觉剝夺和感觉丰富的研究中几乎没有什么分析 
能说明有什么东西是经年不衰的。我们确实有 J . 亨特的具有说服 
力的证据（1961)，证明言语的和（或）槪念的训练能造成持久的差 
异。但仍然很难说是哪些个人因素和人与人之间的因素应被强调 


具有最大限度的长期后果。在早期感性刺激的有利后果中甚至可 
能有很大成分的“霍索恩效应”（参看边码第 454 页）。实际上，霍 
索恩效应本身也可以被视为或者是一种刺激输入的特例或者是一 
种感情刺激的特例。如刚刚提到的，常常会出现一种“实验者影 
响”，因为不同的调査人多少会设法记录不同的社会现实。 

这些新型资料的应用，当然已深深改变了有关社会经济阶级 
差异的争论形式。戴维斯 (1948)、 伊尔斯等 （1951)，以及 哈格德 


(1954) 和其他调査研究者的工作已经有力地表明，对不同经 0 阶 
级儿童提出的问题形式可能引起非常不同类型的指示物，甚至在 
某些情况能达到这样的结论：如果提出的问题是各组儿童共同的 
曰常社会接触世界的一部分，团体差异便趋于消失。 

然而，在这样复杂的问题上是没有一种单一的资料来源的。 
在所有直接研究环境变量的人们中，多年来一直明显存在着一种 
普遍的强有力的环境主义倾向。关于人类行为遗传学的资料现在 
仍然很贫乏，毫不足怪的是，如到手的新资料所表明的那样，天秤 
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一直倾向环境论者。然而，是比一种普遍倾向更多的什么才是现 
代的资料分析家所感兴趣的；感兴趣的是它将发展成为特定的，分 
析的，机能的，现实的那种倾向 3 例如，我们不问究竟南方农村黑 
人的家以及它的缺乏刺激因素是否会导致广泛下降的应对智力测459 
验的能力，而是已经形成稳固的习惯要问，究竟是什么样的来自美 
国更大文化世界的信息能够渗透到这样一个家庭中而什么祥的信 
息则不能。我们不再寻求作为一种重大障碍的主要表现的一般智 

4 

力，而是寻求那种能够加以充实或加以剥夺的特殊机能。 

当然，仍然有一些人继续强调在不同社会经济阶级和不同种 
族的成员之间存在基本遗传差异的可能。例如，引人注目的有舒 
厄 （1958) 根据黑人智力测验成绩较低的大量数据所做出的评价， 
她显然认为，这些数据资料是对环境论观点的一个答复。然而，参 
与这一辩论的双方是在“谈论互不相干的问题”，因为一方是以经 
典概念在进行讨论，团体差异研究一直是在这样的范围内开展的， 

目的在于探寻固有的或内在的属性，而另一方则在讨论当代分析 
学的机能槪念，它们兴起于特定的环境并将随着这些特定环境的 
结构而变化。 

这可能有助于引起人类环境理论问题的全面改造。家庭环境_ 

往往可以在一种单维量表上进行测定，例如，在査普曼-西姆斯社 
会经济背景量表 （the Chapman - Sims scale of socioeconomic 

backgrounds ) 上测定。人们或许可以把这一量表和陶西格 ( Taus ¬ 
sig ) 关于经济地位从“专业的和高级的职务”到无需技能的职务的 
五分法进行比较。对于细致的构造和组织的探讨已导致某些新发 
现，其中社会经济地位不再是一种单维连续统一体。某些关于美 
国阶级组成的研究表明，对美国公众做出的一种多面分类，由于需 
要种族的.，宗教的，和其他的因素并包括不同类別成员所扮演的特 
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定角色，可能使过去涉及这一类差別时的笼统说法成为不可能。 

态 度 

社会心理学的题材在近代史中的几个不同时刻已经完全改变 
了。在十九世纪九十年代，社会心理学主要是由群众和暴众行为 
构成的。当进化论探讨的全部影响被吸收以后，本能成为关键概 
念,并且，如我们在麦克杜格尔的著作中所见到的，使本能成为理 
解社会行为的钥匙。行为主义对巴甫洛夫和华生的方法的强调以 
“条件反射”代替了本能。同一时期，那些从社会学的有利地位探 
讨过社会行为的人一直在强调“态度”。而当对于态度的观察、分 
析和测定成为社会心理学的一项主要任务时，本能时期便衰退了。 
定量方法使态度的精确衡量成为一种在专业上引起争论的事业。 

460在瑟斯顿(1924, 1931) 和利克特 (1932) 手中对衡量技术的老练运 
用使态度测定和态度变换恰如“主要心理能力”一样经得起系统定 
量研究的检验 3 实际上，瑟斯顿的量表和“等距法 ” (“equal appea ¬ 
ring intervals ”) 为解决关于种种因素的复杂争论提供了机会，这些 
因素可以增加或减少偏见，或使宣传较有效或较无效，或决定着可 
说服性的形式和范围 （ H OV land ，1957)。 在某些可以鉴别的情境 
中，社会态度，和其它社会属性一起（如超越与顺从，外倾与内倾， 
对于某种类型的不稳定性或变态的倾向性)，构成了具有社会意义 
的行为测量的一大部分内容，在三十和四十年代受到了极为广泛 
的欢迎并取得了可喜的进展。 

这些关于态度的研究并导致工业社会中态度范型的研究，可 
以和处理引起争执的问题的日常方式联系起来。罗基奇 （ I 960) 广 
泛研究了 “开放的和封闭的心理”，研究了那些不只是由个人自己 
的“统觉群”（参看边码第52页）所预先注定的对种种信息的系统 
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而概括的倾向性。哈维等 （1961) 遵循一种类似的思想方法并已鉴 
别了对付新思想的四种基本方式。所有这一类对认识生活的探索 
都能被弄得同友好与偏见等社会态度发生关系；而在这些“认识 
图”研究的另一面，人们可能发现自己一般地说已处于认识心理学 
之中，或处于认识与知觉心理学之中。 

罗基奇-哈维型的认识机能探讨不是同那些常常用于认识实 
验室的简单物打交道的。某种人类认识生活的多维图已从这一探 
讨中涌现出来。感情的一维是否真能脱离认识的一维，这已变得 
难以肯定了。在社会判断中出现的认识理论已经在最近的社会心 
理学中成为突出的了。除谢里夫概念和表达默里方法的种种概念、 
以外，费斯廷格（1957)的《认识不和谐论》已引起大量探索，涉及是 
否有必要弥合两个不和谐认识的问题。海德的看法 （1958), 即认 
为不平衡在知觉到的单元与经验到的情操之间必须加以调整，在 
这些探讨中也是中肯的。 

长期以来就很明显，个性心理学和社会心理学几乎不能彼此 
分离或从一个更广阔的领城中提炼出来，这一领域或可称为一种 
关于个人的和关于人与人之间的行为方面的研究。总之，个人的 
属性就其本身考虑时，就有多种多样的可测属性出现，其中有些看 
来好象主要是意动的或冲动的。在这一基础上留给社会心理学的 
将是这样一些属性，它们最清晰地出现于社会情境中，类如刚刚描 
述过的那些态度范型或反映人与人彼此之间暂时与持久关系的那461 
些属性。 

社会加于个性发展的复杂且多变的压力问题见于坎特里尔的 
著作，他是 G . W •奧尔波特和默里的学生。他在交往领域和具有 
广泛群众性的宣传工具 （ mass media ) 的领域进行： T 开拓探索 
(Cantril and Allport ，1935) 以后又积极应用艾姆斯对知觉的探 
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讨来研究社会心理学 （The “ Why”of Man’s Experience ，1950)。 再 

后，坎特里尔从事一系列关于舆论的分析和对于在政治压力下的 
个人特征所进行的创造性研究 (The Politics of Despair , 1958)。 

这一类的研究代表着社会心理学与知觉研究、政治科学、经济学以 
及关干我们这个社会(指美国）的一种广阔社会文化观的融合。这 
方面的文献现在变得非常丰富。即使社会心理学在这一与一切有 
关人和社会的知识和智慧汇合的过程中会在它自身的待性方面多 
少有所失，它却会在新的现实态度和新的观点方面大有所获。 

我们前已指出，自莫德、 F . H . 奥尔波特和谢里夫的早期研究 
以来，警惕的社会心理学家就不仅力图把广泛的社会问题置于一 
种适合进行实验室分析的形式中，而且要以社会科学家一般采用 
的方式在其春孕序寧中研究那些最广泛的社会问题。如已经指出 
的，法西斯主'义\ 主义、社会偏见和战争已促进了许多系统的 
研究。但在当今的时代，有更多、更 fff 的研究期待社会科学家 
们的进一步努力，甚至最莽撞的适求的尝试也被判定是需 
要的。许多公民问，我们为什么要容忍象帝国主义战争、性别和种 
族歧视、寓言般丰裕中的贫困、以及对那些处于最富灵活性时期的 
儿童提供紧身囚衣式的公共教育等一类陈腐蠢事呢？为什么社会 
心理学家们不进而满足这一切以及无数其它要求呢 7 社会问题心 
理学研究会，克列奇计划的产儿，于1936年组织起来对付这些问 
题。几项其它的活动，特别是莱温的“动作调査”，对社会的挑战也 
做出了同样的反应。要使心理学成为一门“嗅觉不灵的”科学的稳 
定压力确实很难同创造一种直接应用的社会心理学的迫切要求相 
吻合，这种社会心理学被指派要探讨那些最急迫的充满情绪的问 
题的。诊疗与儿童心理学有过类似的专业问题和道德问题要对 
付。这样的想法是可笑的，即认为一切科学都半是评价的半是标 



第二十六章社会心理学 


635 


准的-'种对善同时也是对真的探讨——并认为社会心理学和 

其它一切类型的心理学都共处于同一条船上。但从现实的水平， 
从进行研究的现实水平来看，从实验室中“社会助长”问题研究到 
理解校园内的动乱或国际间的仇恨还有很长一段距离。这两个问 
题——方法的严格和研究工作的道德内容或感情内容——趋向于 
混淆。二者任择其一本身就足以使这个科学的问题即理解人和社 
会的问题复杂化或甚至遇到危机。今天的时代，社会心理学一只 
脚是站在实验科学的基础上，而另一只则处于社会变革的波涛起 
伏之中。它描述和对付那些错综庞杂力量的任务是十分繁难的， 
即使这些力量是在一个远古社会中起作用的也同样；当科学家的 
显微镜集中到他自己所处的瞬息万变的社会细微构造时，那就可 
能变得使人望而生畏了。 

或许，那种研究教育全程~—在社会中成长的全程，不论在家 
庭中，在邻里环境中，在学校中或在大学中——的社会心理学已经 
为富于想象力的研究尝试提供了易于接近的目标。这些尝试现在 
正在进行，以便在实验室行为研究和社会研究之间搭起桥梁。个 
性心理学 、学 习过程心理学、集体作用与领导艺术心理学是最能代 
表当代关于综合社会心理学务的想法的。 

什么是值得研究的以及如何找出一种研究它的方法这一问题 
无疑是“知识社会学”中那些广泛的问题之一。人们试图根据作用 
于调査研究者的整个社会驱动力体系来观察调査研究者的行为。 
例如，在一种“粗鄙的个人主义”和强调“人人为己”的时期，关于进 
攻性、冲突和敌意的研究在二十和三十年代有关成人和儿童两者 
的研究文献中(参看 Jersild and Markey ，1935) 是非常突出的。关 
于同情和合作的研究(例如， L . B . Mur P h y’ s Social Behavior and 
Child Personality , 1937) 在这一时期简直是一种颇为孤单的冒险 
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事业。尽管一切心理学都反映时代及其精神气质，社会心理学对 
于这种时代影响却尤其敏感。 
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第二十七章形成中的 历史: 
旁枝与广阔的新领域 


科学的一大悲剧'-美妙的假说为一丑恶的事实 

所残害。 


赫胥黎 


的确，在当前一切进展迅速的潮流中，心理学向一门科学演变 
的持续运动可算是最重大的了——正象十九世纪中化学变为一门 
科学与十九世纪宋和二十世纪初生理学和胚胎学成为一门科学一 
样。心理学汲取它们的精神，和它们交换着概念与方法，在其一般 
的理论结构上寻求物理的或化学的基础，探索着去仿效它们的威 
望与标准以求为科学所公认，并且同那些把它们结合起来或分隔 
开来的新出现的认识论诸课题休戚相关盛衰与共。二十五年以 
前，有一个脉络分明的普通系统心理学的坚固内核；但仍有来自 
人文科学及社会科学的大量边缘资料尚待整理。甚至更为重要的 
是，有一种盛行的权威断言，说逻辑实证论实际上已经弄钝了关 
于知识性质的古老哲学问题的锋芒，说心理学已经幵始掌握理性 
的一切必要工具，以完成遗留的单一而一致的任务——捜集及解 
释资料的任务。 

从那时以来，在心理学中以及在全部科学中已发生了许多事 
情。心理学的确变得更科学了。在这一过程中它也丧失了它原先 
的某些广度。这看来是在逻辑实证论和操作主义祭坛之上的一种 
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合理的、甚或是一种绝不可少的牺牲。但是对于一切要求人们绝 
对崇敬之神说来都是这样，逻辑实证主义和操作主义@也并没有467 
实现它们的诺言。我们个人可以相信心理学也对神的灭亡作出了 
贡献并从中得到安慰;但我们在这里既不称赞也不谴责，既不摒弃 
也不婉惜，而只试图恢复那种我们相信确实是清晰的情景。心理 
学已不再是一团团零散观察的乌云笼罩的领域。我们在勾画现代 
心理学的状貌时所能加以利用的大多数当代资料均载于近数十年 
来的书籍杂志中，它们是那种“一般科学”的组成部分。但是认识 
论的和科学统一性的问题，以及心理学在科学中的地％问题，在很 
大程度上仍然是议事日程上的题目。 ^ 

心理学与科学的统一 

我们把本书的末尾部分用来考察作为一门科学的心理学的现 
状。我们的第一件工作是在通常以“科学的统一性”一术语所指的 
关系结构中确定心理学的位置。自然,在某些人看来，统一性仅只 
意味着把一切复杂的现象还原为逐级较简单的水平的愿望或可能 
性•.把行为还原到生物学和生理学；把生物学、生理学还原到生物 
化学；把生物化学还原到物理化学;以及最终或许把一切都还原到 
物理学。对另一些人来说，问题在于是否在一切科学领域内都可 
以同样完善地运用统一的原理、实验的方法和逻辑的分析。心理 
学虽有其日益具体化的发展并有权要求得到充分的科学地位，但 
还不能令人满意地解决这些问题；而科学也没有面对心理学解决 


①自然,操作主义继续存在于当前的“方法学的行为主义”之中，其中仍有力地 
强调明确说出的“操作主义”，但这些定义不能被认为是内容的最终替代物。只有斯金 
纳派的人继续依靠行为主义的原初纲领而且他们拥护操作 主义。 似乎既把它作为方法 
又作为对内容下定义的最后程序。 
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过这些问题。 ^ 

还原论者的统一性随着被观察的经验现^能否以抽象的数学 
运算加以还原、孤立和理想化而定。自然，这是基本物理学和精确 
科学的方法，（尽管在“精确科学”名称下有范畴上的分化)其中孤 
立化和理想化以构成预测的理论和定律是其目的与方法。对比起 
来,生物学家和心理学家仍然主要是同具体事件的描述打交道的， 
或者可以说是同确切的而非理想的事件打交道的。那些决定生物 
事件和’行为 事件的 变数型式极其 复杂， 常常妨碍事件充分而完全 
的孤立与理想化；从而在许多领域内还原之门被封闭了。当描述 
468 的具体性由于预测性的概括得势而被抛弃时，复杂性的问题就可 
能介入并把注意力不是重新导向孤立而处于边缘的因果联系，就 
是导向对大量不能再简化的实体进行虚假的理想化和抽象的运 
算，而这些实体本身就包括高度复杂的有时甚至是不能说明的因 
果 联系。 

想起了两个例子。第一，几乎已经神圣化的威廉 • 詹姆斯的 
名字可拿来作这种检验：这里，如果我们说近代科学家，问题立刻 
绾小到詹姆斯的注意、情绪和意志等槪念的现代科学价值。第二, 
提到无意识的问题就能使人想到弗洛伊德的盖世天才。这里，呈 
现的实验问题似乎是一种知觉和思维过程的阈限下动力学的还原 
论研究，它们会支持或摒弃弗洛伊德由其临床观察的躯使所采取 
的立场。这些研究事实上目 k 还在进展中（例如 ， Shevrin and 
Fritzler ,1968) 0 但大多数现代研究者，在应用其最新的和最精巧 
的工具以孤立知觉、动机和思维过程等问题时，会很自然地拒绝使 
用詹姆斯和弗洛伊德的概念。探讨人类行为 f 序辱的临床家却不 
能这样作；詹姆斯和弗洛伊德研究人格的方们的工作中仍 
然完满地使用着而不需要任何压倒一切的还原论的支持。 
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从还原论者的眼光看来，这种缺少统一性实际上并不妨碍心 
理学不同分枝之迅速发展及其间之交错关联——在儿童心理学、 
社会心理学、人格心理学，比较心理学与生理心理学等等之间都是 
如此。它们各自的杂志在精神上和编纂的目标上是相似的。论文 
发表的标准是同样的一般科学方法以及研究成果之是否适当，这 
个标准对于作为一整体的心理学也是有效的。心理学已倾向于成 
为一坚如磐石的 整体； 但在同时它又沿着日益细微专门化的清晰 
路线而前进着。存在着一种一般的参照构架，它的清晰与一致简 
直令人惊奇，特别在人们考虑到物理学、化学、生物学、生理学及其 
分枝学科等新近基本科学如何呈现出自身的形态时更是这样。但 
是还原论对心理学还没有作得很好。心理学当它力求在其自身内 
部以及与科学整体之间划清一致的界线时，仍然在寻求新的事实， 
新的原理，和新的逻辑抽象程序——或在寻求库恩式分类示范表 
(参看边码第471页)。因此，当心理学在堂堂的一窝雏群巢居之 
时，而且几乎准备着要与其余的伴儿起飞时，但这还不是真正的飞 
行。可以期望，在真正开始飞行时它会长得足够健壮，能取得合法 
的领导地位。 ' 
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科学的统一性是我们时代伟大的中心思想之一。关于我们的 
科学时代已经谈过很多了，但这些陈述仅只意味着对于科学方法 
有普遍的尊重。可能还有十几门或百十门科学，每门都有自己的 
训练，自己的式样、方法论和槪念体系，有自己建立的观察方法和 . 
对资料的处理与解释。这样一种科学观可完全不同于我们现在对 
科学统一性的观念。的确,这是科学统一性的现代概念，它生动地 
引起把历史分为若干漫长时 代的历 史家的注意。我们在伯利克里 



第四编当代心理学的趋向与学科 


的雅典，凯撒和西塞罗的罗马，但丁和意大利城邦中古的发展，或 
在哥伦布的勇敢冒险后地理上迅速扩张等等伟大的时代中探寻人 
类思想的发展脉络。每个新时代都以特殊的方式去观察和感受事 
物，以参与集体思维事业的人们的社会创造性为其特征。从这个 
观点看来，亚历山大时期可称为一科学的纪元；而伽利略、笛卡尔 
和牛顿等的思想肯定地都共同参与了一个新的科学纪元。但在这 
些时期的每一时期中的科学都是许多令人振奋的新冒险事业之 
一。 偶然地，它可能与艺术的、伦理的或人道主义的价值结构发生 
争辩，但它尚未充分成熟，还不能显示为一联合阵线和严密队列为 
支持一种世界观以反对不同的观点。一种亚历山大的对神经的观 
察并不与托勒密的天文思想的力量相 结合； 吉尔伯特对磁的研究 
并不预先决定哈维关于血液循环的思想的发展过程。然而，.今天 
的科学似乎正在向有结构的整体演变中：在大厦最后竣工时，建 
筑设计得极为精巧，以致于人们从一个地方走到另一个地方都碰 
不到不协调的问题。在这座建筑中肯定需要心理学构成童要的 
■部分。 

直到数十年以前，要心理学成为一门科学的雄心，只有按其内 
容说与物理学最为接近的那些心理学方面才被认为是有可能实现 
的。在这方面著名的研究有在心理物理学中、在心理生理学中的 
阈限研究，以及在学习论中那些最显明能用数学方法进行的研究。 
但以后就不再是这样了。研究设计标准之严格，控制之精巧，对零 
假设之注意，以及确定在研究工作某一特殊片断的基础上得到的 
结论可以推广到什么程度为止的企图——这一切都应用到全部心 
理学上。这些都同等地应用到异常心理学和社会心理学，发展心 
理学和神经生理学以及学习过程之中。从这种观点看来，并非心 
470理学的某一部分才被认为完全属于 科学； 心理学全体正沿着概念 
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和方法的标准化方向运动，使其本身成为今日一般科学的一部分。 

近几年来有些什么明显的抵抗和反向运动呢？现象学和存在 
主义的烈焰有什么 意义？ 在科学结构的堡垒里它们阐明了些什 
么？不久以前如此受到普遍赞扬的逻辑实证主义和操作的方法在 
人本主义心理学的领导下加以排斥的_况又如 何呢？ 马斯洛的 
«科学的心理学 >>(1966) —书和他清楚地警告科学正在把婴儿和脏 
水一起倒掉并且正在丧失人性的根本或甚至生活本身，其意义如 
何？ 关于愈益唠叨不休的流行的“关联性”问题的情况又是如何 
的呢？ 

自然，可能的答案之一是它们都是反向运动——或者只能辩 
证地加以理解，或者只能用那种在个人生活历程中由于价值概念 
发生极迅速变化而产生的不安定性来加以理解。对抗达尔文的复 
旧活动进行了好几十年，对抗爱因斯坦研究的复旧活动也进行了 
几乎同样长的时间。期望这些很有生气的，很合乎人性的和很机 
智的对抗继续下去，似乎是合理的。它们已经继续存在并得势了 
许多年，并且它们会形成更有秩序的活动以抵抗心理学的“建设”。 
对自发性，主观主义和致力于维护直接经验的作用而非系统的概 
念化、使用工真与测量的作用等有了重新恢复的趋势。这可能是 
现代心理学优势“中心”的希望，即一旦建立了大量的防御物(象在 
逻辑实证主义者、操作论者以后但主要仍是着重数量的科学中可 
能形成的指导路线所导致的那样的科学），那么当前被排斥的运动 
会再度在整个体系内被接纳- 一一 只要其目标、概念与方法都与一 
般科学一致就会被接纳。随着时间的推移，这一愿望会变得这么 
明显，以致于如果某人要写一篇论弗洛伊德思想发展的博士论文 
时，他会被迫在英国文学或德国文学部门内这样作，而不会在心理 
学部门内这样作。或者,如果某人想考虑线条、阴影或形状美的数 
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量研究时，他的这种努力会在哲学部门或美术部门内而不会在心 
理学部门内受到鼓励。 

但是假设这样一种心理学的孤立确已发生（它的某些信号已 
经明显了）。那么它对新科学的出现将要有些什么必然的影 响呢? 
其结果可能是抛弃那在本书内作为心理学的智慧遗产而提出的许 
多东西。科学的统一性，照我们现在的理解一■不管是通过把复 
杂的现象还原为基本的现象，还是通过一贯客观的合理性 —— 可 
471能必然意味着把那些不能恰当地进行孤立、理想化、或充分客观 
评定的许多主要的关于人的事物或行为排除在外。把它们排除在 
“科学性审査”的正当主题之外，从长期科学史的标准看来，我们的 
所作所为很有可能是害多益少。这不仅危及对它们的“科学的”理 
解，而且更重要的，是危及科学本身的演化。在最后的分析中，并 
非心理学必须局限于我们今天所了解的一门科学的主要措施与方 
法；勿宁说，科学必须以这样的途径来形成,使它能充分说朋人类 
的一切主要的和根本的问题和行为并完全胜任地对付这一切。如 
果科学对詹姆斯的思想流的观念不能留有余地，那么它就更为贫 
乏，而不是更为丰富。这样来理解，心理学就必须探寻其未来的发 
展道路，并力求在科学中取得某种领导的地位。 

像科南特 (1947) 等许多人所表明的那样，科学通常具有摒弃 
观察报告的习惯，因为体系不能容纳它们。近来，库恩 （1962) 明智 
地指出，“标准科学”(物理学，化学，和密切相关的学科)的实践家 
,们经过长期的艰苦过程共同主张一种系统的自然观并提出有关的 
主要范例。其理由是在知觉及行动中这些范例具有统一性，而新 
的不协调的观察恰好没有这种统一性。不协调的观察，如果坚持 
下去，会产生位置错乱（范例崩溃）而非一致性。只有在充分消化 
以后以及在原始范例革命性变化的后果中，这种新知识才被接受 
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并在修订的新的系统自然观中充作基石。 

显然，照库恩的分析看来，现代心理学很大部分仍处在范例前 
阶段中。甚至公认的重要理论，如进化论和身心统一论，还没有导 
致关于人的心理本质的任何一种系统观，使一切有用的知识能以 
明显肯定的或明显否定的型式在其中反映出来。虽然如此，很可 
能库恩的分析并不完全适合于生命科学与心理学。人们可能辩解 
的理由是，“标准科学”已围绕着那样一些中心范例展开，这些范例 
完全适合于它们并完全可以用它们的方法加以检验。另一方面， 

心理学以之为中心而展开的范例与例证则来自并仿效标准科学与 
生物学。因此问题变成不仅是某一中心观念及可以得到的经验知 
识协调和不协调的程度问题，而且也是一种新的心理学思想与其 
他基础较好的科学学科的流行理论观点之间协调与不协调的问 
题。这又转而把威望、可接受性、交往等惯例问题突出出来。这些 
问题大多数均在经验的实证与观念的改革等紧迫问题之外。这并 
不是否认在心理学发展中经验证明的重要性，而是指出在不同的472 
科学学科史中应用统一的模式有某些困难。然而，这个问题属于 
另一个更直接集中的课题讨论。这里我们只应当说，心理学思想 
的发展可能不完全适合由库恩勾画的演化过程;虽然心理学史中 
的许多特点可以用库恩的观点来写。 

最值得重视的支持库恩解释的十九世纪例证是认为人类心理- 
学根本不同于动物心理学的静态观念一直维持到达尔文主义打人 
这一领域为止。达尔文之后，最激进的演化概念能迅速地协调动_ 
物和人类行为的广大领域。另外一个规模较小和性质不同的例证 
指出直接把库恩的观点完全应用到心理学史上的困难。由皮塞居 
所指出的颇为简单的似睡现象被拒绝了五十年以上，显然因为它 
被称为“动物磁性”之故。布雷德把这个术壻改为“神经质睡眠”并 
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且几乎立即使当时医学界就接受了这个曾被当作荒诞的欺诈而遭 
受排斥的东西。这里在任何的世界观或范伊丨中都没有什么明显的 
变化，也没有对这种面对面观察的现象任何确切肯定或否定的理 
解;不如说，这里的问题至少部分说来是环绕着言语标签的一般科 
学习俗打圈子的。 " 

由法伯罗 （1963) 编纂的一卷书中 i 羊细阐明了十几个现代研究 
和临床实践的领域，它们至今仍然处在科学声望上的无人地带。 
人类性机能的许多方面，不论是正常的还是病理的，长期以来属于 
这个范畴。在弗洛伊德以前对这类研究的许多分枝有强烈的医学 
禁忌；而且甚至在心理分析学讨论这类问题三十年之后，金西 
(1948, 1953) 的报告在那些普遍认为需要进行科学探索的领域内 
启发了大量的热情和大量的正规想法。 

根据社会学的知识，我们可以认为在科学边缘上的这些小冲 
突是同观点的不一致有关的。这两种解释 f 了学的 问题似乎是个 
逻辑 问题: 一个陈述不能既真而又伪。然而这种不一致性的 
假定需要坦率地评定为心理学的“抵抗”的可能事例，就是说，观念 
的被排斥并非因其与其他观念有逻辑上的 f 了学，而是因 其零砂 
一 个人的世界观和自尊——常在#多方面 A 逻辑的或科“ 
考虑之外。思维过程中的实验，不管是用演绎推理或用政治口号， 
都有力地说明心理学的命题可能变成一个人关于自身综合形象的 
473 威胁或者特别是对那个临证者的自我形象的威胁。托马斯 • 里德 
说他不抱任何有损于“人的尊严”的念头。 I 860 年维尔伯福斯主教 
说,他不能信任人来源于猿猴的 概念； 狄士累利在议会中保证，如 
果要在猴子与天使间作出选择的话，他站在“天使的一边”。 

没有一门科学是最终的结构。要使它严密而没有一扇打开的 
窗户，这在熟知的程序中是个正常过程。这个企图在气氛对它有 
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利时会一直继续下去。这在心理学中较在其他迅速扩展的科学中 
甚至更为强烈，因为在心理学中还不能满足结合为统一体及自给 
自足的需要。容许我们有许多扇打开的窗子意味着我们还没有一 
个一致的原则〔方法及事实作为真正坚强的后盾。 

作为第一个例子我们要转到过去和现在许多著名心理学家予 
以很大注意但连一点点科学鉴定也没有的一个 领域： 心灵学。在 
这之后我们将讨论两个在现代心理学中有创造性的和分裂的紧张 
来源：人本主义的主张和国别心理学中的持续分裂。 

心理学与心熨学 

如果我们转回脚歩，我们就会发现心理学中几乎每迈一步都 
是从另一门科学甚或从一点也不能算作科学的经验领域中输入某 
种观念所引起的。费希尔关于植物生长中共同作用和交互作用成 
分测量的概念，非常完善地适合于当时正在发展中的实验心理学， 
以致它的确改变了实验思路。克勒关于大都来源于物理学的物质 
形式的观念，对心理学中形式理论的发展具有爆炸性的影响。生 
理学家巴甫洛夫给予李习心理学新近组成的领域以主要的方法和 
概念。的确，这些输入的方法和概念倾向于逐出当时存在着的方 
法与概念。弗洛伊德的观察与思想贯穿到许多体系中。其中有许 
多在成长着的心理学体系中占有地位，但有些则不被采纳。几乎 
现代遗传学界的一切都适合需要•，但几乎没有什么来自心灵学的 
东西是适合的。 

为确立调査报告的可靠性和为现存体系提供新材料过程中 
出现的一切问题，在科学心理学对心灵学领域的反应中都是明显 
的，这种心灵学在19世纪末称之为心灵研究。这一领域探讨在不 
用任何已知的感官时，对人对物以及对事件进行所谓交往和知觉 
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的与识知的反应。例如，“传心术”一名称，指一人与另一人通过 
474 已知感官以外的方法进行所谓知觉的与认识的接触。“千里眼” 
(clairvoyance) 一词就是指不用已知的直接感觉接触而对一事物 

具有直接的知觉。 

1882年，剑桥大学的一些学者和都柏林的医生威廉 • 巴雷特 
在伦敦组成了心灵研究社。这个组织立即开始了野心勃勃的远距 
离传心术 (Gurney et al ., 1886) 及大量的催眠和其他现象的研究。 

其目标正如亨利*西奇威克所说的，在于打开一个代表人类大量 
经验的密封区域，对它的忽视在“进步的时代”是个“丑闻”。威廉、 
詹姆斯对它感到强烈兴趣，其部分原因是其研究的经验主义精神 
使他寻求不容易分类的珍异且烦难的事件。他感到兴趣也因为他 
对一个年轻的巫婆 （ Mrs . L . E . Piper ) 的注意，根据他的判断， 

她的话所包含的事实陈述超出了正常获得 的任何 可能性 ( James, 
1909)。 

以后传心术及有关现象的实验研究象半熄的火花样地在这里 
那里闪烁着。这些研究由法国化学 f 程师瓦考里耶 （1921) 的远 
距离传心术的实验并由荷兰格罗宁^大学心理学系的三个成员 
CBrugmans ,1922) 賦予了一点新的生命。这三个人报告他们能控 

制在另一房间内的被试的反应。在每次实验中被试从 48个跳棋 
5 方格中选出一个作为特殊实验的目标并在实验者传心暗示之下立 
即获得显著的髙分数。埃斯塔布鲁克斯 （】929) 在哈佛报告了一系 
列成功的类似实验，而库弗在斯坦福大学研究同样现象，没有得到 
任何他认为是积极的成果。 

» .'V 

这个问题还没有成为心理学家关心的主要问题之一，直到十 
九世纪末期麦克杜格尔从牛津到哈佛以后去杜克大学并鼓励两个 
年轻的植物学家兼林业管理者 •莱 因和他的夫人 L . E •莱因的 
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研究时，情况才有了变化。在四年的时间里，他们收集了关于传兄、 
术及千里眼的有关过程的多种测验的丰富材料 ( Rhine ， 1934)。有 
好几年在维护莱因与反对莱因之间激起了情绪强烈的战斗。但 
是，象所预料的那样，这些发现受到心理学多数部门的普遍拒绝和 
排斥。然而，这并不能阻止其他科学家们进行莱因型和别的实验 
并把实验结果发表在心灵学杂志和美国心灵研究社杂志上。研究 
积极地持续着；心灵学的研究曾在五十多个大学实验室和睡眠与 

梦医学研究室内进行，常常得到积极的结果并日益增加自动裝置 
方法的应用 （Ulman et al .，1966)。 

大多数心理学家继续对心灵学持否定态度，这主要有两个理475 
由。任何人在他实验室内从来没有看到一个明确“可重复”的实验 
具有积极的和肯定的结果。此外，缺乏系统的理论把新的研究材 
料结合在有组织的和公认的科学纲领中。自然，这些是产生犹豫 
并一定会助长怀疑论的有分量的理由。但是心灵学研究的当代实 
践家们认真对待明确的实验规则并坚韧地重复每个积极的观察； 
并且他们继续提出支持的证明。大胆的努力正在进行着，以茇展 
一种理论沟通科学的心理学与心灵学的概念。心灵学可能迅速成 
为有组织的心理学的一 部分; 但目前它是个分散的领域。 

人本心理学的主张 

心理学已着手一顼新的伟大冒险使它成为一门羽毛丰满的科 
学，但它仍然需要新的模式和新的基本原则以便在它本身之内和 
科学整体之内划出统一的界线。得失的评判将是二十一世纪历史 
学家的责任和特权。现在我们所能作的一切是指出某些可能的新 
领域和某些流行的旁枝，它们将来可能走向科学威望的前沿并在 
继续寻求统一性上起重要作用。现象学和存在主义当前是重要 
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的。它们的要旨受到仔细查询直到弄清楚为止；它们的假设通常 
以公式表示为适合或不适合。自然，适合也决非完美；少数重大的 
种子人物所产生的创造性动荡不定和不可预测会继续发酵膨大。 
但至少在我们的时代，二十世纪的最后二十五年，主要的倾向是清 
楚的。 

如前所述，存在主义与现象学这两种哲学倾向的影响组成了 
一 种针对心理学建设的巨大的“人本主义主张”。这一主张主要讨 
论人的本性和人与现实接触的性质。这里我们不能对读者充分地 
论述存在主义与现象学的哲学假说，也不能表明使它们与心理学 
发生关系的一切努力。根据它们目前发展的状态，这些倾向和努 
力既不能认为是体系化的哲学，也不能算作清楚明白的心理学体 
系 •，而 毋宁说主要是许多不连贯的、有时甚至是自我矛盾的对哲学 
与科学的当前建设的反抗，反对经院哲学与科学心理学二者远离 
生活。存在主义及现象学的主要争论是有关所有科学中显然压抑 
476主观经验和个性作用的问题。他们反对流行的实证主义所强调的 
经验与行为中客观确定的和明显沟通的细节。他们辩称这种强调 
所付代价太大而不能抓住人类经验的整体，不能看到据说在个人 
意识中将会找到的现实的最终实质。 

在五十年代中期已可清楚看出，现象学与存在主义之渗入心 
理学由许多丰富的文化倾向所助长——那是些在文学及艺术中明 
显的倾向，它们以各种方式反对伴随工业化与技术而产生的形式 
主义和结构牢固的社会型式。这些倾向的来源是刚在第一次世界 
大战前的反维多利亚时代的风尚，反古典主义和反形式主义。人 
们会辩称，第一次世界大战时期，三十年代法西斯主义的压抑、野 
蛮和恐怖，第二次世界大战时期，俄国共产主义在个人自由方面凄 
凉的失败，以及东南亚冲突中的道义负担，这一切都增加了对工业 
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社会，甚至对科学、技术及其一切工作的深刻的猜疑。存在主义及 
现象学渗入到学院的和诊疗的心理学中，正如行为主义、完形心理 
学和心理分析学已在它们之前渗入到心理学中0它们进入心理学 
显然无能为力的真空中，一点也不能说明有关人性的问题，那本来 
是能够适当解释、预见，并排除大量社会失败及希望落空的。 

人本心理学认为自己是对抗心理分析及行为主义心理学的 
“第三种力量”。由《人本心理学杂志》所宣布的目的中可看出它是 
这样一种心理学:“参与出版理沦与应用的研究，出版独创的贡献， 
论文，文章，以及对价值、自主性、存在、自我、爱、创 造性、 同一性、 
生长、心理健康、有机体、自我实现、基本需要的满足及有关概念的 
研究 ” (Stutich et al .， 1961， p . ii )。 这些广泛的关注，特别在涉及 

自发性和创造性时，往往以激烈的言论反对行为主义和弗洛伊德 
的路线。在英国和西欧大陆也发生了类似的抵抗运动。在德语世 
界中曾有一个世纪不断抗议把一切心理学还原为自然科学基础。 
但我们这里所描述的运动主要是美国的。 

人本心理学不久就体现在一个举行年会及拥有一种杂志的全 
国性的团体(:人本心理学联合会）中。它显然已经趋于稳定并形成 
一 个新的重心。然而，在人本心理学中总是占有一定位置的是废 
除竞争的个人主义的坚持自身权利。井且积极地培养奋斗目标， 

走出自我实现之外而到达一种无自我的，或取消个性的，或超脱 

• • 

性的存在一这种存在非常接近于、有时甚至等同于瑜珈的 sa - 
madhi 或佛教禅宗的 satori * 0 新的人本主义倾向在其仍然不是神477 
学的时候，显然根植于渴望某种目的以外的 东西: 需要某种能 
称之为真正“超越个人”的东西。六十年代末沿着这个方向的倾 
向，不能为这样的人本主义心理学所容纳，“超个人心理学”便自命 

# 参看边码第344页译注。——译注 
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I 

为“第四种力量”。 

伹现在需姜在本世纪的诊疗心理学和人格心理学中找出几个 
线索，它们虽然在心理学中作为个别的成分存在着,但因其在人本 
主义的和超个人的倾向中具有“成员性”而增加了意义。来自诊疗 
和人格心理学中的这些线索与以下情况有关 :（ i ) 催眠研究极为显 
著的广度、范围和深度，从我们可称之为让内时期，经过弗洛伊德 
时期，经过赫尔时期，经过实验时期，直到现在，它表现为与“改变 
的意识状态”有关的内容; （2) 对药物心理学再度引起强烈的兴趣， 
从本世纪初克雷佩林和詹姆斯用药物进行实验开始，以后表现为 
广泛应用安定药和抗忧悒药以及较新近出现的致幻剂，或精神改 
变药物；（ 3 )世界主义的压力，表现在大量增长的世界旅行以及需 
要阅读并同世界其他部分的文化使者 交谈; （4〕对子有组织的宗教 
的幻想破灭或失望，它作为一种力量既不能满足个人更深刻的需 
要也不能充作人类生活某种完满实现的创造性指导；及 (5) 随之而 
来的对于通过跨越民族文化界限分享人类共通经验而达到自我实 
现的渴望。 

在这一切背景中，并与对抗机械化和技术革命相结合，发生了 
重新塑造人的形象的强大运动。这里似乎应予讨论的这一运动的 
一个方面是对“改变的意识状态”或“改变的自我状态”的研究。 

改变的意识状态 

诱导各种放松的、昏睡的、易于接受暗示的、高度集中的或高 
度猕散的觉醒状态的可能性似乎在东方和西方都已知道了。阿 • 
赫克斯利的<卢登之魔 》 (The Devils of Loudun ) 是对于 17 世纪 

带有某些这类特征的代表性研究。 

我们已经注意到让内时代(参看边码第157页)。心理分析的 
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时代可以说部分地始于弗洛伊德对夏尔科和伯恩海姆暗示状态诱 
导法的观察。他自己的与布劳伊尔合作进行的实验 （Brener and 
Freud , 1893—95), 处理了被动的，但有冲突的状态。这是一些催眠 478 
恍惚状态，一开始用来重新发现冲突的起源，然后再把联想流引导 
到较少冲突和较多自我控制的渠道。疗效的不能持久和他们往往 
只能对付比较表面的冲突区域的结论，使他们发展了“谈透法”以 
代替催眠恍惚及其相伴的暗示感受性的利用。这时，弗洛伊德更 
明确地认识到，催眠状态的理论线索是移情现象（参看边码第275 
页)；这甚至保持在他晚期的《集体心理¥及对自我的分析 >>(1921) 

一 书内对事实的重新论述中。暗示感受性不仅是理解病理心理学 
而且也是理解正常集群生活的线索——不论这种生活是与暴众和 
群众槪念相联系的紧张型式还是象在教堂及军队里集群内聚力的 
日常型式。在吉尔和布伦曼 （1959) 的研究中，一个充分发展的催 
眠移情槪念可以说是给经典的心理分析催眠观加添了拱顶。 

同时，对催眠瑰象的基本心理分析定义不满意以及对催眠诱 
导和催眠现象的新鲜而有力的实验研究方向早在第一次世界大战 
时已经形成。这种工作在威尔斯的研究中 （1940, 1941) 是很清晰 
的， 他特别强调对“觉醒催眠”的实验应用；在埃里克森(1939， 
1941,1941 a ), 希尔加德 （1965)， 和魏岑霍费尔（1 9 57)的研究中也 

是如此，他们给催眠现象做出了客观的定义并发展对催眠的深度 
和其他属性进行测定的量表。由于这种趋向客观性的努力，便逐 
渐形成一种怀疑论，怀疑事实上是否真有催眠状态，是否有比暗 
示、预态和期待等各种形式更多的值得研究的问题。一些人认为 
这些现象与昏沉、睡眠以及一种倾向不活动(和无反应性)的预态 
有密切的关系;而另有些人则指出，在保持最大限度警觉时也会出 
现这些现象，这种警觉往往导致催眠者的意志与被催眠者人格的 


658 第四编当代心理学的趋向与学科 __ 

某些部分的斗争，这些部分不能执行所给予的暗示。与此相联系 
的一个老问题即是否一个人会“受催眠而违背自己的意志”以及是 
否会在催眠下“受诱导而犯下他平常不能完成的罪行”，意味着要 
进行实验研究的不是一个而是许多现象。然而，无疑的是许多基 
本上“已被改变的意识状态”，早先不论是概括在“催眠”一术语下 
还是放在“暗示感受性”一术语下，现在都在受检验。 

在第一次世界大战时，催眠作业与放松的自由联想的普遍 g 
系变得明显了，那时精神受创伤或弄垮的人可以通过“催眠分析 p 

I 

引起对战场恐怖的回忆，然后对付这一切。这些问题在第二次世 
479界大战时再度发生，那时发表了新的药物学方法俾能更迅速地引 
起回忆并同化到创伤事件。著名的如喷妥撒 ( Pentothal )， 常成功 
地用来唤起回忆创伤事件——按照弗洛伊德的公式，这些事件造 
成过重的负担，打破“刺激栅”，并产生不单是“心因性”问题的神经 
病学问题。附带地说，这指出神经病学槪念的再度介入，它们在心 
理分析者的日常活动中一般已被看成是无关的东西，甚或是使人 
误解的东西而被摒弃。 

作为生物化学与药物学迅速发展的一种表现的许多新化合物 
的出现在五十年代早期为大量新“镇静”药物，包括安定药，抗忧悒 
药，和类似的在精神病上应用的药物的发展铺平了道路。这些，在 
整个文明世界中，减少了和简化了医院内的许多管理问题并使心 
理治疗方法的鉴定复杂化起来。在治疗精神病药物之后，接踵而 
来的是致幻剂。 

致幻剂的现代应用提供一个极好的时机以指出新中之旧—— 
在不同的科学与文化的环境中具有完全不同意义的发现的重演。 
有文字以前的人，在某些时候和某些地方，已发现致幻剂，或“泄 
心”药物•.在委内瑞拉和哥伦比亚的哥伦比亚河流域印第安人的雅 
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奇 （ yage ), 今日被称为赛洛西宾 ( psilocybin ) 的墨西哥蘑菇衍生 
物以及更为熟知的墨司卡灵 ( mescalin ) 0 这些药物常受到怀疑，因 
为它们可能提供宗教的启示；例如，西班牙神父听取美洲印第安皈 
教者忏悔的告解所有时怀疑皈依者是否用了泄心药物。自然，雅 
片在远东从太古时已为人所知，正如印度大麻麻醉剂，或印度卡那 
比斯 (cannabis indica ) 久已为人所知一样。鸦片和大麻麻醉剂早 

在十九世纪就为西方旅行家和帝国建立者所“发现”，而鸦片在德 
昆西 （De Quincey ) 和柯勒律治的奇异之梦中突然闯入西方文学。 
威廉 • 詹姆斯 （1882) 使人注意到一氧化二氮(笑气)在产生“作证” 
经验中的异常效用；而在为精神病学利益所进行的系统药物学研 
究在克雷佩林 （1892) 的著作中大力开展。从科学的观点看来，这 
些都是简单的药物；它们属于身体中从摄入的感染性食物而产生 
毒素、毒物以及许多其他破坏机体的作用一类，犹如 疲劳、 不眠、 
延续的饥饿或遭受极度冷热的半剧烈状态等等。 

然而，有一种根本不同的观点正在形成。有几个着重药物学 
考虑的精神病学家开始认为这些药物中有的能强烈地改变或再造 
人格。这些药物能引起神秘的或恍惚状态；它们能包括在破坏的 
和创造性的生化动因之中。就是在这种气氛中我们注意到第二次480 
世界大战期间瑞士药物学家霍夫曼 （1959) 在用新的化合物进行了 
一 系列漫长的实验中对 LSD 的特殊发现' 他吞服了一些新的制 
剂，受到很大影响，几乎不能走回家里。他和别的人迅即声明他 
们发现了一组“拟精神病的” ( psychotomimetic ) 药物。这是些能 

导致类似精神病状态的药物。以此预期服用这一药物的人们有好 
几年行动象严重障碍的重精神病人一样，其状态可与精神分裂症 

* LSD , 即 lysergic acid diethylamide , 麦角酸二乙基醜胺，系一种致幻剂。 

—译注 
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及各种重精神病状态相较。在他们用无数萁他药物进行实验时， 
逐渐出现了两个 事实： （1) 服药后的气氛，基本预态及预期可引起 
现象型式上的巨大差异； （2) 甚至在非常重视心理学的因素下，仍 
有与个人阈限——为产生一定效应而服药之量——有关的极其明 
显的个人差异以及极其复杂的性质上的变异。在一些较系统的研 
究中 (Masters and Huston ， 1966), 出 现了许多被试受药物影响所 

经历的阶段或水平 •.从 相对简单的感觉效应如视觉生动性的增加， 
经历改变意义及基本自我变态状态，达到更进一步的破坏人格水 
平，甚至宗教的忘形人迷。显然就因为这些不同型式的高度入迷 
的经验，使得这些药物的应用成为青少年切望探测新经验的范围 
与深度的普遍表现。然而，象所有一切改变精神的严肃努力一样， 
不受监督地面临力量极大的改变精神的药物作用，在可能取得富 
有深刻新意义的前景的同时也包含着严重的危险；几乎每件事情 
都依赖于掌握情景的人是否负责可靠。 

早就开.始注意到了，通常在描述这些药物诱发出的经验较高 
水平时所用的语言非常相似于常用以描述忘形和神秘状态的语 
言: 例如，在詹姆斯的4宗教经验种种 >>(1902) —书中，特别在柏克 
的《宇宙的意识》(1901)—书中 3 这一问题的一个直接陈述——即 
关于致幻剂产生的经验是否与深刻的自发的神秘经验不能区分 
—出现于潘克（1966, 1969) 的研究中，潘克指出较高神秘水平的 
LSD 状态和非药物状态在临床上是不能互相匡分的。但由于有 
许多 LSD 现象和许多神秘现象，其论述引入复杂的未能解决的问 
题之中。 

481 国别 心理学 

如上所见，一造时间与地点的心理学深受该时间与地点主导 
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观念所左右。因此，再看看离开本书原定一般题目的现代较引人 
注目的分枝可能是值得的。 

现代西方心理学大部分在起源与精神上是希腊的。它来自中 
世纪和现代早期希腊一罗马思想的复兴。它特别在实验的和演化 
的生物学影响下形成，而这两门学科在今天科学的结构内仍然是 
显赫的。正如我们在论述学习一章里试图表明的那样，有些心理 
学家感到可以摆脱实验与演化生物学的束缚而使自己尽可能紧密 
地依附于物理科学的模式。这就是我们已经描述过的希腊以后, 
文艺复兴以后的近代心理学。但别的重要传统是什 么呢？ 

在过去几千年以来形成的诸基本文明中，极少产生可以认为 
是心理学的东西。中东和伊朗髙原的人们建立一种万物有灵的体 
系，其中众神被想象为象男人和女人一样。对他们说来，可以观 
察到的人类知觉，思维和激情的原理是从众神自己所代表的必需 
的或普遍的心理学的间一块布料中裁制的;这就是说，人们把他们 
所知道的心理世界“投射”到宇宙空间里。一般说来，这就是他们 
企图使心理学基本原则系统化和有条理时停步的地方。但希伯来 
人的宗教天才继续走向一神教并对全部人性进行伦理探讨。 

如果我们以希腊所特有%创造精神和对心理学起因的探求为 
标准的话，我们将发现在 印度以 及印度观念流行的地 H ， 特别是缅 
甸、锡兰、西藏、泰国1中国和日本，这些特征都已发展到高水平了； 
我们会发现在这些地区的文化中基本的印度灵感已受到调整但非 
完全变形。似乎早期的唯灵论心理学，流行于《里格吠咜经 ，(公 
元前1500年和以后）中，与本地南印度德拉维人的观念交互作用 
而继续存在，后者是一种神秘的和一种倾向于反对《里格吠咜经> 


* «吠咜经>是印度婆罗门教的古代经典，共4卷， 《Rig 乂6(^»即吠咜经的第一 
卷。 《 Upani > hads 》 是最后一卷。 一 ^译注 
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早期自负的进攻性个人主义的观念。不论包括什么因素，显然，到 
公元前800年，印度的思想家们，不论是战士还是牧师，和最早的 
《奧义书》—起，已发现了否定个性的现象，即竞争的个体性的消 
逝，与一个中心的宇宙精神或 atman 相等同的宁静态。同样清楚 
的是在以后几个世纪内通过心理物理的练习（放松，呼吸控制等) 


482 和讨论分析在建设一种丰富多采的心理学体系方面取得了颇为迅 
速的进展。这个体系涉及到知觉、记忆、思维、情绪与意志的基本 


性质，也涉及到把这些普遍原理应用于自我训练，道德纯洁，智能 


力量 r 甚至用于政治与法律。印度心理学包含着一个深刻思想的 
核心，涉及超越感觉的欺骗性而达到对真正现实的发现;同时发现 
在应用心理学中有个非常广阔的论文体系，在这方面马基雅弗利 


和托马斯 • 摩尔爵士较亚里士多德和笛卡尔更值得纪念。 

“训练”一词适于用在这里，因为它渗透到智力的探索和身体 
的控制。但是群众的贫困，疾病，与苦难仍然继续着。约在纪元前 
500年，乔答摩释迦王子教人们走中间道路〔既避免纵欲又避免禁 
欲)和“髙尚的八重道路 ”*， 他向平民和名流宣讲并提出避免无穷 
“轮回”的可能性。佛教传布到整个东亚和南亚，而佛教心理学几 
乎和印度教心理学一样深奥。佛教心理学包括它自己关于训练过 
程的说明而极特殊地论述在一切事物中采取泰然和节制态度的薷 

I 

要，这特别作为避免情绪紧张过度的方法，这种紧张可导致在今生 
和以后诸生中的苦难（它们继承了其祖先早期放肆生活的某些特 


性)。虽然中国的佛教变得和孔丘伦理体系一样强大，而且在许多 


• 佛教强调“四大真理”和“八重道路”。四大真理是： （1) 一切生命都不免于受 
苦； （2) 生活的欲望是生生不绝的 原因； （3) 只有绝欲才能解除痛苦； （4) 逃避要经过八 
重道路。这所谓的八重道 路是： 正确的信念，正确的思想，正确的言语，正确的行动，正 
确的生计，正确的努力，正确的顾虑和正确的专注以逃避欲望。——译注 
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方面和它交互作用，但它并没有获得作为一门心理学完全与印度 
佛教相分离的特殊性。然而，它的确培养了那些在印度称之为 
samadhi (入静）的神秘状态，一种沟通灵魂与神秘要素的恍惚状 
态;从13世纪以后这些熟练的超然和恬静忘形的教义在禅宗的名 
称下实践着。禅宗佛教在当前日本的宗教与哲学中有许多世纪一 
直保持着很高的地位。 

亚洲哲学与心理学的欧化始于不列颠、荷兰和法国的战争与 
贸易船队，它们与亚洲建立了强有力的经济联系。这些联系可总 
结为“殖民主义”一词。到1800年，英国学者们开始把印度的思想 
连同印度的宝珠和珍贵矿产一起输送到英国。而且，在象麦考利 
这样的学者的影响下，英国的教育思想输入印度。在印度，中国， 

曰本和其他地方传教的努力开始影响到印度的高等阶级和其他亚 
洲社会名流的思想。 

日本在1868年后，西方化运动迅速开展，而西方的大学教育 
开始伤害了古典的信念一^宗教的和哲学的——有利于西方物理 
学家们，化学寒们，演化生物学家们，以及后来社会科学家们所理 
解的科学。事实上，冷酷的，不受个人情感影响的西方科学在亚洲 
各种思想领域里都获得高度威望。随之而来的是适应环境的进化 
论槪念，以及由此类推的不同集团彼此相遇在军事与经济力量较 483 
量中优胜劣败的相对性概念。然后有两方面的渗透压，印度的思 
想和情感流入西方，反之亦然;同时，从某种程度上说，同样的事在 
中国和日本也发生了，西方科学成为主导的力量。 

这种西方化对心理学的发展很可能既带来积极的也带来消极 
的 结果。 它可能导致远东心理学中某些有力的和原始的成分遭受 
损失。自然，积极的方面在于把南亚和东亚的一切迅速指向在实 
验科学中及其在医学、工程与农业的应用中所发现的共同人类价 
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值。或许，综合新与旧、东方与西方的大门仍在敞开着，而其结果 
可能是一门比较健全的科学。 

欧洲心理学近数十年来也有很大变化。第一必须强调从四十 
年代末苏联心理学确实有巨大发展（参看 Chapter 23) 0 这蟲生理 
_家谢切诺夫和巴甫洛夫及其卓越的心理生理学现代概念的伟大 
4统。 如我们所已看到的那样，对条件作用，感受机能，体内自动 
平衡与反馈机能等等大量研究现在正在进行并即将吸引一切心理 
学家的兴趣。这里，人们也可能期望有利于一切科学事业的新 
综合。 

英国心理学仍然可以看出是美国式的^从第二次世界大战后 
实验心理学有显著发展。这不仅在以剑桥、牛津和伦敦大学为代 
表的古典气氛内是如此，就是在新建立的从事极广泛问题研究的 
英国实验室里也是这样。这些问题所涉及的范围从知觉、记忆、心 
理测量、性格到可以大规模地用因素分析法研究的个体差异。加 
拿大和澳大利亚心理学仍然颇密切地依附于英国的标准。 

此外，谈到民族差异可能会使人感到厌烦，这後差异可以引起 
关于心理学必须是什么的不同概念，也可以引起由研究成就的不 
同水平所产生的大学空间和地位分配的不同型式。西德心理学从 
第二次世界大战后还没有完全 恢复; 虽然其洛伦茨人性学(参看边 
码第359页）已形成强有力的新标志。意大利和法国继续强调医 
学心理学而非普通实验心理学。低地国家*及所有斯堪地那维亚 
国家按其总人口比例来说是多产的，对美国和德语传统反运强烈。 
瑞士由于有优秀领导人的高度国际主义和髙额工作而具有明显的 
优势，他 们是: 荣格，罗尔沙赫、皮亚杰。 

世界心理学的现状 不可避免地激起某些评论，评论美国实验 

* 指荷兰、比利时、卢森堡等国。——译注 
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室，美国儿童指导诊疗，在心理学各方面活动中的美国博士学位等 484 
等取得优势所达到的异常程度。基于会员的数目，获得博士学位 
者的数目，书籍及定期出版物的样本等所作的几个粗略统计，可以 
有把握地说，今天世界职业心理学至少有90%是美国的。讨论这 
个题目似乎是招人嫉妒的，但需要面对几个后果。一个明显的后 
果是，美国心理学家由于掌握了太多的便利条件，很少想到需要阅 
读多少其他国家的新心理学。几乎每件他认为重要的事情都可以 
从英文读到，——往往甚至有几种译本。对现代语言要求的公开 
而强烈的抗议在继续着。然而，应该注意到今天大多数主要的心 
理学观念，如在美国大学中所教授的，都是产生于达尔文时代与第 

二次世界大战之柯的欧洲观念。这个事实可能是反对让年轻的心 

*. 

理学家们变得太地方化的有力论证。如果现代欧洲心理学对美国 
人来说变得太生疏，甚至于使人认为不值得去熟悉它，那我们结果 
就会创造出一种偏狭的心理学，它的应用甚至在我们自己的局部 
国界内也不会有充分的人类的“融会贯通”，不会有在科学的与文 
明的总法庭前的充分系统检验。如果我们在自己的合唱队以高度 
的自信继续喧闹时仍能听到国际的和文化交流的声音，我们将的 
确是幸运的。 


但是还有几个强有力地反对上述论证的问题这里也必须提 
起:根 捃我们的普遍科学努力的真正国际性看来，我们能认真看待 


曰益孤立的可能性吗？人了解世界及自身的探索不是来自共同的 
需要和好奇 心吗？ 科学的客观方法与理论难道不是真正超国家的 
甚或超文化 的吗？ 难道它们并不提供真正填补空虚的可能前景 
吗？ 这种空虚是在我们这个小得可怜而又痉挛抽搐的世界中由于 


一种民族的与文化的优越感而提出的多种价值标准与权利要求造 
成的。必须形成一种现实存在的不断进步的科学国际主义的境 
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况，才能对于这些问题作出尽管有限度却不可否认的肯定的回答。 
我们的地球的确是个小天体 * ，但也是共同的需要、想象和创造性的 
无限广阔的前景。心理学的努力会引导到这些前 景吗？ 期望心理 
学这门科学——对人的行为与想象从过去、现在，到将来的连续性 
的研究——将继续在扩大,丰富，并实现其诺言中前进，这是否有 
根据呢？ 
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进一步阅读秭料注释 487 

第 一章。 有时间联系心理学史进行相应或独立阅读的学者会发现，如 
果能弄到一本自己手头用的（最好是平装本)普通科学史（如 G.Sarton，In¬ 
troduction to the History of Science，1927) 和一本普通哲学史(如 B, A. G. 
Fuller, 1945； W. Windleband, 1958； or B,Russell, 1945), 那是很有必要的。 

象《英国百科 全书& 那样优秀的百科全书有助于査阅个別哲学家或科学家的 
特殊活动或生活插曲。罗素的 e 西方的智慧> (〗959)是一本非常有价值的书。 

罗森塔尔的著作 （1971) 指出了那些对心 理学的 结构有影响的希腊、中世纪和 
文艺复兴生活的基本特点。要对东西方进行比较研究，可参看 L •于坦的 《 中 
国和印度的智慧>(1942)。倾向于把心理学作为一门实验科学看待的学者最 
好从博林的 < 实验心理学史 》 （1950)着手。 

假如想把心理学史同哲学史或科学史联系起来，读一读鲁滨逊的著作 
(1921) 可能是有帮助的。 

第二章。为进一步研究，至少要有一次关于文艺复兴的广泛、充分、且 
有启发性的讨论，因为它涉及现代科学起源问题。十七世纪经典著作——笛 
卡尔、霍布士、洛克、斯宾诺莎——的每一种最新版本最好能配合科学巨匠特 
别是伽利略和牛顿自己的著作来阅读。 J.B. 科南特的<理解科学以 1950) 和 
库恩的<科学革命的结构* 0970 ) 是中世纪逐渐消声匿迹并过渡到文艺复兴 
和现代时所形成的科学氛围的极有价值的表述。 

第三章。阅读十八世纪的大哲学家和大科学家的著作最好能同研究 
实验方法的兴起配合起来，这方面，布雷特的 <心理学史> (1912-21； 1965) 
和博林的《实验心理学史 >(1950) 是特別有价值的。十八世纪的一般文献，特 
别是波普、斯威夫特、伏尔泰、富兰克林、杰斐逊的著作有助于学生了解启蒙 
时代。门托尔平装本在这里是有 用的： <理性 时代： 十七世纪哲学家> (S. 488 
«^1^^加^丄，1956)，《启蒙时代 : 十八世纪 >(I.Berlin，ed” 1956)。我们正 

在越过唯理论者(笛卡尔、莱布尼兹，和斯宾诺莎)并向哲学浪漫主义前进。浏 
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览以卢梭、华兹华斯和歌德为代表的浪漫主义著作对于感受这一潮流有益。 
这些大师不是靠一个晚上随便翻阅就能理解的；但是，那怕是对一位大师的 
著作仅仅浏览一番也比只限于阅读教科书作者的第二手评价强得多。要了 

解具体科学贡献的历史——谁做出的，何时，何地，何故做出的--部普通 

的科学史是有用的。 

笫四章。 阅读古典主义和浪漫主义之间的斗争史对于理解深受两者 
影响的生命科学的发展是有帮助的。从理性主义者到浪漫主义者的泛读—— 
如从休谟到歌德一对于理解“自然哲学”的浪漫主义和象歌德和费希纳等 
人物的强烈诗情的成长是有裨益的。学者无论如何应该读一读博林在 《实验 
心理学史 *(1950) 中说了些什么。然后，要了解社会环境，他应该认识工业革 
命，作为理解一种非人格的或甚至机械的生活观的背景。最好是既读一读那 
些把新的工业成就看成是一种仁慈的作者，也读一读那些把它视为祸水的作 
者——例如，比较一下斯宾塞的4土会的进化 K 1967) 和卡莱尔的选集 （ Car ¬ 
lyle Reader : Selections from the Writings of Thomas Carlyle , 1968) 。对 

十九世纪心理学的“原子论”和自然科学中的原子论进行比较研究会有所收 
获。再次认真阅读普通的科学史是有必要的。从梅尔茨的<十九世纪欧洲思 
想史 》 (1965)中可以得到大量材料。 

第五章。 时间充裕能进行额外学习的学者最好一方面能熟悉一下从 
十七世纪到十九世纪的科学史的槪貌——象在前四章每一章的参考注解中 
所提示的那样，同时又能掌握那些运用实验法的个别心理学家的一些具体形 
象。对于数学不断增强的威力和把一切观察结果都以数量形式说明的迫切 
要求也要有所理解。科学史和医学史是有用的，而百科全书关于象拉瓦锡 
(发现呼吸养化作用的化学家)和赫尔姆霍茨（一位物理学家兼生理学家）这 
样的人物所提供的参考资料也将是有用的，特別是作为了解赫巴特、韦贝尔 
和费希纳的背景材料。梅尔茨的《十九世纪欧洲思想史 >(1965) 和库恩的<科 
学革命的结构* (1970) 在这方面仍然是有用的。学者应注鳶原子论在化学、 
物理学和定量科学中的成功（能量守恒等等）及其在生理学和心理学中的应 
用。所有这些途径都将有助于理解科学尝试的某种一致性。 

第六章， 上文简略提及的自然科学和人文科学之间的区别，对于有时 
间研究这样的思想路线——特别在涉及十九世纪德国大学环境时——的学 
者可能是非常有意义并有启发的。丹皮尔的<科学史 >(1966) 和泰勒的《科学 
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简史 H1939) 在这方面可能是有帮助的，而赫尔姆霍茨的两大著作《生理光学 
论文 H1963) 和<论音的感觉 *(]954) 将侬靠个人直接阅读而产生影响。我们 
再次发现梅尔茨的 <十九世纪欧洲思想史 K1965) 在这里很有参考价值。 

第七章。 对于十九世纪英国思想方式有兴趣的学者可以研究英国思 
想对亨利 _ 亚当斯、亨利 • 詹姆斯、威廉 • 詹姆斯和埃默森这样一些美国人 489 
所造成的印象，通过这样的研究将得到许多有用的资料。米尔在美国知识 
界中是有名望的。斯宾塞 （Principles of Psychology, 1969) 和贝恩 (Mind 
and Body: the Theories of Their Relation, 1971 ) 不仅是一种带有苏格兰 

学派混合物的英国系统联想心理学的高蜂，而且就其以某种正规方式论述心 
理学本身来说也是对美国思想的一种开拓的力量。但是，阅读十九世纪中期 
英国心理学的一个主要理由在于做好准备以理解我们（美国)自己的威廉 • 

詹姆斯，他深深濡染着英国的传统而又切身觉得有必要反抗这个传统。例 
如，比较一下贝恩对习惯形成的论述和詹姆斯论习惯的一章，那将提供一种 
很有价值的体会。 

第八章。 上面已 经提及 ,要了解赫 尔姆霍 茨的实验天才，如在他的 <生 
理光学论文<1963)和《论音的感觉 S (1954) 中所表明的，除直接阅读原著外 
没有其他更好的替代。在这里还必须利用博林的《实验心理 学史& (1950) 和 
* 实验心理学史中的感觉与知觉> (1942)。了解第一个心理学实验室创立的 
历史的最好方法是首先读冯特的<生理心理学原理 *(1904) ，然后了解他的任 
何一位卓越的学生的生活和工作，如读铁钦纳的著作 (Experimental Psycho¬ 
logy, 1901—05)。 丹尼斯编订的 c 心理学史读物> (1948) 是从许多早期心理 
学大师 著作中的精采摘录。学者可以在这本书中找到本章所抢述的韦贝尔、 

米勒、赫尔姆霍茨、费希纳、巴甫洛夫等著作家著述的摘录。作为对这些的补 
充，还可选读埃克尔斯的《神经细胞生理学>(1957>，莱德和伍德沃斯的 < 生理 
心理学基础 K1911)， 和 G.S. 霍尔的4现代心理学的创立者》(1912)。 

第九章。 切望了解进化思想全部影响的学者可以首先对旧时代进化 
论前的标准论著 —— 如 1850 年的医学教科书一和达尔文著作问世以后出 
现的理智萌动和系统定向进行比较。达尔文在自传与书信选 (The Autobio¬ 
graphy of Charles Darwin and Selected Letters ， 1958 ) 中对他自己工作 

的说明是极富于个人特色的，此外还有一些关于达尔文那次重要的航海旅行 
的新的研究可供利用 （Voyage of The Beagle, 1962 )。学者应自己直接阅读 
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« 物种原始 H1962) 、 k 人类起源》 (1965) 和《人与动物的情绪表示 >>(1965 ) 等著 
作中的一些章节。有些早期的实验心理学家深受达尔文感染。首先当然是 
高尔顿，他的 < 人的才能及其发展的研究 > (1883) 是颇有吸引力的读物。学 
者还应注意本书下文专论威廉 • 詹姆斯的一章，并有所准备地査阅进化论如 
何形成詹姆斯心理学的基础。要对现代进化思想进行更广泛地观察，格林的 
« 亚当之死进化及其对西方思想的影响 H1961) 是一本必读书。多布赞斯基 
的著作 ( 例如 ， Mankind Evolving ， 19 7 0) 也是有价值的。 

第十章。百科全书关于著名人物如柏顿、西登汉、麦斯美、塞甘、和克 
雷佩林等的资料是值得一读的。怀特的吸引人的 < 弗洛伊德以前的无 意识 & 
(1960) 和埃伦贝格尔的《动力精神病学的历史》 (197Q ) 有助于为以后研究弗 
洛伊德和他的同时代人做好准备。齐尔布格和亨利的 < 医学心理学史 >(1941) 
也可能有所帮助。 

第十一韋。要了解实验心理学的槪念及其何以导致冯特实验室的创 
立，可以阅读博林的 s 实验心理学史 H1950) ，特别是他谈及韦贝尔、费希纳、 
490 赫尔姆霍茨和冯特的部分，并阋读赫恩斯坦和博林的 c 心理学史原始资料集》 
(1965) ，特别是其中的第五、六两章。巴恩斯的《西方世界理智文化发展史 > 
(1%5) 提供了关于近代实验心理学史的梗槪。 

第+二章。关于学习与记忆的实验的早期发展，可以从莱德和伍德沃 
斯的《生理心理学基础 H1911) 和桑戴克的《学习心理学》 (1913) 中得到很好 
的说明。从洛布所代表的关于学习过程的机械观到柏格森的身心二元论，存 
在着一长列的武断观点。柏格森的 < 物质与记忆 > (1959) 是不容忽视的。学 
者还应参看本书第二十二章中生理学和生物化学对记忆的探讨，那是很有现 
代特点的。 

第十三章。没有什么办法能替代对威廉 • 詹姆斯著作的广泛阅读。学 
者如果多少有点闲暇用于单纯欣赏心理学读物，则至少要读一读脅姆斯的 
« 心理学原理 H1950) 的以下各章 :“ 习 惯 ” 、 “ 思想流 ” 、 “ 自我意识 ” 、 “ 情绪”、 
“ 意志 '( 没有必要读詹姆斯旁征博引的材料 ) Q 学者至少还应读％宗教经验 
种种 H1958) — 书的前六章，并起码读一本具有哲学色彩的论文集，如 M 言仰 
的意志 MThe Will to Believe) 以及其他在本章末尾例举的论文。有一部很 
有价值的詹姆斯传是艾伦撰著的（ 1967 )。詹姆斯作为一个渊博学者的不朽 
形象出现在佩里的《威廉 • 詹姆斯的思想和性格 >0935) 中，现在这本书已有 
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适用的平装本。詹姆斯的许多学生和崇拜者还编写.了许多种詹姆斯文集和 
关于詹姆斯的评论集。 

第十四章。评价心理学中的某一主要倾向或进展可以选取它的最富 
于创造性的人物为代表，因此，在这里强调铁钦纳的魅力、感染力和名家地位 
是公平的。你可以从翻阅他的 《 心理学教科书 >(1909 —10> 或 c 初学者的心理 
学 H1923) 着手。任何一个样本都足以表明，铁钦纳企图把意识分割成依靠 
内省可以观察的经验，这些经验以各种方式组织起来并遵循着不同的顺序 

- 种具有二、三十年很高声誊的探讨方法。它后来逐渐失势，被完形论 

的强调，被心理动力学、精神病学和行为主义，以及槪括地说.，被客观主义 
的方法所取代。然而，仍然值得花时间看一看铁钦纳的这些著作，并自己考 
虑一些非常一般的问题，类如库恩在 < 科学革命的结构 K1970 ) 中所提出的那 
些问題。铁钦纳是怎么脱离了时作 If 呼的？ 他的著作的特定内容中有什么 
东西是永恒的？而最重要的， Wff “ 西由于方法的原故而永远留给后世？ 
今天的心理学是否正开始重新研究 “ 直接意识”，那是铁钦纳为之贡献了他的 
持久而卓越的努 力的？ 读一读社威援引的文章或注意到海德布雷德在《七种 
心理学 H1961) 中或伍德沃斯和希恩 （ 1964) 在 < 当代心理学学派*中说了些什 
么，就能懂得美国机能主义的主要含意。这些学派已在某种程度上变成更 
“ 现代化的 ” 心理学的替罪羊。但它们当时是有才智的人所领导的，而它们所 
做的大量贡献只要读者能多少读一点铁钦纳和杜威的东西就能真正领会。 

第十五章。二十世纪初成为注意中心的重大问题之 一是： 究竟新的实 
验心理学应该坚持它的基本任务，审査那些最简单最基本的过 程呢？ 还是也 
应该审査那些包括思想、评价、直觉、创造性等复杂东西呢？我们今天根据 
“ 还原法 ” 想到的一些问题都同本书当前的连续几章（第十二至十六章）有关 
系，因此，我们愿意敕促善思考的学者看一看机械论从拉美特利的时代起和 
从康德的时代起的历史并研究这 2 历史悠久的战斗怎样通过新的进化理论 
和新的实验方法的影响而改变形态。我们还愿建议尽可能多读一些现代哲 491 
学的历史，特别是象威廉 • 詹姆斯、怀特海德、罗素这样的哲学家的著作。学 
者还应该读些较简单的论述思想过程的著作，如巴特利特的研究 (F.C.Bar¬ 
tlett , Remembering ； A Study in Experimental and Social Psychology f 

1932) 和布鲁纳、古德诺和奧斯丁的研究 (1956 ); 但也应该看一看那些复杂的 
东西，例如拉帕波特在 $ 思维的结构和病理学》 (1959) 中所掲示的，并看一看 
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企图通过语言研究理解思维本质的较新尝试 ( 参看 C*E.Osgood,G.J.Suci, 
and P. H.Tannenbaum,The Measurement of Meaning, 1959 )。 这或许 

并不能说明维茨堡学派的技术问题，但它能有助于理解现代这一类重大问题 
的 争论 : 心理学是否从简单的 ，碎 开始 , 甚至在最髙级还要注意简单的东西 ? 
或者它首先要面对复杂的东西力图步步不离作为一个整体的结构来观察 
细节？ 

第十六章。任何想了解行为主义运动复杂性的人，只须看一看上一章 
结尾处提到的争论文献，再对三大人物 —— 谢切诺夫 (Selected Works, 1935), 
巴甫洛夫 （Lectures on Conditioned Reflexes, 1928, 1941) ， 和华生 (Beha¬ 
vior: An Introduction to Comparative Psychology ， 1914 ) ，进行深入研究 
就能达到目的。还可以把别赫捷列夫 (General Principles of Human Re- 
flexology, 1933) 也包括进去，而如果对哲学问题感兴趣，应该再读一读霍尔 
特的著作 （The Freudian Wish and Its Place in Ethics ， 1915 )。 希望理解一 

种扩张的生物科学如何力图把全部心理学都包容在它的领域内的学者应该 
首先读谢切诺夫和他的卓越学生巴甫洛夫的著作，并应了解那多少并行的运 
动，凭借着这个运动，比较心理学家华生 （Psychological Review, 20, 1913, 
158— 77) 在芝加哥大学决定摧毁这一时代的 “ 内省心理学 ” 并取得成功。拉 
什利 (Psychological Review, 30, 1923, 237—72 〉就行为主义一词的其他不 

同含意来看行为主义，例如，仅仅作为行为分析（作为一种对行为研究的强 

调 ) 。要了解现代行为主义，请读斯金纳的 < 有机体的 行为： 一个实验的 分析 & 
(1938 )。 

第+七葷。假如已在研究詹姆斯时打下了良好的基础并对原子论和 
整体论思想方法之争 ( 在德国 ) 有某种程度的熟悉,那么学者就很值得再花时 
间试读马克斯 • 韦特海默尔的零散著作，包括那些由比尔兹利和米歇尔•韦 
特海默尔编辑的著作 (Readings in Perception ， 1958) 。学者还应阅读马克斯 • 

韦特海默尔的《创造的思维 K1959) ， 科夫卡的《完形心理学原理 > (1935 )，以 
及克勒的任何著作，从迷人的《类人猿的智力 H1924 ) 到论述皮质心理学的深 
奥研究 0 心理学中的动力学 H1940) 。 阿恩海姆的 * 艺术与视知觉 > (1954 ) 能 
使人耳目一新。对完形论的一般思想方法的介绍见于埃利斯的 <完形心理学 
的原始资料集 > (1959) 。要了解完形心理学对个性研究的影响，学者应阅读 
G. 奥尔波特和弗农的 s 表情动作研究 >(1937 )。 
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第十八章。评论弗洛伊德的文献卷帙浩繁;书、文章、专题论文、评论 
和批评读不胜读。学者无论如何应读几本弗洛伊德自己写的基本著作，如 
《心 理分析学的诞生与发展》 ( Vol * 11, in the Standard Edition of the 
Complete Works of Sigmund Freud ，1953) ，“克拉克大学讲浪录”，或任何 

类似的平装本。要得到早期心理分析观点的系统表述，学者可以阅读《梦的解492 
释 HVol .4 ，Standard Edition )。 要了解同里比多有关的发展论，可专门读 
一读《关于性的理论的三篇文稿 》 （ Vol .7 ，Standard Edition ) ，而要理解以后 
有关本我、自我与超我的关系构成，可以阅读< 自我与本我 》 (VoL 14, Stand ¬ 
ard Edition ). 本章末尾例举的哈特曼和埃里克森的著作表述了基本上不出 

弗洛伊德圈子的当代心理分析思想。琼斯写的传记提供了一个很好的背景 
( E , Jones,The Life and Work of Sigmund Freud , 1953〉 0 

第十九章。弄清容格早期著作 < 无意识心理学 > (1912) 的基本精神是 
一个很好的起点。而要弄清他的外倾-内倾论，就有必要浏览他的 k 心理类 
型<1923)。要了解他逐渐表餺出“先知”倾向的中期，学者可以阅读 c 寻求灵 
魂的现代人*(1932)。<记忆、梦、反省》(1961>这部著作占用了容格一生的时 
间，表明他已离开弗洛伊德式的心理分析学多么远，而他在思考和表达广阔 
无垠的人类文化成就和渴望方面又是多么才华横溢。这还能提供一个背景， 
以便更好地理解今天的人本主义心理学。要了解阿德勒的早期贡献，<个性 
心理学中的实践和理论 >(1924) 是有作用的，而要了解阿德勒近年的思想，应 
査阅 <个性心理学杂志>。关于弗罗姆的情感论，学者应阅读4逃避自由> 
(1965) 或任何一种新近的半普及本。霍尼的 <我们时代的神经病性格》 
(1937) 或沙利文的“现代精神病学槪念 ”（1940) 或许是有帮助的。门罗的《心 
理分析思想诸学派* (1955), 提供了一个完善的弗洛伊德以后的心理分析学 
概观。读过埃里克森的<童年和社会 H 1963) 以后，学者也许还想继续接触本 
文中提及的其它研究。如有可能，应把埃里克森的<甘地的真理。 （1970) 包括 
在内。 

第二十章。要对近年来“学习心理学”的总方向有所认识，希尔加德的 
《学习心理学 >(1948) 第一版和希尔加德和鲍沃的这本书的最近一版 （1966) 

可能是有帮助的。要想读遍所有主要理论家的著作对于任何一个人来说都 
几乎是不可能的，除非是非常成熟的专家;但学者必须读赫尔、巴甫洛夫，和 
斯金纳所写的一些实质性的东西，然后回过头来把读到的东西同希尔加德和 
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鲍沃提供的材料做一个比较。对于想全面了解本书这一章所讨论的问题的 
学者，科克编的《心 理学： 一种科学研究 >(1959) 的第二卷提供了一些值得一 
读的章节，各章作者是埃斯特斯 （“The Statistical Approach to Learning 
Theory ”〉 ， 弗里克 （“Information Theory ”） ， 格斯里 （“Association by Con¬ 
tiguity) , 哈洛 （Learning Set and Error Factor Theory” ）， 洛根 （The 
Hull-Spence Approach” ） ，米勒 （“Liberalization of Basic S-R Concepts: 
Extensions of Conflict Behavior, Motivation and Social Learning ”）， 斯 
金纳 （“A Case History in Scientific Method” ） ，和托尔曼 （“Principles of 
Purposive Behavior ”）。 学习理论的生理学方面在本书下文还要再加讨论。 

第二+ —章。 要了解这一领域的基本材料，学者应査阅史蒂文斯编 
的 &实 验心理学手册> (1951) 和伍德沃斯和施洛斯贝格的 <实验心理学》 
(1954)。要熟悉知觉理论，可以对照研究 F •奥尔波特的《知觉理论与结构 
槪念 》 （1955>和吉布森的 《 作为知觉系统的感觉》 （ J . J ! Gibson ， 1966)。至于 
思维过程，则可对照研究拉帕波特的&思维的结构和病理学* (1959) 和马克 
493 斯 * 韦特海默尔的<创造的思维> (1959) 以及伯莱因的4思维的结构和方向》 
(Berlyne,1965) 0 重视哲学探讨的学者将对怀特海德的《科学与现代世界》 
( I % 7 )和兰格的 s —种新基调的 哲学: 理性、礼节和艺术的象征研究》 (1957) 
感兴趣。关于认知方式，学者应看一看加德纳和莫里亚蒂的著作 <青年期前 
的个性 发展： 结构形成过程的探索> (1968), 以及最近几卷的 <认知心理学 
杂志 

第二+二章。善思考的学者可以从一种生理学者的哲学着手，如从谢 
林顿的 s 天性之人着手，然后浏览一本标准的生理心理学教科书（特 
别值得推荐的是 Grossman , A Textbook of Physiological Psychology , 1967) 

并通观 s 比较心理学和生理心理学杂志> 刊载的当代争论^>还应包括阅读拉 
什利的某些著作并集中注意地对付本章提及的见于奥尔兹和德加多著作的 
定位 问题； 也须复习希尔加德和鲍沃的<学习心理学》(1966)，看自己能在生 
理理论与学习理论的试探性结合方面走多远。克洛普弗和海尔曼的 <动物行 
为导论 :生态 学的初纪> (1967) 对于理解生态学是一本好书。并接着了解已， 
经引起学者兴趣的特殊题目的现状。为此，欣德的 s 动物 行为： 生态学与比较 
心理学综述>(1970)，富勒和汤普逊的《行为遗传学》 ( I 960), 或赫施编订的 
<行为遗传分析> (1967) 可能是有价值的。学者要完成他的探讨还可阅读科 
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克编 i 了的《心 理学： 一 门科学研究》 (1962) 一书中普里布拉姆撰写的一章 
(“Interrelations of Psychology and the Neurological Disciplines ’’）。 

第二十三章，拉兹兰和布罗泽克的著述对于除本章提供的材料以外 
仍需引导的学者会有助益：例如拉兹兰的“俄国生理心理学和美国实验心理 
学：历史的系统的概述与展望 ” (Psychological Bulletin , 1963) ,或布罗泽克 
的“苏联心理学五 十年: 历史的透视 ” (Soviet Psychology , 1968)。了解苏联 
心理学当前问题的捷径可以在科尔和马尔茨曼合编的 <当代苏联心理学手 
册 >(1969) 找到，手册》包括一篇精采的历史素描（由编者撰写）和许多论述 
苏联心理学不同领域和题目的专文（由苏联各科专家执笔）。懂俄语的学者 
可能想对这一英语手册同较早期的俄语手册 (Psikhologicheskaia Nauka V 
SSSR ，1959—60) 做一对比。主要的苏联心理学杂志现在已有合用的英文 
本，而有影响的著作的译本也不断出版。关于后者，学者应査找苏联科学院 
和苏联外文出版局的出版物。 • 

第二十四章。评价某一领域内容变化的一个好办法是对论述特定题 
目的同一本书的相继修订版本进行比较研究。发展心理学的研究者有幸能 
够利用这一方法对 《 儿童心理学手册》的1946、1954和1970年的三种版本 
( L . Carmichael , ed . ，1946,1954; P . Mussen ， ed . ， 1970) 进行对比。发展的问 

题也许要比任何其他问题更加不受心理学中不同领域和学科的界线的限制。 

这便造成相当的困难，不能确指那些可能适合学者爱好的出版物弗兰克的 
a 幼年的重要 >>(1966) 和两位霍夫曼合编的匀 L 童发展研究》 ( L . W.Hoffman 
and M . Hoffman , 1966) 是两本对于他研究特殊问题和探讨方法可能具有 
指导作用的书。研究问题要丰富多样和范围广阔，《发展心理学》（美国心理 
学协会）和《发展心理生物学 H 科学出版社)可能是有帮助的。关于发展概念494 
对认识论以及一般哲学不断增强的影响，学者应阅读皮亚杰最近的著作《心 
理学与认识论>(1971)。 

篥二十五章。要得到关于现代个性研究的槪括看法现在还不是很容 
易的，但读几本对不同个性理论进行比较研究的著作则是有益的，如霍尔和 
林赛的 《 个性理论 》 （1970)，或比绍夫的 《 试谈个性论> (1970)。然后，学者应 
择出一、二主要槪念，假定是 C . 罗杰斯或 G •奥尔波特的那些槪念，通过每位 
作者的多种著述进行研究，再转而把有关这些作者的评注同上文于十八、十 
九两章中所提出的关于弗洛伊德学派的和其他早期的动力学理论加以比较。 
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毫无疑问，很难把这种比较研究的成果结合在一起，因为这个问题极为复杂， 
而材料的丰富很可能使学者无所适从。从事诊疗心理学研究的学者这时最 
好能使自己熟悉罗尔沙赫的极有才华的著作<心理诊断学 >(1942) ， 把它同弗 
洛伊德、荣格和完形论思想家的观点做一比较，并试图把它归并到一词 
可能意指的这一最初的槪念中去。 * * 

第二十六章。 对于第一次世界大战后的社会科学的一种深刻观察可 
以在两位林德的《米德尔城》 （ R . S.Lynd and H . M . Lynd , Middletown , 

J 929) 中得到。这一著作可以同那时还算新鲜的 F . 奧尔波特的 《社 会心理 
学 >(1924) 媲美。 G . 墨菲和 L . B . M 菲的 《 实验社会心理学》 (1931) 以及墨 
菲、墨菲和纽科姆的修订本 <1937) 则可以表明调査方法的发展和新的热忱与 
成就。系统的社会心 理学: M . 谢里夫和 C . W . 谢里夫的0土会心理学大纲》 
(1956) 和克雷奇和克鲁奇费尔德的<社会心理学的理论和问题>(1948)，能说 
明这一研究领域的迅速现代化和体系化。社会心理学和社会学同教育概念 
和学习过程概念的完美结合见于纽科姆、特纳和康弗斯的 <社会心理学》 
(1965); 二十六章末尾参考书注中提及的本宁顿研究对于社交态度经年的稳 
定性做出了丰富多采的介绍。一个有关生活情境的自然主义研究的有力例 
证由谢里夫等在 &群际 冲突与 合作： 盗窟研究 K 1961) 中提供出来 3 最后，研 
究社会心理学的学者最好能有一个广阔的社会科学视野，应使自己熟悉现代 
心理语言学研究资料（例如， C . E , Osgood ， Psycholinguistics ， 1965)。 G . 林 

赛和 E •阿伦森的4土会心理学芋册 >(1968) 使历史更接近当代。 

第二+七章。 有许多尝试要说明心理学现在运动的趋向。也许没有什 
么办法能比到心理学阅览室访问几天并注意一下在心理学杂志中发生了什 
么情况（比如说，从第二次世界大战到现在)更有效的了。有关学习理论和人 
格结构的激烈论战现在是值得回顾的 3 几位非常重要的人物可能时时在文 
献中受到评价。例如，想一想对克拉克 • 赫尔、爱德华 • 托尔曼、库特 * 莱温 
等著作的评价。书和杂志能提供一个清新而完整的画面，表明在心理学中形 
成一个續冬辱印象需要做多少工作。当然，现在也是重读库恩的《科学革命 
的结构 /( l _97 b ) 的好时候，是以自己对心理学史的勾画同自己关于医学史和 
495哲学史所得到的印象进行对照的好时候。 s 心理学年鉴* (斯坦福大学出版 
社)对于把握当代画面和展望未来应有所助益。 

对本书作为一个整体来回顾的时候，学者可以指出在不尚时期萌发和没 
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落的思潮，然后把一切属于现时的东西聚拢起来并试作预言，说明将会发生 
情况以及冷吁冬。世界事变和一般科学进步将在多大程度上影响他的 
什么是糸齒麁、真实的可能性，以及什么是学者在进行他的预言时必 

须绕过的巨大路障和饵雷 陷阱？ 什么是他希望会发生的？在多么大的程度 

上他的清醒的判断力能够约束他的希望，愿望或 恐惧？ 心理学真能影响历史 

吗 T 为什么能或为什么不能？ 
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Spitz, R, A., 斯皮茨， 338, 409; r ， 
348, 420 

Stagner, R., 斯泰格纳， 429,430 ； 
r ， 429, 439 

Stalin, J. V” 斯大林， 380, 381, 
384, 388 

Stamm ， J ， S, ， 斯塔姆， 368; r，376 
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Starbuck, E. D., 斯塔伯克， 202, 
416, r, 208,416,420 
Steele, J. M., 斯蒂尔， r，372 
Steffens, L., 斯蒂芬斯， 81,187, 
r，191 

Stein ， G. ， 施泰因 ， 344 
Steinthal, H., 斯汤达尔， r ， 145, 
147 

Steke 〗， W. ， 施特克尔 ， 285 
Stern, L. W. s 施特恩， 178, 232, 
427« m ， 211, r, 236, 405, 420, 
439 

Sterne, L*, 施特尔内， n，54 
Stevens ， S. S. ， 史蒂文斯， 403, n, 
86* r, 420, 439,492*, 499* 

Stolz ， H. R” 斯托尔兹， 416; r ， 
421 

Stout ， G.F. ， 斯托特， 213,216— 
17,224; r ， 216,221， 236 
Stratton ， G. M • ，斯特拉顿， 335 ； 
r, 348 

Streseman, E ，， 施特雷泽曼， 135 ； 
r, 147 

Stumpf, K., 施通普夫 ， 174; m ， 
211, r ， 174, 180 

Suci, G, J., 苏西， r, 464,491*, 
498* 

SuUivan, H, S., 沙利文， 286,299, 
300—01, m, 304, r ， 307,492' 
499* 

Sully, J., 萨利， 213,405, r, 421 


Sutich ， A. J. ， 萨蒂奇， 476; r，486 
Swammerdam, J. ，施瓦梅达姆， 
351 

Swartz, J. IX ，斯瓦茨， r，438 
Swedenborg, E-, 斯韦登博格， n ， 
193 

Swift, E. J., 斯威夫特， 190 ? r ， 
191 

Swift ， J., 斯威 夫特 : 引语， 399; m ， 
487* 

Taine, H. A., 泰纳， 176? r, 180, 
236 

Tannenbaum, P. H_ ， 坦南鲍姆， 
r, 464,491*, 498* 

Tanzi, E., 坦齐， 353; r ，376 
Tarde, G-, 塔德， 441; r, 465 
Tart, C. T., 塔特， 346 ； r, 348 
Taylor ， J. ， 泰勒， 119, 360; n ， 39, 
47 ； r ， 48, 125, 376 
Taylor, J. B” 泰勒， 456! r，465 
Teplov, B. M., 捷普洛夫， 394, 
426 ； r, 398, 439 

Terman, L. M. ， 特曼， 406, 408; r ， 
406,421 

Th^nard, L. -J., 德纳尔 ， 81 
Thiessen ， D. D” 蒂森 ， 370 
Thomas Aquinas, St., 托马斯•阿 
奎那， 15, 240 

Thompson, D’A* W” 汤普森， 
403, r, 421 
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Thompson, H., 场普森， 408; r ， 
419 

Thompson ， W. R .， 汤 普森， 368, 
370； r , 373, 376,493% 496 本 

Thorndike, E. L., 桑 戴克: 动物心 
理学， 240,245, 262,314—15 ( 联 
合转移， 315— 16; 联结交替， 230; 
联结主义， 313 — 14; 个性， 423 ;本 
能， 444 ；学习律， 245,315-16, 
326,336; 定量， 366,406 ；增强， 
326; 满意和神经传导性， 245 !塑 
造， 326; 剌激 - 反应， 230 ;训练迁 
移， 230, 231; 尝试与错误， 262, 
315; 双生相似， 366;m ， 138, 213, 
220,228,256,318, 319, 325; n ， 
141 ， 206,246,247; r ， 236, 253, 
315, 330, 376, 421 ， 444, 465, 
490^,499* 

Thorpe ， J_ S” 索普， r, 438 

Thorson ， A. ， 索尔森， n ， 250; r ， 
253 

Thurstone, L* L., 瑟斯顿， 323, 
448, 460 ； r, 330,465 

Tiedemann, 蒂德曼， 405} r ， 
421 

Tiffany ， F_, 蒂法尼 ， n ， 151; r ， 
158 

Tillich, P„ 蒂利希 ， 302 

Tinbergen, N*, 廷伯根， 360 — 61» 
r, 376 

Titchener, E • 乒 . ，铁 钦纳： 感情 


(affect) ， 342; 注意， 215 ;前后关 
系理论 ,340; 情感 (feelings) ， 215 ； 
- 内省 ,215,226,245, 构造论 ,215, 
220,226, 227, 267, 思维， 225— 
26,245; 冯特， 169,214—15; m ， 
86, 175,213,222; n ， 85, 86, 182, 
219,223, r, 94, 191 ， 215, 220, 
221, 225—26, 236, 489* ， 490 *， 
499* 

Tolman, E. C. ， 托 尔曼： 学习的中 
断， 320; 反馈与控制论， 313, 318 
一 19; 策动原理， 129 ;目的行为主 
义， 317, 389; 符号完形， 314, 
317—19, m, 389,494*, r, 330, 
492*,499* 

Trautscholdt, M m 特劳特朔尔德， 
167; r， 180 

Triplett, N., 特里普利特， 446, r, 
465 

Trotter, W • ，特罗特， r ， 444,465 

Tryon, R- C M 特赖恩， 367, 368, 
369; r ， 373,376 

Turner ， R. H. ， 特纳， r ， 494*, 
498* 

Twain, M*, 马克 • 吐温 ， 54 

Tyler, H. W” 泰勒， r ， 488*, 499 本 

Tyler ， R” 泰勒， r，463 

Tylor, E. B. ? 泰勒， 143—44; r ， 
147 

Uexkiiil, J. J. von, 于克斯屈尔， 
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239 

Ukhtomskii, A. A., 乌赫托姆斯 
基， 340, 387, 389; r, 398 
Ullman, M., 厄尔曼， 474 ， r，486 
Updegraff, R. ， 厄普德格拉夫， r ， 
420 

Uzhdavini, E. R., 乌兹达维尼， 
391 ； r, 398 

Varon, E M 瓦龙， 177; r，180 
Veblen, T _, 维布伦， 297,444, r, 
297, 308, 465 

Vega, L. de, 维加， n，240 
Vernon ， P ， E. ， 弗农， 424,428 ； r, 
437,438,491^495* 

Vierordt, 菲罗尔特， 85; r, 94 
Voeks, V. W., 沃克斯， 316 ； r, 
330 

Volkmann, A. W. ， 弗尔克曼，86 , 
115; n ， 230; r，236 
Voltaire, F-, 伏尔泰， 66 ; m ， 487* 
Vygotskii ， L. S. ， 维果斯基， 345, 
392—93, 394, r, 348, 398 

Waddington, C. H*, 瓦丁顿 ,401; 
r, 402 

Wagner, R. ， 瓦格纳， r，94 
Waldeyer, H. W. von, 瓦尔代尔， 
120,278, r, 125,253,288, 330 
Walk ， R. ， 沃克， 334, 338 
Wallace ， A. R. ， 华莱士， 132; r ， 


147 

Wallach ， H_, 沃利奇， 263 ； r, 270 
Walters, E. D., 沃特斯， r，347 
Wapner, S M 瓦普纳 ， 335; r ， 348, 
421， 439 

Warcollier ， R” 瓦考里耶， 474; r ， 
486 

Ward, J., 沃德， 178,213 ； m，216 
Warren, H- C., 沃伦， 58; r，61 
Warwick ， D. P. ， 沃里克， r，464 
Washburn ， M,F _， 沃什伯恩， 218 ， 
244 ； r, 221 ， 244, 253 
Washington, G., 华盛顿 ， 271 
Watson, J. B., 华生： 行为主义， 
240,245— 48, 251 ， 357 ; 条件作 
用， 246,250, 328,407,426 ；意识， 
245 ；梦行为 ,251 ；认识论， 206 ;频 
因与近因 ，245 —46; 影响， 2 67 , 
325 ；语言与说话， 247-48,316, 
rn, 138,239,293, 319, 391 ， 446, 
459; n ， 22,249; r ， 208, 245, 
245 ； n, 247,253, 330, 325, 421 ， 
491 气 499* 

Watson. J. D” 华生， 369, 402; r ， 
376 

Watt ， H. J, ， 瓦特， 224; r, 236 
Weber ， E ， H. ， 韦贝尔 ■. 肤觉， 77 — 
78,101; 实验的探讨， 53, 76-80 ； 
个人差异， 138; 影响， 76,79 ， 101 ， 
173 ；受到的影响， 76, 80,95 ;最小 
觉差， 78— 79, 80, 84, 85, 165, 
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I72r 肌肉觉， 78; 心理物理学 ，78 
一 79, 173; 定量， 53, 78—79 ; 嗅 
觉， 77; 温度觉， 77,101 ， 102 ;两点 
阈限， 77,101; 普遍原理， 80 ;视 
觉， 77, 79; m ， 72—73, 107, 488' 
489 ， n ， 117; r， 94 
Weismann, A., 魏斯曼， 133—34 
Weiss ， A. P. ， 魏斯， n ， 25 〗； r，253 
Weitzenhoffer ， A. M _, 魏岑霍费 
尔， 478; r，486 

Wellman, B. L., 韦尔曼， r，420 
Wells, W. R., 威尔斯， 478; r，486 
Werner, H., 维尔纳， 335 ， 404, 
405! r ， 348, 421 

Wernicke, C. 5 韦尔尼克， 118; r ， 
125 

9 

Wertheimer, Max, 韦特海默 尔：格 
式塔， 258-60,263,313 ； 影响， 
H7.267 ； 成员特性， 259,268 ;运 
动知觉， 268; 人格测量， 424 ;孕含 
性，完整倾向， 259; 思维， 260, 
345; m ， 168, 263—64 ， 450, r, 
125, 270, 491' 492—93' 499* 
Wertheimer, Michael , 韦特海默 
尔， r ， 491* ， 495 本 

West ， J. ， 韦斯特， r ， 419,438,439 
Wheatstone ， C. ， 惠特斯通， n，88 
White, B. L., 怀特， 412,413 ； r, 
42 】， 49 如 

White ， J. S. ， 怀待， r，465 
White, L, A., 怀特， 144; r，147 


White, R. K., 怀特， r，419 
White ， R. W., 怀特 s 430, r, 439, 
465 

Whitehead ， A. N. ， 怀特海德， m ， 
491 *； r ， 493% 49 屮 

Whitman ， C. O, ， 惠特曼， 359, 

* 

363; r，376 

Whitman, W., 惠特曼 ， 192 
Whyte ， L. L” 怀特， 403 ； r, 421, 
489' 499* 

Wiener ， N ，， 维纳， r ， 343, 348 
Wilberforce, W _， 维尔伯福斯， 4：73 
Williams ， H. M, ， 威廉斯， r, 420 
Wilhighby ， F. ， 维路格比， 135; r ， 
147 

Windelband, W., 温德尔班， r ， 
487*, 499* 

Winthrop, H. s 温思罗普， r，486 
Witasek, S. ? 维塔泽克， 232—33 ； 
r，236 

Witkin ， H. A” 维 特金 : 成分分化， 
335, 不依赖场的知觉， 404-05,- 
个性评定， 428,435; r ， 348,421 ， 
428,439 

Witmer ， L” 维特默， 406,431; r ， 
421 

Wittels, F., 维特尔斯， 29 心 r, 308 
Wohler, F* 3 韦勒， 68, 73 
Wolff, C, von, 沃尔夫， 37;r，48 
Wolff, H. G., 沃尔夫， 317, r, 
376 
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Wolff, W., 沃尔夫， 263— 64,424,, 
425, r, 270,439 

Woodworth ， R. S. ， 伍德沃斯：本 
能， 363, 444; 方法， 225 ;知觉反作 
用论， 233—3 七个人详细履历单， 
433, 思维过程， 225, 226, 228, 
245; 训练迁移， 230,231; m ， 227, 
n ， 86 , 206, 229; r ， 94, 229 n, 
235, 236, 376, 439, 444, 465, 
489* ， 490* ， 492* ， 497* ， 499* 
Wordsworth ， W ，， 华兹 华斯： 引语， 
254,440, m, 488* 

Wright ， H. 赖特， 304, 456; r ， 
307, 463 

Wundt, W. 冯特 : 统觉， 164; 
联想， 166—67 ， 171 ， 219 ? 肤觉， 
1 7 3 ; 情绪， 162; 经验论，〗 62 ， 165j 
实验心理学 ，161 —67,173,224; 

情感， 162; 个人差异， 172; 影响， 
86—87, 160, 164—65, 169—70, 
173—74, 177, 193, 212, 218—19, 
受到的影响，86 , 115, 160,164, 
178; 神经支配， 162> 最小可觉差， 
165; 生理心理学， 160—67 , 实验 
程序， 140, 168— 69,182 ;反应时 
间， 165, 183; 反射动作， 162, 163; 
创新的阻力， 168—69,215,225, 


226; 感觉， 162— 63,165; 系统的 
心理学， 162,195,223 ;铁钦纳， 
214 — 15 ;意志 > 162—63 ； m ， 
178, 196,211,220,222,255, 379 ； 
n, 85,117,193,219,225 ； r, 94, 
160, 161, 162, 167, 180, 489 *， 
490* ， 499* 

Xenophon, 色诺芬 ， 11 

Yerkes, R. M., 耶基斯， 244,358, 
364; m, 138 ； n, 206,253 ； r, 376 

Young ， P. T” 扬， 227; r，236 

Young, T” 扬， 68 —69, 72,109; r ， 
75, 125 

Yutang ， L. ， 于坦， r ， 487*, 499 + 

ZapOTozhets ， A. V. ， 査保洛赛茨， 
S94, r, 398 

Zcigamik, B . W., 蔡加尼克， 2 65 ; 
r，270 

Ziehen ， T” 齐恒， 164, 176; r，180 

Zilboorg ， G. ， 齐尔布格， r ， 489' 
499* 

Zorbaugh, F., 佐尔博， r，465 

Zubin ， J” 祖宾， 434; r, 438 

Zurcher, L. A., 择克， r, 465 
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Abreaktion, 精神发泄， 277 n 

Absolute idea, Hegel, 绝对观念，黑格尔， 47, 105, 440 
Abstraction, 抽象， 345,453 

Academy of Sciences (France), ( 法国 ) 科学院， 17— 18,66 
Accommodation , 调节，順应， 338, 411—12,413 
Achievement need, 成就需要 ，435 
Acoustics, 声学，参看 Hearing 

Acquired, 习 得：〜 行为， 389; 〜特性， 128-29,133; 〜爱好 ,362 
Act psychology, 动作心理学，意向心理学， 222—23 
Action ， 动 作：〜 范型， 352,363; 〜研究， 450, 461; 〜特殊能量， 360 ;〜理 
论， 217—18 

Activation pattern, 激动模式 ，352 

Active recitation, 主动背诵， 183—84,232 — 33 

Activity ， 活动，主动性， 49, 57, 59, 60,212, 220, 343; 觉知与〜， 97,220, 331| 
机能主义， 216; 干忧 ，231 

Adaptation ， 适应， 178, 生物〜， 104,105,129, 131—33 ， 135 ， 136 ， 138, 
163,201 ， 219,256, 356, 357— 58 ， 359 ；情绪表现， 136 f 进化论心理学， 
357, 〜完形， 261; 〜水平， 405, 心 理〜， 157, 286— 87, 304, 408 ;神经 
系巍的反应倾向， 39,55 ；感觉〜， 77, 112, 335; 社会〜， 143— 44 ;综 
合症， 371; 意志 ，163 
Adaptive psychology, 适应心理学 ，456 

Adolescence ， 青年期， 416, 跨文化研究， 416—17, 性欲， 281,291 
Aesthetics, 美学， 6,14,70,102, 227—28; 实验〜， 87; 幻觉， 174 ;数的 
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原理 ，9 

Affect, affective ， 感情，感情的， 400; 〜剥夺，参看 “Deprivation ”； 感 
觉，知觉，与认识， 339-42 ； 感觉中枢 ，342 
Afterimages, 后象， 72, 82,113, 114 
Age and suggestibility, 年 • 龄与暗示感受性， 232„ 

Aggression, 侵犯，攻击， 279, 281 ， 285, 365, 400,408,409,453,462 
Aging, 成熟，变老 416—18 
Agnosticism, 不可知论， 98,99,293 
/ Alpha waves ， 甲种脑电波， 344, 350 
Altruism, 利他主义 ，440 

American Board of Examiners in Proffessional Psychology , 美国职业 
心理学 ¥ 査委员会 ， 432 

American Journal of Psychology, 美国心理学杂志 ， 175 

American Psychological Association ， 美国心理学协会， 175,432 

American Revolution, 美国革命， 31 ， 98, 99, 440 

Amnesia, 遗忘症，记忆缺失， 156,278 

Anaclitic depression, 孤儿抑郁症 ，409 

Analytical psychology, 分析心理学 ，291 

Anarchism, 无政府主义， 41，440 

Anatomy ， 解剖学， 18,72„ ， 73,91 ， 311 ， 331— 32,371; 比较 〜，69 
Anesthesia, functional, 机能性感觉缺失 ，〗56 
Anesthetics, 麻醉剂 ，155 
Anger, 愤怒 ，408 

Animal, 动物： 〜行为，自然主义的生物学探讨 ( 并参看 “Ethology” ）， 391, 
〜进化 ，参看 “Evolutionism ，，； 〜磁性说， 153, 154, 177,472; 〜精神 ，〜 
元气； 21 ， 312, 351 

Animal psychology, 动物心理学， 168 ；适应， 105 ， 131—33 ， 136 ， 138, 
163,240,358 ；拟人说， 13 7 , 35 7 ; 亚里士多德， 134—35; 行为主义， 
245-46 5 比较心理学， 13 4 —38,35 7 —59; 条件反射， 241— 42,244 ;居 
维叶， 135— 36; 达尔文， 136-37, 笛卡尔 ，21 —22, 134— 35 ;进化论心 
理学， 357; 进化论， 134—38, 240; 实验心理学， 239—40, 314—15 ;情 
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绪表现， 136; 假说的利用， 318; 刻印，印记， 363-64 ； 顿悟或整合作 
用， 262—63 ； 本能， 135—36,239—40; 克勒， 262—63, 358 ；克列奇（克 
列切夫斯基 > ， 318; 拉美特利， 135; 学习曲线， 314—15; 勒鲁瓦， 135; 
机械论， 21 ， 22, 135,239, 357; 心灵， 137; 摩尔根 （ C_L.) ， 137 ; 目的行 
为， 317; 罗马尼斯， 137; 满足， 245, 地方性，择地性， 135, 365 ;桑代 
克， 240,245, 262,314—15? 托尔曼， 317; 尝试与错误， 245— 46, 262, 315 
Animism ， 泛灵论，灵气说，8 , 143— 44 
Animus and anima, 阿尼姆斯和阿尼禹 ，292 
Armee PsychoJogiguc, 《心 理学年鉴》（法 ）， 177 
Annoyance, 烦恼， 245, 315 

Anthropology, 人类学， 5— 6, 167, 212, 267, 305, 371 ， 401; 青年期， 416— 
17 ；进 化论， 143—44; 生命全程， 416—17; 个性研究， 427—28,430, 
435—37, 448, 相对性， 448 ；社会心理学， 447-49 
Anthropomorphism , 拟人说， 137, 357 
Anxiety, 焦虑， 284 ；慢性〜， 425 ；分离 〜，409 
Aphasia, 失语症， 117— 18,261，337 

Apperception, 统觉， 24, 52,97,164,165,215, 222,460; 教育， 52, 53 ;〜 
群，赫巴特， 52, 110„, 并参看 “Conscious” 

Applied psychology, 应用心理学， 267,268 
Approach-withdrawal responses, 趋近 - 退缩反应 ，354 
Archaeology, 考古学 ，70 

Aristotelianism, 亚里士多德学说， 1 4 一 15,27 
Arousal, 唤起， 334, 352 

Arts, 艺术， 263,282,399,403 。并参看 “Aesthetics” ， “Music” 

Asia ， 亚洲， 5—6,83, 334,481—83 。并阅国别 
Aspiration level, 抱负水平， 265. —66, 454 
Assessment, personality, 个性鉴定， 425,429—35,454 
Assimilation, 吸收，同化， 52, 338, 411— 12, 413 

Association, 联想， 168, 240, 268; 反向〜， 186, 187; 分类， 166—67, 170, 
171; 邻近性〜， 13,28, 29,99, 240—41; 对比〜， 13, 99; 控制〜， 29, 
171—72; 挹注说， 121; 实验研究， 139— 40,160, 164—65; 形成， 183; 
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自由〜， 29, 139-40, 171, 172, 277, 314, 478 ；频数表， 171; 观念〜， 
218,240,249,362 ；内部〜， 166! 智力， 138; 〜律， 29, 58—59, 103, 
138, 187-88, 范型， 186—87; 心理定向， 232, 神经元论， 121— 22 ;外 
部〜， 166—67 ，成对〜， 187-88, 知觉反应论， 233-34, 定量法 ，182 
-83 ； 重整作用， 97— 98,111 ， 234 r 系列〜， 51, 96—97,99, 183, 186,337; 
相似〜， 13, 29,99; 相继〜， 121! 测验， 140, 165— 66, 171 ， 172, 187— 
88,224, 289—90, 29“ 价值， 43,362; 词〜，阅 “word association ”； 冯 
特， 165—67 

AssociatioR for Humanistic Psychology* 人本心理学协会 ， 476 
Association psychology, 联想心理学，阅 “Associationism ”； “Stimulus- 
response psychology” 等 

Associationism, 联想主义， 28,33, 34,92, 103, 104,178, 193,212, 318 ；亚里 
士多德， 13, 30, 240, 344 ; 原子论， 60-61,99 ； 贝恩， 59,61, 贝克莱， 
32—34; 比奈， 177, 228, 布朗 （ TJ ， 57— 59, ％， 97,166, 171; 能最， 37, 
92, 邻近性条件作用， 314; 联结论， 314; 达尔文主义， 103—(H ， 441 f 
衰落， 61 ， 95 ， 104; 动的〜， 50-52, 53 ；教育(并参看 “Learning” ）， 52, 
100, 362, 实验生理学， 101— 02,103,105, 312; 弗洛伊德， 314 ;机能主 
义， 219,234, 哈特利， 28, 33—34, 37, 40, 96,98» 欢乐主义， 99 ;赫巴 
特， 49—53, 138, 186, 344, 霍布士， 28—29, 171,240,243, 怵谟， 33— 
34 ；延续的影响， 104,314; 本能， 102; 洛克， 30— 31 ， 240— 41 ， 243 ;洛 
采， H7; 记忆， 104,200 ;米尔 <L) ， 61,98,99,23 屮米尔 （ J.S.) ， 100; 
心理， 97; 生理学， 34— 35,101—03; 柏拉图， 13! 始发过程动力学， 
314, 反对的反应， 35—37, 44-45, 97,100—01 ， 104,219,441 ；苏格兰学派， 
60,95,96, 符号完形， 314 斯宾塞， 61 ， 99,104—05,241 ， 243 ;构造主 
义， 222; 系统的学习， 314; 普遍的原理， 103; 功利主义， 43 ;维茨堡 
学派， 232—34 。并参看 “Association” 

Associative, 联想的：〜记忆， 241 ， 243; 〜 迁移， 234, 315—16 
Astasia abasia, 不立不行症 ，284 
Astrology, 占星术， 71—72 

Astronomy ， 天文学， 16— 17,29, 86,299 ， 356—57,403,469; 星云假说， 
67,128; 引起错误的人差 ，107 
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Atman, 宇宙精神 ，481 

Atomic theory, 原子理论， 82, 101,214 

Atomism, 原子论， 117,134,336 ；联想主义， 35, 60— 61; 德谟克利特， 9— 
10, 12, 100, 344 ；汉密尔顿， 35; 哈特利， 35; 米尔 (J.), 61,99 ；反对的 
反应， 254—56 
Attending, 专注， 342, 343 

Attention, 注意， 80, 97,98,164, 454; 学习， 232 n ? 〜广度， 3S n ,170 f 构 
造主义， 215; 铁钦纳 ，215 

Attitudes ， 态度， 220,228, 341 ， 449; 顺应， 219 ；儿童， 448 ；意识〜， 

224.226, 工业社会， 454—55, 460 r 强度， 448 ；内省， 219, 学习， 188, 
228—32; 课题〜， 229; 生产效率， 455 ；种族〜， 448 ；推论〜， 229, 
量表， 448, 459—60 ； 社会〜， 441,453,460, 社会心理学， 448—49, 452 
~53, 459-61 ； 构造主义， 219,226; 教师， 413,455; 维茨堡学派， 224, 

226 . 227, 229 

Audiogenic seigures, 音源性发作， 366—67, 368, 369 
Audition, 听觉，阅 “Hearing” 

Aufgabe, 课题，任务 ，224 

Australia, 澳大利亚 ，483 

Authoritarianism , 权威主义， 18, 74 

Authority ， family, 家庭权威 ，298 

Autism ， 我向思考，孤独性， 339, 340, 409 

Autokinetic effect ， 游动效应 ，339 

Autonomic system, 自主系统， 343—44, 426 

Autonomy, 自主，自律， 287,411 ， 417; 机能〜， 363, 429 

Autosuggestion ，自我暗示， 1 56 rt 

Average-error method, 平均误差法 ，86 

Aversion system, brain, 脑的厌恶系统 ，351 

Avoidance, 回 避：〜 学习， 320; 〜反应 ，241 

Awareness, 觉知， 220,332,477 

Balance hypothesis, 平衡假说 ，453 
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Behavior ， 行 为：〜 异常， 242-43; 〜遗传学， 367—70, 400; 〜模式， 
405 ；〜环境，背景， 455—56 
Behavior-oriented psychology, 重行为的心理学 ，251 
Behavior-supports, 行为支撑 ，317 

Behaviorism, 行为主义， 3,4, 145,320 ；联想主义， 104; 条件作用， 246— 
51; 意识， 205—06; 定义， 251 ；机能主义， 220; 语言与思维， 247— 
49 ；马克思主义， 379; 新实在论， 205-06, 个性， 429! 目的〜，斯金 
纳，托尔曼， 317—19; 华生， 245-50 
Belgium ， 比利时 s 177,212 
Belongingness, law of, 相属律 ， 315 
Beschreibung, 描述 ，227 
Beta waves, 乙种脑电波， 344,350 
Bewusstseinslagen 5 意识态度 ，224 
Bhagavad Gita, 印度圣歌， 7,294 

Biochemistry, 生物化学， 1U, 239,255, 332, 349, 356, 371— 72,423 ;遗传 
学， 133—34,255, 366—70; 学习与记忆， 355—56 
Bioelectronics, 生物电子学 ，355 

Biological sciences, 生物科学， 13,69—74, 114,237,238,255,403 ;分类体 
系， 69; 实验心理学， 69-74, 76-80 ； 文艺复兴， 18—19; 社会心理学， 
39-40, 并阅有关学科，人名等 

Biology, 生物学， 69,70, 72, 81 ， 124,128,15% 分子〜， 349, 352 ,并参看 
“Biological sciences” * 

Biometry, 生物统计学 ，423 
Biophysics, 生物物理学， 159,239 
Biopsychology, 生物心理学 ，355 
Blood, 血液， 72; 〜循环， 18—19 
Body builds, 体型构造， 425—26 
Bonds social, 社会纽带， 363, 364 

Botany ， 植物学， 69, 72, 73, 127, 128, 133; 向性， 238—39 
Brain ， 脑， 102; 活动控制， 344 ; 解剖学， 73; 胆碱酯酶活动， 369, 457- 
58; 交叉过程， 258; 障碍或损伤， 102, 121, 176, 261, 337, 351 ， 394 ;优 
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势论，387, 389 ? 电剌激，263, 338, 342, 350—51，355;进化，365,造象 
机制，389；定位，38„，55— 56,89— 90, 110,114, 117— 19, 155,217, 261， 
337—38, 342,351，352, 355, 394,400；记忆， 34—35, 200, 311—12, 338， 
353,355;运动，霍布士， 27-28； 巴甫洛夫条件作用， 386— 87^骨相学， 
55-56, 90, 155；脑干网状活化系统，352;灵魂所在位置，22;感觉的 
剥夺与丰富，333,振动， 34—35,312; 电波， 344,350-51 
Buddism , 佛教，5,482 

Carina , 缅甸，481 

Calvinism , 卡尔文派，302 
Canada ， 加拿大，213,483 
Canalization , 疏通作用，363,442^ 

Capacities ， 能量，能力；联想主义，37, 92;官能心理学，37;先天〜，37, 

88,92,337 ; “自然”发展， 52—53； 苏格兰学派，37 ; 空间知觉，88 
Catastrophism , 灾变论，127,129 

Cathexis ( investment ), 精神发泄（投入），283, 362, 364,426,442„ 
Catholicism , 天主教，286, 302 
Censorship , 潜意识压抑力，280 

Central nervous system , 中枢神经系统，69;习得行为与先天行为，389； 
感情中枢，342, 343;本能行为，360;巴甫洛夫学说的条件作用， 386— 
87;知觉337—38,340;个性，428;特化，89—90。并参看 “ brain ，，； 
“ nerve ”； “nervous system ” 

Centration , 集中，集中作用，342,405,412 
Ceylon , 锡兰，481 

Chemistry ， 化学，39, 65, 67— 68, 70, 71，81， 100— 01，271，273,356‘57,药 
物，阅 “ Psychopharmacology ”； 心理〜，101;有 机〜， 68,73,101 
Child guidance , 儿童指导， 431—32,454 

Child psychology ， 儿童心理学，168,175,177,212;调节，338,411—12, 
413;阿德勒， 295—96, 吸收，52, 338, 411— 12,413;行为， 407— 08, 
儿童发展， 405—16； 条件作用，246,296,408;失调儿童，278, 4 Q 6, 408, 
409,429;教育，阅 “ Education ”，“ Learning ”； 自我中心态， 409— 情 
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绪，409；伦理学， 410—11, 进化论， 405—06, 机能主义，406；聪明 
儿童，408;中间学科研究，414;纵向研究法， 413-16； 智力发展，405 
一07,408, 411—12； 心理卫生运动，407,遗传与环境问題，141，366, 
408,411，456—57,458;操作条件作用， 326—27; 参与，410;知觉阶段， 
404,皮亚杰， 409—13, 心理分析〜，278, 281—82, 291, 406, 408—09, 
现实态，410;性，281,291;苏 联〜， 393-94,412, 测验，40心408,415„ 
Child welfare , 儿童福利，407,429 

Christian Science , 基督教科学，382 ' 

Christianity , 基督教， 14— 15, 126, 127。并参看 ^ religion * 

Civil War (American), (美国）内战， 192 
Clairvoyance, 超人洞察力，千里眼， 154,204, 274,474 
Clinical neurology, 诊疗神经学， 119,157 

Clinical psychology, 诊疗心理学， 213, 306,406,426,432,477;儿童指导， 
431-32, 机能自主，429;发展与专业化， 430— 32;人类需要，329;个 
性动力学研究小组， 429—30； 心理分析学，432;测验，430,431,432, 
433 

Coefficient, of correlation, 相关系数， 142—43 
Coexistence, 并存 ， 58 

Cognition , 认识，认知，400;动作心理学， 222—23? 感情， 339— 42;儿 
童，412,413;辩证唯物主义， 382-83, 不和谐，341;完形，260;詹 
姆斯，201;康德， 44— 45,70, 71;需要的影响，450;新实在论，218； 
“新观点”，341;感觉的剥夺与丰富， 333-34, 社会判断，460;社会心 
理学， 449—50； 阈下〜，344,托尔曼，317,319。并参看 “ perception ” 
Cognitive , 认知： 〜图，317, 389;〜心理学，317, 319 
Collective reflexology , 集体反射学，244 

Color and color theories, 颜色与颜色理论:后象， 72* 113» 114 ； 無伯特， 
113, 色盲， 72, 110,113,114; 衬比， 72,110,113, 二色论， 72, H3— 14; 
完形， 259; 歌德， 72,113, 赫尔姆霍茨， 90,109-10,112 ? 黑林， 112 
-14, 牛顿， 17,113; 知觉反应时间， 170—71; 颜色的属性，30;主观 
的 现实， 27„; 三色论， 68— 70,109—11; 无意识推论， 110—11! 扬， 72 
Commercial Revolution, 贸易革命，16, 41，43 
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Communication psychology, 交往心理学， 449 
Communism, 共产主义 ，阅 “Marxism”，“Soviet psychology” 

Community relations, 社群关系 ， 454 
Comparative anatomy ， 比较解剖学 ， 69 
Comparative physiology, 比较生理学 ， 400 

Comparative psychology, 比较心理学， 357—59 ； 进化论， 134—>38 ;习性 
学， 357,359; 人类行为探讨， 365 ；学习， 317, 357 ;灵长目动物调査研 
究 ，356 

Comparation, relative suggestion and, 相对暗示与比较 ， 59 
Compensation, 补偿， 294—95, 297, 300 

Competition, 竞争 ：经验 的〜， 29; 人的〜， 25, 445—46; 观念的 〜，50 
—51 

Complexes, 情结， 289—90 
Computer technology, 计算机技术， 324—25, 345 
Conation, 意动， 213,217,442,443 
Concepts, 槪念， 227, 〜形成， 392—93, 453 

Conditioned reflex (Pavlovian), ( 巴甫洛夫学说的 ) 条件反射， 241 ， 243, 
313,316,357,385; 行为的属性， 407 ? 实验性神经病， 242, 消退， 242, 
一般性结抡， 242; 定向反射， 387—88; 生理学， 386-87, 心理实验， 
385—86 ； 唾液〜， 241— 42,244, 250, 385; ，第二信号系统， 387_88, 393 
-94 ； 传递信号的机能， 386-87 ； 社会心理学， 459, 刺激鉴别， 242- 
43; 类型学， 243, 394—95 。并参看 “Conditioned response” ， “Condi- 
tioning” ， “Reflexes” 

Conditioned response ， 条件反应， 104; 联想记忆， 241,243 ；行为异常， 
242—43; 语言与说话， 247—49; 瞳孔反射， 250; 符号〜， 244 ;并参 
看 “Conditioned reflex (Pavlovian)” ， “Conditioning” ， “Reflexes” 
Conditioned stimulus, 条件剌激 3 241 

Conditioning, 条件作用， 240— 41 ， 246; 回避， 241; 行为主义， 246 —51! 
经典式的〜，阅 “Conditioned reflex (Pavlovian )”； 邻近性〜， 314, 316 ； 
教育， 394 ；消退曲线， 326, 一般性结论， 242,328,393 ；刻印， 362—64; 
婴儿， 246, 250,407,446; 学习， 244, 246,250—51, 317—18j 操作的〜， 

p i 
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321,326—27, 364；个备，246；先定倾向，243；心理病理学，246；语 
义的〜， 387-88, 393,符号完形预期，3】8 ; 社会 的〜， 393;符号反应， 
244,冲突，300,462；童年期，413； 情璋， 289-90； 线索的〜，334— 
36；分裂，278;无冲突自我领域， 287,304—05; 观念， 50-51； 心理 
分析学，53,278, 299;无意识，452 
Conformity , 遵从，446 
Connectionism , 联结论，313 —14 

Consciousness, 意识，51,228； •动作说，217,218；改变的状态， • 345— 46, 
352, 355, 477—80； 贝恩， 1%;行为主义 •, 205— 06; 中心〜， 97,164； 
弗洛伊德， 283-84； 边缘与中心，97;机能主义， 216-19, 赫巴特， 
50— 51，53,92,97;霍布士，331；霍尔特 （ E . B .)， 206;人本心理学，303; 
观念， 50—51; 詹姆斯， 194,196—97,205; 马赫，205;意义的〜，225; 
米尔 （ J .)， 196; 新实 在论， 205-06； 观察到的行为，244；关系的〜，， 
225；感觉运动弧， 217-18； 社 会〜， 392；苏眹心理学，380,384, 386, 
392; 斯 宾塞，196;分裂〜，196;实质的〜， 196-97,224； 阈限，51; 
过渡的〜， 196—97, 224； 统一性， 33— 34, 36,100,164;华生，24 5 ; 冯 
特， 162;维茨堡学派，224, 225,227。并参看 “Apperccptipn” ， “feeling ”， 
“Images” ， “Meaning” ， “Sensation” 

Consensual validation, 公认的证实 ， 300 
Consonance, 谐和， 174 。并参看 “Harmony” 

Constructs, 构造物， 319, 322, 387 
Contexts, behavioral, 行为背景， 455—56 
Contrast, and association, 对比，和联想 ， 58 
Coping patterns, 应对型式 ， 415 
Correlation, 相关， 142 —43 

Cortical localization, 皮层定位， 90,110, 117— 19,162,217, 352, 394,400 
Creative synthesis, 创造的综合， 164,196, 223 
Creativity, 创造性， 213,287,345—46; 生命全程 ，417 
Cretinism, 呆小病 ，152 

Criminology, 犯罪学， 441, 联想测验， 290, 罪犯类型， 139; 人道主义， 
40—41; 心理学的欢乐主义， 41 
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Crisis breakdown , 危机崩溃 ，425 

Crowd psychology ， 群众心理学， 283,441 ， 445,478 。并参看 “Group” 

Crusades ， 十字军 ，15 

Cues, conflict of ， 冲突的线索， 334—36 

Cultures, 文化。阅 “Anthropology” 

Curiosity, 好奇心 ，334 
Cybernetics, 控制论， 318, 343, 389 

Darwinism, 达尔文主义， 441 ；适应， 104,131—33,136,138,358 ;联想主 
义， 103—04,441; 比较心理学， 134,136—37; 遗传， 104, 133; 影响， 
103— 04,130,138,160, 178,356—57,401 ， 405—06,472; 本能， 442 ；反 
对〜， 132,470; 渐进进化论与〜， 136—37; 选择， 130, 】 32—33,141; 
社会科学， 1« ， 146,441 ， 444 。并参看 “Evolution ”， 人名索引 “Darwin ， 
C •” 

Death instinct, 死的本能 ，285 

Decision, 决定， 443 ； 根据 决定的类型对 个人的 分类， 224—25 ； 决定的形 
式，詹姆斯， 197-98 
Dedifferentiation 5 反分化 ，266 

Defense mechanisms, 防御机制， 263,293,299 — 300,409,453 

Deism ， 自然神论， 38,43 , 

Delinquency, 少年犯罪， 406» 451 

Delusion, 妄想 ，205 

Dementia paralytica, 麻 _ 性痴呆 ，150 

Dementia praecox (schizophrenia), 早发性痴呆（精神分裂 症）， 286,290, 
300,369 . 

Democracy, 民主， 41，74 
Denkpsychologie, 思维心理学 ，228 
Dependency, symbiotic, 共生依赖 ，409 
Depersonalization ， 人格解体， 476 一 78,481 

Deprivation, 剥夺； 感情〜， 338,413, 感 觉〜， 332— 34,338,349, ⑽ 6,457 
—58, 社会性〜， 407, 458—59 
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Depth perception ， 深度知金， 334,338 
Determining tendencies, 决定趋势， 225,226 

Development ， 发 展 : 行 为〜， 395— 96; 自我， 409,417,426 ;行为的后成 

概念， 354; 行为发展遗传学， 367,369, 心理社会的〜， 305 。并参看 
^ Developmental psychology” 

Developmental psychology, 发展心理学， 399—405 ； 青年期， 416—17, 
儿童发展 ( 并参看 “Child psychology” ）， 405-16, 连贯与不连贯 ，402 
-03 ； 分化 , 403— 05,412; 整合， 404— 05,408,412,413; 纵向研究法， 
413—16 

Dialectic, Hegelian, 黑格尔辩证法， 47, 70 

Dialectical materialism, 辩证唯物主义， 47,143, 379— 86; 〜与行为， 380, 
382—85; 心理学， 380—81 
Differentiation, 分化， 403—05,412; 〜程度 ，425 
Discipline, 纪律，训练 ，301 

* 

Discontinuities, 不连贯 ，402 

Discrimination, 辨别， 244,246 ；听觉〜， 111; 学习， 242—43, 320 ；视 
觉〜， 77,79 

Dissociation 分裂， 176, 178,194, 212,278 
Dissonance, 不谐和， 112,174 
Disturbed children, 失调儿童， 406,408,409,429 
Dominance, Ukhtomskii ， 优势，乌赫托姆斯基， 387, 389 
Doubt 怀疑 ，224 

Drainage theory, 挹注说， 121, 123„ 

Dreams, 梦 ; 亚里士多德， 271 ， 272; 潜意识压抑力， 280; 儿童， 409,410 ； 
潜伏的〜， 279; 显明的〜， 279, 心理分析， 279—80,285; 性欲， 279 ； 
象征， 279 ；思想 ，280 

Drive psychology, 内驱力心理学， 300,320—21 。并参看 “Drives” ， “In- 
stinct” ， “motivation” 

Drives, 内驱力， 361,362; 习得的自主的〜， 363 ；优势说， 387,389 ;可 
学的〜， 427; 知觉， 339; 341 
Drugs ， 药物， 18,167 。并参看 “Psychopharmacology” 
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Dualism， 二元论，13,21;笛卡尔〜， 21— 22, 134— 35, 237;詹姆斯〜， 
206；波斯人的〜，83;柏拉图〜， 11— 12, 14, 15,237。并参看 “Mind- 
body theories，’， w Soul-body theories” 

Dynamic psychology， 动力心理学， 217—20,255,286； 比朗， 57; 赫巴 
特， 49—52, 53 

Dynamogen^is, 动力发生，177 . 

Ear, physiology of, 耳生理学，111。并参看 “Hearing” 

Eclecticism, 折衷主义，57, 427,429 

Ecological， 生态的 ：〜生 理学， 390—91; 〜心理学，454 

Economic, 经 济的： 〜人，22,42;〜原则，424 

Education, 教育，29, 36, 101，211，213,267,413, 431，448;统觉，52,53, 
405;联想心理学，52，100,362;复杂性层次，260；条件作用，394;实 
验〜， 52,405;弗勒贝尔，52,53；赫巴特，52,53;幼儿园，53;心理 
缺陷， 151—52,326—27; “自然的”发展， 52-53； 个性测量，423;佩斯 
塔洛齐， 52—53; 卢梭，53;科学， 86—87; 苏 联〜， 380, 393— 94,396; 
教师态度，413,455。并参看 “Learning”，“University” 

Effect, law of, 效果律， 245, 247 n ,315,319 

Ego, 我： 无冲突领域， 287,304—05; 发展，409,417,426?理想，284, 
293；心理分折， 280,283— 84,287,299,409,417» 心理学，300 
Egocentrism, 自我中心态， 409—10 
Eidetic imagery， 遗觉意象，233 
EinfiihJung, 神入，174« 

Electricity, 电，80 

Electroencephalography (EEG), 脑电波图，344, 350 
Electrophysiology, 电生理学，349, 355;脑，263, 344, 350— 51， 355—56; 

神经，68, 123, 353-56； 心理电反射 （PGR)， 177 
Elementarism, 元素论。阅 “Atomism” 

Embryology, 胚胎学，271，273, 332, 337, 353, 354,403,423 
Emotions， 情绪，13,250;亚里士多德，12;身的变化， 115— 16,136,198 
-99, 儿童，409;达尔文，136;笛卡尔，22,441,兴奋与行为，389; 
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倩感序列， 162; 完形， 260; 行动的冲动， 442; 本能， 442; 非理性， 23 ; 
詹姆斯， 198-99, 洛采， 115—16; 米尔， （1)99; 心理电反射， 177; 
理性论 ， 22; 斯宾诺莎， 23; 意志， 162—63; 冯特， 162 
Empathy, 神入， 174 n 

Empiricism ， 经验论，20, 32 ,5 4 ,33 8 ;霍布士， 24 —29,休谟， 34 ;詹姆 
斯，194;洛克， 30-31,337； 先天论与〜，88;反对〜，36,45;文艺 
复兴， 16—17,18; 苏格兰学派，60;冯特，162, 165,219 
Encounter group , 交朋友小组，303 
Encyclopedist movement , 百科全书派运动， 38—39 
Endocrine glands ， 内分泌腺，91，426 

Energies ， 能，能量 ； 动作特殊〜，360;弗洛伊德性(里比多）280,283, 
287,291，292, 380,426;本能的〜， 362-63, 定向反射， 387-88, 特殊 
〜，74, 89,90,110,332 
Enlightenment , the ， 启蒙运动，38,41 
Enrichment , sensory , 感觉丰富，333—34,406,457—58 
Epicureans , 伊壁鳩鲁信徒，134 
Epigenetics , 癫癎发生学，354, 358—59 
Epistemology , 认识抢，206,467 
Equipotentiality ， 同功性，400 
Ethical hedonism , 伦理学的享乐主义，42,43 

Ethics ， 伦理学，40,227—28,410;贝恩，102 ; 卡巴尼斯， 39-40； 儿童， 
410—11; 基督教〜，14,36;进化论， 410— 11;米尔 （ J .), 98,99,102;道 
德实在论，411 

Ethnocentrism , 人种中心论，459 
Ethnology ， 人种学。阅 “ Anthropology ” 

Ethology , 习性学，129, 136, 357,483;行为发展，362—65;比较心理学， 
357, 359;人类行为探讨， 364-65； 本能行为， 359-61,389, 习得的行 
为，389。并阅 “Animal psychology " 

-Eugenics, 优生学， 141—42 
Event systems, 事件系统， 446—47 

Evolutionary psychology , 进化心理学， 178— 79, 220, 357,390 
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Evolutionism , 进化论，100,332,349；适应，阅 “ Adaptation ， biological ”; 
灾变论，127 3 129,儿童心理学， 405-06； 比较心理学， 134—38; 达尔 
文，阅 “ Darwinism ”； 分化与整合，105, 403-04； 经济〜， 145；与性 
学，357；髙尔顿，138—43, 160, 386;遗传学，134；地质学的〜，129— 
30;歌德，72, 127;人类行为， 138—43; 天生反应倾向，102;无机界 
的〜，128;詹姆斯，195, 200—0〗；犹太基督教创世说， 126—27,128; 
拉马克，128—29，133,384 ; 星云假说，128；反对〜，69,129; 130, 132, 
470；平行论， H 4; 知觉， 337-38； 原 始〜， 134;渐进〜，】27, 128— 
29, 136-37, 浪漫主义， 127-28； 社会〜， 127-28； 社会科学，143— 
46；苏联心理学， 382-83； 斯宾塞， 104—05, 132,141，143;综合哲学， 
105;物种衍变，】28—29，132;分阶段发展的〜，136,137;华莱士，132 
Exercise , law of , 练习律，315 - 

Existentialism , 存在主义，302, 303,470,475—76。并阅 “ Structuralism ” 
Expansionism , Renaissance ， 扩张主义;文艺复兴， 15— 16, 18,41 
Experimental method , 实验法，17, 20,46,65 ff _，71,445—47 
Experimental physiology , 实验生理学，65, 68— 69,71，76, 80, 102,211;联 
想主义， 101— 02, 103,】05, 312;费希纳， 83-87； 赫尔姆霍茨，108, 
109—10; 米勒 （ J ,)，88—91； 韦贝尔， 76—80； 101, 160 
Experimental psychology , 实验心理学，3,4, 65 ff ” 84,86,90, 159—60, 168 
—69, 181—82, 193,311；动物心理学， 239—40,314—15; 比奈，177;卡 
特尔， 169— 73, 178, 189, 232,256,423;埃宾豪斯， 181— 87;高尔顿， 
172;内省，161;定量法，53, 168, 181 —87;冯特， 159—79 处处可见 
Exerimental psychopathology , 实验心理病理学，167 
Extroversion , 外倾，292,426,430 3 460 

Eye , 眼 :解剖 学与生理学，79, 88-89, 109^10,113-14； 光敏感， 79-80； 
运动，165,249, 343;瞳孔反射，250;视网膜机能， 68-69, 视域，阅 
“Color and color theories” ， “Vision” 

Facilitation, 助长 ：生理 的〜， 122—23,278; 社会的〜，445,446,461 
Faculties, 官能，才能，37;强化， 229—30 

Faculty psychology ， 官能心理学， 37,43— 44,92,96,337;康德， 44—45, 
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96;记忆， 199—200; 骨相学，55 

Family , 家庭，295 — 96,415,448,449;权威，298,442;丛，296;父母的 
作用，284 

Fantasies , 幻想，409 
Fascism , 法西斯主义，453,461 
Fatigue , 疲劳，167,177 

Fear , 恐惧，27, 198-99, 362,407；条件作用，246,407,对深度的〜，334 
338；作为动机的〜，25,26,知觉，彡39, 340 
Feeble - mindedness ,低能， 151—52,366 
Feedback , 反馈，313, 318— 19, 343, 360, 389 

Feeling ， 情感，感，101，195;创造的综合，164 ; 情绪，162;内省，227; 
詹姆斯， 195— 96;里比多，292；混杂的〜，215;关系〜，228;决心， 
163 5 构造主义，215,226,227;铁钦纳，215;三度说，162;冯特，162, 
225 n 

Feminism , 女权运动，100, 296一97 
Feudalism ， 封建主义，15,16,41，72 /、 

Field , 场 :独立 ，不依赖，404,〜论， 264-67, 449 

Figural after - effects , 图形后效，263 

Figure ' drawing , 图形绘画，305 

First principle , Spencer , 第一原理，斯宾塞， 403—04 

Fixation , Freud , 固结，弗洛伊德，426 

Folk psychology , 民族心理学，54，145, 167, 168 

Forces ， 力，50 

Forgetting ， 遗忘，97,181;〜曲线，185,315；假说，157；神经元说， 
278;过渡学习，184, 190;定量法，181，185;省时法，185，190。并阅 
“ Learning ' “ Memory ” 

Form ， 形式 :亚里 士多德 的〜， 12— 13,27;完形，阅 “Gestalt psycholo ¬ 
gy 5, 

Frames of reference , 参考系， 449 
Free will ， 自由意志，45, 444 
Freethinkers , 自由思想家， 98* 
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French Revolution, 法国大革命， 31, 39 ； 41,43,59, 66—67,68 n , 69,99, 
101 ， 149, 238,440 

Frequency, 频率 :频因 原理，58, 59, 187—88, 245—46； 频数表，171 
Frustration, 挫折， 295— 96,299,408,454;变老的〜， 417—18； 分化程 
度，425 

Functional, 机能 的；〜 自律， 363,429 ；〜心理学， 219—20 
Functionalism ， 机能 主义， 214,216—20, 229,234; 儿童心理学 ，406 

Geisteswissenschaften ,精神科学，人文科学，70«, 115 

General science, 一般科学，467 

Genetic psychochemistry, 遗传的心理化学，368 

Genetics, 遗传学， 133—34, 255 , 352, 366—70,423;行为发展〜，367, 
369- 智力，406；孟德尔〜，381;社会经济的不同，459；苏联〜，381; 
梯级作用， 402—03 

Geology, 地质学， 127, 129— 30, 400,403 

Gestalt psychology, 完形心理学，4, 117,231，234,256,258, 262, 267— 69, 
320,336;对脑障碍的顺应，261；艺术，263;认识，260—61!场论， 
264-67； 同型，262；科夫卡和克勒， 261—64； 学习论，244,246,250 
-51,312-13； 莱温， 264-67, 马赫，256;成员特性，259,268,269, 
315,334,424;记忆，59;个性， 263-64,424-25, 429；孕含性，完整倾 
向，259,心理分析，263,267;思维，260;冯•埃伦费尔斯， 256—58; 
韦特海默尔， 258—60,263; 整体一部分论，259—60,268 
Gestaltqualitat, 形质，223,224,257 

■ 

Ghost soul, 幽灵，9,11 
Gifted child, 聪颖儿童，408 
Gita, 印度圣歌，7, 294 

Giand(s), 腺；内分泌〜，91，426;松果22,27, 312 
Graphology, 笔迹学，177,263,423,424, 434 
Grasping reflex, 抓握反射，407 

Greece, Ancient, 古希腊， 5,6, 7—15,28,49, 240,254, 331 ， 337,469,481 。 
并阅人名，主題 
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Group , 群，团体：〜动力学，450,454；参考系，449；成员特性，259, 268, 
269, 315, 334,424;参与影响， 445,448,449— 51;个性，436!压力，450 
—51； 心理学，244, 283,441，445—46,478 

Habit , habituation , 习惯，习 惯化： 联想，58, 166-67； 贝恩，102;条件 
作用，246,和谐，335,赫尼效应，335;本能，363;干扰，231;詹姆 
斯，102, 121 ; 动机的〜，363;知觉，335;预定的〜，401,情操，443; 
言语〜， 166—67 ^ 

Hallucination , 幻觉，8, 141，156,205»217 
Hallucinogens , 幻觉剂，356, 479—80 
Handwriting ， 手迹，笔迹，177,263,423,424,434 
Harmony ， 和谐，112, 174 
Hawthorne effect ， 霍索恩效应，454,458 
Head Start , 早起步（方案），413 
Healing ， mental , 心理治疗， 202—03 
Healthy - mindedness ， 健康精神状态， 202—03, 302 

Hearing , 听觉，165,351；和谐，174;分辨，77,79,不和谐，112，174;和 
声，112,174;赫尔姆霍茨，107, 111— 12;音髙分辨，111;音知觉，111 
Hebrews , 希伯来人，6, 14, 126, 302,481 

Hedonism , 欢乐主义，享乐主义，13,25,389;经济人，22,42;伦理学的享 
乐主义，42,43；心理学的欢乐主义，26,41，42,43,98—99, 314 
Hegelism , 黑格尔哲学，46,47, 105,194,440 
Heliotherapy ， 日光疗法，272 

Heredity , 遗传，104, 138;习得的特性， 128-29, 133* 融合，133;犯罪 
行为，139;达尔文，104, 133;优生学， 141—42; 髙尔顿，138—42;遗 
传学， 133— 34, 255, 366—70; 个体差异，138,141;孟德尔，133, 366; 
知觉，337, 338-39； 精神分裂，369 ; 倾向，霍布士， 25 s 孪生，141 
Higher units of response , 高级反应单位，171，189, 190,248 
Hinduism , 印度教，87,482 / 

Histology , 组织学，40, 73, 271，332, 337,423 

History , concepts of , 历史概念，70;经济进化论，145 4 黑格尔的〜， 
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47, 70, 128 

Holy Roman Empire , 神 圣罗马帝国， 16, 72 
Homeostasis , 体内平衡，352 
Homosexuality , infantile , 幼稚同性恋，481 
Honi effect , 赫尼效应，335 
Honor ， 荣誉，25 
Homic theory , 策动论，357, 387 
Hormones , 激素，351,359 
Hostility , 敌对，462 

Humanistic psychologies , 人本心理学， 302—04, 313,426,470,475—77 
Humanitarianism , 人道主义， 40—41, 43,148—49,150—51 
Humor , 幽默，281 
Hunger , 饥饿，25,165 
Hydrotherapy , 水疗法，272 

Hyperesthesia , 感觉过敏，177 变 

Hypnoanalysis , 催眠心理分析，157,478 

Hypnosis ， 催眠，155,176, 194,277,478；伯恩海姆， 275-76, 477;比奈 
和费雷，177;布雷德， 155—56; 夏尔科， 156—57, 176,273— 74,275, 
477；遗忘，157;弗洛伊德，157,275, 277,477—78, 感觉过敏，177; 
療病，176,273— 74,275— 76;南锡学派，156,176,212,441;箄醒，478。 
并阅 “ Mesmerism ” 

Hysteria , 療病，歇斯底里，194;联想测验，289—90,291;伯恩海姆，275 
-76, 布劳伊尔， 273-74, 276,278,夏尔科，176,273—74,275!弗洛 
伊德， 274—76,278; 催眠，176,273—74,275;心理学探讨， 275— 76 

Id , 本我，284,409 

Idealism ,唯心主义，104,115;比朗，56;英国的〜，％;法国的〜，56— 
57, 59, 144；反作用，144一45, 194;苏格兰学派，36, 56;苏格拉底，13; 

主观〜，33 

Ideas , 观 念：〜 联想，218,240, 249, 362;复合〜，30,33, 35, 50 ? 冲突，50 
-51 5 有意识的与无意识的〜， 50—51,92； 洛克， 29— 31，33, 35, 38, 50; 
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反省，反思， 29— 30, 59;相对暗示，59;感觉印象，29, 59;〜序列，28, 
30, 35;〜痕迹，92 

Ideational behavior , 与观念相七的行为，244,251 
Identification , 自居作用，283, 284 s 宗教的〜，203 
Identity ， 同一性，305—06 
Ideologists , 空想家，⑹ 

Idiographic approach ， 个体化探讨，特殊规律研究法，415,433 
Illusions , 错觉，174,205, 341 

Images ， 表象，象，38, 162, 195, 331;习得 行为， 38$儿童，412;创造的 
综合，164;遗觉〜，233;机能主义，218 ; 遗传，141;内省，227,245; 
意义， 226—27； 记忆， 34—35,215； 定量分析， 140—4】； 感觉，216; 

构造主义， 215-16, 226, 227,视觉记忆，233 
Imagination , 想象，13,215^247;亚里士多德，28,311；哈特利，35;运 

动，霍布士，28 

Imitation , 模仿： 团体心理学，441，44 5 ;词〜， 248 n 

Immaturity , 不成熟，406 

Immunology , 免疫学，271 

imprinting ， 刻印，印记，311， 362—64, 442 

Impulses , 冲动，25,444;笛卡尔，22;弗洛伊德，277,281；完瑕，261， 
265,詹姆斯，〗97;麦克杜格尔，442;明斯特贝格，217;知觉与认识， 
340—41 

India , 印度， 5 ，6, 7 , 28 ,83, 213, 337,412,422, 481—82,483 
Individual differences , 个体差异，个人差异， 58 , 138, 212,215,423;比奈， 
423,卡特尔，172,423；弗洛伊德， 291-92; 高尔顿， 138-40,172,422 
-23； 荣格，291，292;反应时间， 108—09 
Individual psychology , 个性心理学， 295—96 
Inductive psychology , 归纳心理学，166, 

Industrial psychology, 31 业心理学，431， 454— 55,460 
Industrial Revolution, I 业革命，43,99,131, 150 
Infantilism, 幼稚病，幼稚行为，281 

Infants , 婴儿： 条件作用， 246 , 250 , 364,407,446;发展，407; 抓握 反射， 
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407,刻印，364 ; 知觉，338,个性，428; ■ 反射，246,407,446,感觉剥 
夺与丰富，333—34;性，281,291；视崖，334, 338 
Inferences , unconscious , 无意识推论， 1 H )— 11 
Information theory ， 信息论，336,453,457 

Inhibition ， 抑制： 生理〜，119, 122—23, 278 , 319, 360, 386—87； 心理〜， 
122—23,231 

Innate behavior , 先天行为，389 
Innervation , 神经支配，162—63 ? 165 

Insight , 顿悟，251,完形，259, 260,262-63,268;课题态度，229;阈下 
观念，344 

Instincts , 本能，178,200,365;动物〜， 135—36, 200, 239—40, 359^61, 
442,448；反〜动作， 444— 45,447,448;贝恩， 102 s 达尔文主义，55, 
442,情绪，442,能力概念，350, 362—63; 经验的影响，360—61;完 
形， 280-81 5 习惯，363;层次结构，360 ; 詹姆斯，200;麦克杜格尔, 
362-63,442-43,444,459； 神经生理学， 360 j 〜过程，442;心理分析， 
299;释放机制，338—39, 360—61;社会秩序与〜，297, 299；社会心理 
学， 442-45,459； 物种典型，359, 360—61;真空活动，360 
Institutional behavior , 惯例行为，446 
Integration , 整合， 335—36, 404,412；社会行为，408 
InteJIegence , 智力，178,413» 联想，138;种族起源，413；卓越〜，408; 
经验与〜，412； 一般〜，423;遗传的选择，367;学习，250;〜水平， 
406»智商，406—07,408,413,458;感觉的丰富，333；社会经济水平, 
413,测验，177,405,406,408,423,431;意志，163 
Intentionality ，， 有意，故意，223 

Interaction , 交互作用，334«；完形，258,269^ 社会〜， 455—56 
Interactionism ， psychophysical s 心身交互作用论，22, 23—24,27, 312 0 并 
阅 “ Mind-body theories ”； “ Soul-body theories ” 

Interest , 兴趣， 454 
Interference , 干扰，千预， 230 —31 
Intervening variables , 中间变量，317, 319 
Introjection , 心力内投，内投，283 
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Introspection , 内省，161，174, 216, 227, 256, 344;联想，224；态度，219； 
詹姆斯，196 ; 屈尔佩，219;铁钦纳，215,226,245 
Introspective psychology , 内省心理学，210, 225—26 
Introversion , 内倾，292,426,430,460 
Intuition , 直觉，292, 293 
Inventive learning , 创造性学习，318 

Investment ( cathexis )， 投入(精神发泄），283, 362, 364,426, 442* 

Isolation studies , 隔离研究 3 阅 “ Deprivation ” 

Isomorphism > (心物）同型论，262, 324 

James-Lange theory ， 詹姆斯-朗格学说，22, 116,199, 340,442 
Japan , 日本，5, 6,83,151，213,412,481—83 
Journal of Genetic Psychology , 《发生心理学杂 志》， 175 
Journal of Humanistic Psychology , 《人本心理学杂志》，476 
Journal of Parapsychology , 《灵学杂 志》，474 

Journal of the American Society for Psychical Research , 《美国心灵研 
究会杂志>， 474 

r 

Journal ， scientific , 科学杂志，66,103,161，172,175, 177,193, 332, 371,405, 
430,474,476, 并阅杂志名称条 

Judgment ， 判断，224,250；课题，任务，224；团体成员特性，445；道德 
〜， 410-11； 相对提示〗59;感觉强度，165;社会〜与认识，460;无 
意识推论’， 110—11； 价值〜， 450 o 并阅 “Just noticeable differences ^ 
Just noticeable differences ， 最小觉差 :不变 分数，79, 84 s 85；费希纳，85, 
165;韦贝尔，78—79,80, 84, 85, 165, 172;冯特，85«, 165 

Kindergarten , 幼儿园，53 

Kinesthetics , 动觉，76, 78—79,162,213, 351;态度与思想要素，226;自 
主〜， 343-44； 运动产生的刺激，313, 316,343;自我意识，60;空间 
知觉， 116—17 

* 原文此处原为 unconscious reference, 经核对有关章节，实系 unconscious 
inference 之误，特改正如上文。——译注 
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Kundgabe , 意义，227 

Language ， 语言，101，343,449;主动的〜， 247—48； 内在的〜，248;语 
言学，70, M 5, 167;被动的〜，247;巴甫洛夫学说的条件作用，387— 
88,393；〜心理学，453;阅读速度，171;语义条件作用，393；语义鉴 
别，453;社会心理学， 452-53； 社会文化方面， 393-94； 口语，247 
-49, 393；尝试与错误， 247—50; 书写〜，393 
Latter-Day Saints ， 近代圣徒，302 
Leadership , 领导，396,408,441,454 

Learning , 学习，6, 13, 181，313, 413;主动背诵， 183—84,232—33; 统觉， 
52;吸收，52,338,411；联想主义，35,52—53，100,104, 232— 34, 313, 
314,362,406；注意，232«；态度，188,228—32;回避，320;行为工瘅， 
127；行为主义，313 ; 生物化学， 355—56! 条件作用，224,246, 250- 
51,317-18 5 联结论，185,313—14;构迨物，319;连续性，320 ; 〜曲 
线， 188—90,314— 15, 326;辨别， 242—43, 320；内驱力心理学， 319— 
21；埃宾豪斯， 184— 87, 190, 323;反馈，313, 318— 19,343,360;完形， 
244,246,250—51,312—13; 格斯里， 313—14, 316, 317, 323—24； 赫尔， 
313,319—21, 322—23； 刻印， 311,362—64； 智力水平，250；干坑， 
230 _3〗；创造性〜，318;〜律， 315-16； 字母习惯，189;数理模式， 
322-25； 模式， 322—25; 运动神经， 188—90,229— 30,336,343;运动 
产生的刺激，313,316；神经元说，121 — 22;无意义音节， 182— 88处 
处可见，231;操作条件作用， 321,325-28 f 交迭，170 — 71,189;过度 
学习， 184—85, 190; 成对联想， 187—88! 知觉〜，230, 334—36,342— 
44, 404—05； 个性， 426—27； 生理极限，189,生理心理学，312;生理 
学的学习理论， .352 —56;定量研究法，181;准备状态， 231,328-29, 
408,推理，230,强化， 315,319— 21，326, 327,408;再学习，184;复 
习， 102,184— 85,〖86, 316,406;倒摄抑制，231,奖励-惩罚，315,316, 
328, 343,406,408,省时法，184—85, 190;自我发现，344,感性〜， 
394;系列〜， 183 J 86— 87;符号〜，321；符号完形〜， 314,317—19; 
斯金纳，313, 325-28, 解答〜，321;剌激-反应， 315- 16»白板， 29 n , 
311,342, 358；教学机器，327；桑代克，313, 314, 315— 16, 317;托尔曼, 
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313,317 ；训练迁移， 229 — 31 ， 234 , 333 ; 尝试与错误，阅 “Trial and er ¬ 
ror ”； 视觉〜， 118, 233, 369 ； 整体与部分， 187, 〜意志， 231— 32; 词 
习惯，189,作业阶段， 185—86 。 并阅 “ Association ，” “ Conditioning ”， 

i 

“ Forgetting ”，“ Habit ”，“ Memory ” 

Leninism ， 列宁主义， 286, 379—80, 382 n » 383, 393 
Letters , 字母: 知觉， 170,171,189; 视觉记 t 乙， 233 
Liberalism , 自由主义， 29 
Libido , 里比多，280 5 283,28?，291，292,426 

Life ， 生命，生 活：〜 空间，453,454;〜全程，414,416 —18;〜方式，295 
-96 

Light ， 光:敏 感性， 79—80,402-03； 〜波论，68 
Limen , 阈限，77。并阅 “ Threshold ” 

Linguistics , 语言学，70,145,167。并阅 “ Language ” 

Liveliness ( vividness ), 生动性 ：〜与 联想，58, 59, 187—88 
Localization , 定位。阅 “ Brain”，“Cortical localization ” 

Logic , 逻辑， 100,201,227—28; 黑格尔，47,70 
Longitudinal methods > 纵向研究法， 413 —16 
Love ， 爱，362,407,409 

LSD (lysergic acid derivative ), 麦角酸二乙基醜胺， ）56 
Lutheranism , 路德教，302 

Man-machine system , 人机系统，456 
Mania , 疯狂，18,149 
Mania - depressive ， ■疯狂抑郁，425 

Marxism , 马克思主义，293;弗洛伊德心理分析学， 297-98, 社会进化， 
143;苏联，47,286, 378—89 处处可见，393, 394 
Materialism , 唯物主义，237,238,245, 328;希腊〜，9 —10,17;马克思主 
义(辩证唯物主义），47,383,386 

Mathematics ， 数学，65, 70—71，227—28, 254—55彳应用〜，67;行为分 
析，320—2】；构造物， M 9, 322；笛卡尔， 20—21; 法国， 20—21,65, 
66—67, 70,希腊，9,17;赫巴特，50, 51，53, 186;学习模式， 322—25? 
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莱温，454;牛顿，17,65,67；柏拉图主义者， 254-55； 心理物理学， 
172-73； 文艺复兴，17;拓扑学，264,454 
Maturation , 成熟，364,395;连贯与不连贯，403,变异性，413。并阅 
“ Development” ， “Devel opmental psychology ” 

Meaning , 意 义:抽 象〜与分类， 393; 〜意识，225;目的，317 —18;霍尔 
特，247;表象， 226—27, 非感觉元素，225,226;感觉与知觉，340;〜 
与统计方法，182;构造主义，215, 226, 227,铁钦纳，215, 227 
Mechanics , 力学，17, 21，80;天体〜，67,128 

Mechanism ， 机制，机械论， 19,68, 90,100, 328;行为主义，251;笛卡尔， 
21-23； 霍布士， 4, 26—27, 35, 176;学习心理学，316；莱布尼兹，23— 
24;洛布，238,米尔 （ J .)， 99 ; 客观主义者，239,精神病学,里博，176; 
反对〜， 35—37, 56—6U 向性， 238-39 
Mechanistic philosophy, 机械论哲学，239 
Medical psychplogy, 医学心 理学， 150, 201—02 

Medicine ， 医学， 18,20, 39,40,76,115, 176,271— 72; 人道主义， 40,41, 
148 — 49 5 精神病，阅 “Mental disortk^s”/Psychiatry ”； 文艺 复兴， 18 
一 19; 心身〜， 152 — 57 
Meditation, 沉思 ，344 
Meiodies, 曲调， 257 

Membership character , 成员特性，259,268,269, 315, 334,424 
Memory ， 记忆: 亚里士多德，13,240,311;联想，13!联想主义，1(^，200 ; 
联想〜，241,243;贝内克，92;生物化学， 355-56； 脑障碍，12“ 个 
人 脑构造 ， 200;埃宾 豪斯， S 1，168，1 S 2— 87,1叫眼动，249;官能心 
理学，199一200;场结构，264;机能主义， 216—17; 完形，59;汉密 
尔顿，96—98;表象， 34— 35,186,233, 312; 偶然 记忆，232, 詹姆斯， 
199—200, 定位， 118—19; 洛克，311,记忆术，231,运动， 霍 布士， 
28;米勒 （ G . E *)， 1 8 7, 188;神经生理学， 34—35, 200,278, 311—12, 338, 
353, 机 体〜，194;过度学习， 184— 85,190;重整作用， 96—98,111, 
234;有关因素，59;再学习，；184;省时法，184—85， 〜 广度， 1 S 3 — 
84；斯宾诺莎，23;证言准确性，232;〜痕迹，92;训练，200,230;视 
觉〜，118,233。并阅 “ Association ”，“ Conditioning ”，“ Forgetting ”， 



748 


主題术语素引 


M Leaming w 

Mental chemistry ， 心理化学， 101 

Mental defectives , 139, 151 —52, 326— 27, 366 

Mental disorders , 精神病， 271—72； 行为主义，246；脑障碍，102, 121， 
176；分类，40, 148, 149,150;感应 性〜， 167；心理卫生运动，407;神 
经学，150;宗教领袖，202;文艺复兴，18;词联想，167,17〗。并阅 
“ Psychiatry ”，“ Psychoanalysis ” 等专题 
Mental healing , 心理治疗，202—03 
Mental hygiene movement , 心理卫生运动，407,432 
Mental organization , 心理组织，423 
Mental physiology , 心理生理学，239 
Mental principle , 心理原理，91 
Mental set , 心向，心理定向，227,232,249—50 
Mesmerism ， 麦斯美术，153—55,272。并阅 “ Hypnosis ” ， 

Mind ， 心，心灵，心理，意 识: 适应，201;动物〜，137;联想圭义，97;儿 

秦 

童〜，405；意向，223；开 放的〜 与封闭的〜，460；作为过程的12 
—13 

Mind , Journal , 《心理》，103,193 

Mind-body theories , 心身关 系论: 德谟克利特， 9—10； 二元论，206;詹 
姆斯，198, 205-06； 荣格， 292-94； 莱布尼兹， 23—24; —元论，292; 
新实在论， 205— 06;平行论，24, 87,106,239;实用主义，205;斯宾塞， 
105-06, 斯宾诺莎，23 

Minnesota Multiphasic Personality Inventory ( MMPI )， 明尼苏达多项个 
性检査表，431 

Mnemonics , 记忆术，231 、 

Molecular biology , 分子生物学，349, 352 
Monad , 单子， 24 w 

Monism , 一元论，237;别赫捷列夫，244；费希纳，87;弗洛伊德，292; 
詹姆斯，198;斯宾诺莎，21,23,24 0 并阅 “ Mind-body theories ”, 
w Soul-body theories ” 

Moral judgment , 道德判断， 410 — 11 
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Morphology ， 形态学，73 

Motion ， 运动， 27 rt 5 作为运动的经验， 26-28； 知觉，258；心理〜，264 
-67； 作为质量的〜，30 

Motivation , 动机，400,452,454；优势论，387,389;习惯作为〜，363»霍 
布士， 25-26, 心理学的欢乐主义，26,41,98,斯宾诺莎，23。并阅 
“Mental set ” 

Motor learning ( skills )， 动作学习（技能>，188—90,336,343;技能迁移， 
229—31,234 

Motor psychology , 动作心理学，218 
Movement ， tentative , 试验性动作，218 

Movement , expressive , 表达性动作，263,264。并阅 “ Emotions ” 
Multidisciplinary research » 多学科研究，371,437 
Muscle sense , 肌肉觉。阅 “ Kinesthetics ” 

Music , 音乐，9, 111—12, 174, 257 s 263,403,404 

_ 

Mutation , 突变， 401 

Mysticism , 神秘主义，神秘教，83,193^202„，482;费希纳， 80—81,83, 
87, 193;詹姆斯， 203-04； 幻觉剂，480 

Nancy school , 南锡学派，156,178,212,441 
Napoleonic era , 拿破仑时代，56,67—68, 69, 72,101, 152 
Narcissism ， 自恋，282—83 

National psychologies , 国别心理学，167,481—84 
Nationalism , 民族主义，14, 396 
Nativism , 先天论，88,92, 337, 338—39 
Natural , 自 然的： 〜人，24, 54;〜秩序，16 
Naturalism , 自然圭义，14-15,27, 292— 93,弗洛伊德，292 
Nature-Nurture problem ， 遗传与环境问题， 141，366,408,411，456—57, 
458。并阅 “ Deprivation ”，“ Enrichment ” 

Nature , philosophy of , 自然哲学。阅 “Philosophy of Nature ” 
Naturwissenschaften , 自然科学， 70„，115 
Nazism , 纳粹主义， 285 
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Nebular hypothesis , 星云假说，67,128 

* 

Needs , human , 人类需要，429,443 
Negative expectations , 消极的期待，413 
NeoreaJism , 新实在论，205,218,247 

Nerves , 神经 :解剖 学与生理学， 120— 23,312;〜细胞，120, 352— 53, 354; 
〜传导， 108—09,245,312,354; 电生理学，68, 123, 353—55, 生长，353 
一54, 358;运动〜，73—74, 102,108;〜生物向性， 353— 54;神经元说， 
120, 121-22,278,312,337； 反射动作， 389—90; 反射槪念， 34-35, 
354-55； 感觉〜， 73-74, 102；突触机能，120, 121— 23, 312, 352— 56。 
并阅 “Nervous system ” 

Nervous system ， 神经系统，117;内导选择与综合， 389-90； 解剖学与 
生理学， 73—74, 117—23,278—79, 311—12, 342；自主〜， 343—44; 细 
胞集，354,457；复杂性，39;生长过程， 353-54, 358,胎期〜，353, 
354；反应倾向，39,55,354;反射弧，122,256, 351 ; 感觉运动死与意识， 
213—18； 特化， 73—74,89—90, 交感〜，91。并阅 “ Brain”，“Central 
nervous system ”, 

Netherlands , 荷兰，低地国家， 23,】77,212 
Neurobiotaxis ，神经生物向性 ，353 —54 

Neurology , 117,177,医 疗〜， 119,157;弗洛伊德， 278-79, 479；精神 
病学，150 

Neuron theory ， 神经元说，120, 121—22, 278, 312, 337 
Neuropathology , 神经病理学，40,115,119 

Neuroses , 神经病， 271— 72,276, 300;儿童，278,408;实验性〜，242, 
426,社会因素， 298-99 
New Guinea , 新几内亚， 447—48 
“New look ” approach , “新观点”探讨，341 
New Mancy movement , 新南锡运动，203„ 

Nomothetic approach , 槪括化探讨，一般规律研究法，415,433 
Nonsense syllables ， 无意义 音节: 抽象的意义， 392-93, 学习， 182-88 
处处可见，231 

Nonsensory experience ， 非感觉经验，225,226 
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Number principle , Pythagoras , 数的原理，毕达哥拉斯，9, 17 

Object , 客体，'对 象：恒 常性，412,〜关系， 304 rt , 305 
Objective psychology , 客观心理学，20, 238,241—51, 318,407 
Objectivism , 客观主义，239, 243—44, 245, 267 
Observables , system of , 可观测物系统， 322 
Oedipus complex , 恋母情结，282,284,298,436 
Ontogeny , 个体发生，400 、 

Operant conditioning , 操作性条件作用，321， 326— 27,364 
Operationism , 操作主义，实演主义， 466—67 
Optical illusions , 视错觉，174, 205 
Optics , 光学。阅 “ Vision ” 

Order of merit , 次序评量， 173 
Organic chemistry ， 有机化学， 68 
Organismic psychology , 机体心理学，267 
Orient , 东方， 5— 6,83, 334,481—83。并阅国名 
Ornithology , 鸟学，禽学，135, 359, 360—61，363, 364 
Overlapping , 交迭，1?0—71，189 
Overlearning , 过度学习，184—85,190 

Pain ， 痛苦，174,217;联想，43;回避，阅 “ Hedonism ” 

Paleontology , 古生物学，400, 401 

Parallelism , 平行论:文化〜，144;心 身〜， 24,87,106, 239, 245* 

Paralysis , functional , 机能 瘫疼， 156 
Parapsychology , 心灵学，154,178,204—05,212,473—75 
Paresis , general , 一般性轻瘫 ， 150 
Parsimony , law of , 节俭律，137, 324 

Pedagogical Seminary : A Journal of Child Study , 《教师园地>，175, 405 
Peer group ， 同辈集体， 416 

Perception ， 知觉， 24, 168,250, 331; 感情， 339-42； 亚里士多德，13, 
331,337;态度，22%我向〜，339,340;平衡假说，453;两极性，450; 
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儿 童〜， 412;颜色〜，阅 “Color and colortheories ”； 线索的冲突，334 
-36； 动力，339—42;进化论， 337-38, 婴儿，338; 信息论，336;先 
天〜，337, 338—39, 康德，44一45, 337;学习，230, 334—36, 342—44, 
404-05； 意义，340；运动〜，25^需要的影响，450;神经生理学， 
337-38, 340, 342, “新观点”，341;〜反应论， 233-34, 个性凤格，341 
-42, 柏拉图 ， 337;质，30,32〜33,45,337;质的 范型， 223;推理与 
〜， 228—32; 重整作用，97;感觉， 334-37, 社会的〜， 449— 50;社 
会心理学， 449-50； 物种典型的〜，361 ? 有结构的反应，337, 338 ，•阈 
下〜， 339—40, 综合，335;音〜，阅 “ Hearing ”； 无意识推论， 110— 
11, 343;统一性，44一45。并阅 “ Apperception ” 

Perceptual-reation theory, 知觉反应论，233—34 

Persona, 内在我， 292 

Personal Data Sheet , 个人资料表，433 

Personal equation , 人差，107 

Personalistic psychology ， 人格心理学，178, 477 

Personality ， 个性，人格，176,250;主动性，59 ; 奥尔波特 ( G . W .), 363, 
415,424, 427—28,429—30, 433,抱负水平， 265—66； 鉴定，425, 429— 
35,454;权威主义的〜，453；行为主义，429；躯体构造， 425— 26;脑 
生理学，176;诊疗心理学， 426,429—33; 条件作用，246;跨文化探讨， 
435—37? 〜异常(并阅 “ Menta 〗 disorders ”， 专 题）， 176,271—72；〜分 
裂，176,178,194,212;278;表情动作，263,424,完形或整体性，263— 
64,424-25,429,433* 笔迹学，177,263,423,424,434;团体〜，436;休 
谟，34^个体化探讨，415,433,〜特征， 422-23, 婴儿，428;幼稚经 
验， 295— 96;学习论， 426—27; 测量， 422—26; 多学科研究， 437 t 默 
里 ( H * A .), 425,426, 429—30, 431,435,443,450,概括化探讨，415,433； 
骨相学，55;心理分析学，424,425,426,429;社会心理学， 460-61; 社 
会文化因素， 298-99,427-28, 429, 435-37, 448,461,斯泰格纳，429, 
430;风格， 341-42； 死后的存在， 204-05, 测验，430,431,432,433, 
434—35; 类型学，292, 395,422, 425— 26;统一性，363,427 
Personologist ， 人格学家，426,428 

Persuasion , persuasibility , 说服，可说服性，449, 450— 5〗，460 
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Pharmacopsychology, 药物心理学。阅 “Psychopharmacology” 

Phenomenology , 现象学， 303—04, 313,470,475—76 

Phenylktonuria, 苯南尿 ，366 

Phi phenomenon, 现象，似动现象 ，258 

Philology, 语文学， 70,145,167 ；并阅 “Language” 

Philosophische Studien, 《哲 学研究 》 (德 >，161 

Philosophy of nature, 自然哲学， 46, 76, 81 ， 83,91,95—96 ，反对〜， 81 ， 
237—38, 273 

Phrenology, 骨相学， 55—56, 90,155,422 
Phylogeny, 种系发生， 178,400 

Physical sciences, 自然科学，物理科学， 16— 18,175„ ， 212, 255, 349 。并阅 
各门学科 

Physics, 物理学， 39,65,70—7J ， 81— 82, J01 ， 107,201 ， 255, 261— 62,271 ， 
273,349,356—57,399 
Physiocrats, 重农学者 ，42 
Physiological limit, 生理极限 ，189 

Physiological psychology, 生理心理学， 217,430; 贝恩， 103; 行为 ，350 
—52; 比夏， 40; 卡巴尼斯， 39— 40,47,90; 赫尔姆霍茨 ，107 —12 ;黑 
林， 112-14 ； 霍布士， 40,90,176, 学习， 312, 352-56, 洛采， 114— 
17 ；心理药物学， 355, 356,477, 479— 80; 反射等级， 39; 冯特， 160—67 
Physiology, 生理学， 3,20,69ff” 76 ff” 91 ， 95, 159, 311, 331— 32, 371 ;联 
想主义， 33— 35,101 —03; 血液循环， 18—19; 生态〜， 390-91 , 脱离 
崮学而独立， 88, 情绪， 115— 16,136, 198—99, 神经系统， 73—74, 
视网膜机能， 68—69 ； , 感觉〜， 60,76— 79, 88—90, 116—17, 173 
—74 ； 苏联〜， 119—20,386— 87, 389—91, 394; 〜教 科书， 91 。并阅 
w Experimental physiology” 

Pinal glands ， 松果腺， 22,27, 312 
Pitch, 音髙， 111,403 

Platonism, 柏拉图哲学， 14,17, 244—45,260 

Pleasure ， 快乐 : 联想， 43; 〜中枢， 342, 343, 作为动机的〜，阅 “Hedon- 
ism” 
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Political economists ， 政治经济学家， 26; 米尔 （J ) ， 98—99,400 ?米尔 
(J.S.), 100,103; 亚当 • 斯密， 41—42, 98,440 
Political movements, participation in, 参与政治运动 ， 453 
Polling ， （民意测验 ) 投票 ，452 
Population, 人口， 131; 遗传学， 400-01 
Positivism, 实证论， 144, 466— 67,470 
Power need, 权力需要， 295—96, 297 
Pragmatism, 实用主义 ，205 
Pragnanz, 孕含性，完整倾向， 259—60, 263 
Predisposition, 心理倾向， 243,401 
Prejudice, 偏见， 413,448,460,461 
Prenatal development, 胎期发展， 353,354, 358 
Prcoperational thinking , 实浪前思考 y 412 
Prepotent reflexes, 优势反射 ，446 
Presbyterianism, 长老会教义 ，36 
Presses, 压力， 429,443 
Primacy, and association, 首位，与联想 ，187 
Probability theory, 槪率论， 67, 142,455—56 
Progressivism ，衡进论， 105,127,128—29 
Projection, 投射 ，298 
Propaganda, 宣传， 448—49,460 
Proto-Renaissance , 原始文艺复兴 ，15 

L 

Proverbs, Book of ， < 箴言 K 基督教旧约全书的 ），7 
Psychedelic drugs, 幻觉剂， 479—80 
Psychiatric social work ， 精神病学的社会工作 ，300 
Psychiatry, 精神病学， 40,57, 176, 177— 78,194, 212,267, 300; 存在主义， 
303 ；人道主义， 40 ， 148—49, 150— 51; 催眠术， 155—57; 机械论， 176; 
心理缺陷， 139,151—52; 麦斯美术， 153—55; 个性鉴定， 425; 现象学， 
303 一 04; 生理学方法， 151; 社会的复杂情况， 300 ；社会心理学， 44“ 
睹示疗法， 156; 词联想， 171 。并阅 “Mental disorders” ， 专题。 

Psychic reflexes, 心理反射， 241 ， 387—88 。并阅 “Conditioned reflex” 
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Psychism , 心灵论，154, 178, 204— 05, 212, 473— 75 

Psychoanalysis , 心理分析学，3—4, 50„，272；攻击性，279, 285,400;焦 
虑，284,生物分化， 296-97, 精神发泄(投入），283, 362, 364,426;童 
年期的影响，277,401,儿 童〜， 278, 281—82, 291, 406 f 408—09； 诊疗 
心理学，432;补偿，285, 294—95； 冲突，53,278,287,299» 死的本能， 
285,防御机制， 299-300, 背离学派(并阅人名）， 285— 87,300^01;分 
裂，278;梦， 279-80,285； 持续时间，296,298；自我， 280,283-84, 
287,299,409,417,426;自我心理学， 282— 87, 304— 06;埃里克亲，286, 
304-06,417,426, 固结，426,自由联想，277,314;弗罗姆，286,298 
-99,300-01, 完形，263,267;格里纳克，286；团体心理学，283;哈 
特曼， 286—87, 3 d 4— 05；霍尼，286,299, 300— 01;反对〜，306；催眠 
术，277,478;本我，284,409;自居作用，283,284；同一性， 305-06, 
本能，299；克里斯，286,287,学习论，312;、里比多，280,283, 287, 
291,426;马克思主义与〜， 287-88, 方法， 277-82, 自恋， 282—83, 
神经学，479；恋母情结，282, 284, 298；个性，424,425,426,429,兰克, 
298,拉帕波特，286, 345；现实原则，287；倒退，266,287;抵抗，阻力， 
277,280,精神分裂症，286;性欲，性，279, 280-82, 291,294,417,472, 
社会观点， 297— 301，449;沙利文，286,299, 300-01; 超我，284;职 
业学校，285;移情，275,280,478,创伤，291,479；无意识，53,281， 
283,468。并阅人名索引 = Freud 

Psychoanalytic ego psychology , 心理分析自我心理学，284,286, 304—06 
Psychodrama , 心理剧，305,452 
Psychogenetics , 心理遗传学，367 
Psychogenic therapy ， 心因疗法，272 

Psychological hedonism ,心理学的欢乐主义，26,41，42,43, 98—99, 314 

Psychological Review , 《心理学评论》，175 

Psychologist’s fallacy , 心理学者的谬误，196,255 

Psychology , 心理学，74,95,115,168, 214, 216, 369—70,466— 67。并阅各门 

学科 

Psychopathology , 心理病理学，40,246； 实 验〜，167 
Psychopharmacology , 心理药物学，477,479—80；幻觉剂，356,479—80； 
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学习 ，355 

Psychophysics, 心理物理学， 84,168, H2— 73, 183,469; 均差法， 86 ;费希 
纳， 80—87, 172; 内在与外在〜， 85; 正误例法， 85— 86 0 并阅 “Just 
noticeable difference” ， “Guantification” 

Psychophysi ology, 心理生理学 》469 

Psychoses ， 精神病， 121,271—72; 分类， 149; 机体 性〜， 149 。并阅 
“Mental disorders” ， “Psychiatry” 专题。 

Psychosexual stages ， 心理的性阶段， 281 ， 417,426 

Psychosomatics, 心身学， 152—53,290,425; 催眠术，阅 “Hypnosis ”； 麦 
斯美术， 153—56; 紧张， 157, 370—71; 暗示疗法， 156—57 
Psychotherapy, 心理疗法， 304 。并阅 “Psychoanalysis” 

Public opinion, 舆论， 448—49,452 

Punishment ， 惩罚， 25,41 。并阅 “Reward-punishment learning” 
Purposivism ， 目的论， 163, 317—19, 389,444 
Pythagoreans, 毕达哥拉斯信徒， 11 ， 17,254 

Qualities of experience, 经验的属 性 : 第 一属性和第二属性， 30,32—33, 
337, 特殊能力说， 89,90 

Quantification ， 定量， 70,470; 埃宾豪斯， 53, 181— 87; 经济原则， 424 ； 
费希纳， 81—87; 弗洛伊德， 424; 髙尔顿， 140-41 ? 最小平方论 ，142 
—43 ； 桑代克， 366^406 

Quantum principle, 量子原理， 262—63,402—03 
Questionnaire, first use of, 问卷调査，第一次运用， 140—41 

Race ， 种族： 儿童的态度， 448, 〜偏见， 413,448,460,461; 〜心 理学， 
138, 145 

Rage, 愤怒， 162, 198, 199, 340; 婴儿 ，408 

Random movements, 散乱的动作。阅 “Trial and error” 

Rationalism, 唯理论， 32,441; 笛卡尔， 22, 135, 经济人， 22; 洛克， 29— 
31,32 ；反对 〜/ 35—37 
Rationalization, 文饰作用 ，298 
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Reaction tendencies , inborn , 天生的反应倾向，102。并阅 “ Instincts ” 
Reaction time , 反应 时间: 卡特尔，170;东德斯，108—09,165;赫尔姆霍 
茨， 107-08,165; 朗格 ( L .), 165,人差，107;冯特，165,183 
Rcactology , 反应学，379, 384, 386 * 

Readiness , 准备状态，231,315,316, 328—29, 408 

Reading , 读书，阅 读：〜 困难，413；眼动作，249,学习与〜， 232* 无含 
意音节，231;速度，171 

Realism , Piaget , 现实态，皮亚杰，410 5 道德〜，411 1 

礞 

Reality , 现实，存在(心 理)： 意识，51;发展的概念，399—400, 402-05 〖自 
我中心态（皮亚杰），410;弗洛伊德，283,287;知觉，337;苏联心理学， 
383,386；主观的〜，27—28, 30;测验，283 
Reasoning , 推理，13,36,250;态度，229，比奈，177,228;学习，230, 
知觉与〜， 228—32 
Recapitulation theory , 重演论，406 
Recency , principle of , 近因原理，58,59, 187—88,245—46 
Recentering , 重定中心，260,345 
Reciprocal inhibition , 相互抑制，123 
Redintegration ， 重整作用，96^—98, 111，234 

Reductionism , 还原论， 319— 21，356,467—68,巴甫洛夫生理学的〜，378 
—79, 384, 386 

Reflection , 反映， 29—30, 59；苏联心理学， 382—83, 384, 386 
Reflex act ， 反射动作。阅 “Conditioned response ”，“ Conditioning ”, 
“ Reflexes ” 

Reflex arc ， 反射弧，122,256, 351 

Reflexes , 反射， 21,119, 活动步骤， 89; 联合的刺激， 243-44, 别赫捷 
列夫， 243—44, 379,循环〜，248„,条件反射，阅 “Conditioned reflex ”; 
喂食，391,婴儿，246,407,446；抑制，119;米勒， （ J ,)，88-89, 119, 
神经作用，389—90;定向〜， 387—88; 优势〜，446；心理〜，241 ? 心 
理电〜，177;目的〜，163;反应等级，39;冯特，162,163 
Reflexology , 反射学，244, 379。并阅 “ Reflexes ” 

Reform , 改革， 40— 41， 150—51 
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Regression , 倒退，266,287,454 
Rdfication , 具体化，372,414 

t 

Reinforcement ， 加 强:条 件反应，242;赫尔， 319—21; 程序表，326,408； 
斯金纳，326, 327,408；社会的〜，326;桑代克，315,326 
Relations , relativity , 关系，相对性，227;〜意识，225;〜感，228,意义 
与表象， 226-27, 〜 知觉，59, 78, 79, 84— 85 
Relativism , cultural ， 文化相对论，448 
Releasers , 释放体， 338—39, 360—61 

Religion , 宗教，449;不可知论，98, 99,293,泛灵论， 8 t 143—44;反教 
会主义，39, 59,96,238,亚洲〜，5, 83, 334,481-82； 基督敎 (―辛 
14— 15, 286, 302;转变，202,203;达尔文主义，132; miik 
- / 302；〜湞化，143^44;进化论，127—28,130;官能心理学，44; 
〜自由，36; “健康精神状态”， 202-03, 302；詹姆斯，198, 202—04, 
480；犹太人的〜，6, 14,126, 302,481; —神教，481;心理学的〜，302; 
〜心理学， 202-04, “病态灵魂”，203 
Renaissance , 文艺复兴， 15— 19, 72, 126, 240,271 
Repression , 压抑，298, 299,425 
Resemblance and association , 相似与联想，58 
Resistance , 阻力，抵抗 :精神 分析学 f 277,280?心理学的〜， 472—73 
Response , 反 应：诱 出〜， 3 25;发射〜，325；〜髙级单位，171，189,190, 
248,〜阶段，165;〜倾向，229, 319, 354, 364。并阅 “Conditioned 
reflex ( Pavlovian)”，“Conditioned response ”，^ Stimulus-response psy - 
chology ” 

Retroactive inhibition , 倒摄抑制， 231 

Reward-punishment learning , 奖励-惩罚学习，315, 316, 406,408； 反馈， 
343；操作性条件作用，328 
Reward system , brain ， 脑奖励系统，351 
Rig Veda , 《里格 吠陀经>，481 
Right - and - wrong-cases method , 正误例法， 85 —86 
Roles , 角色，作用，441,452；生命全程，417；父母〜，284；游戏〜， 
305, 452, 454；性的〜，297 
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Roman Empire, 罗马帝国， 6, 13—14, 337,469, 481 
Romanticism ， 浪漫 主义 : 英国， 72; 法国， 72, 127-28, 德国， 45-46, 
72,91 ， 127,440 

Rorschach method, 罗尔沙赫法 ， 268 , 3 39,4M ， 4 31 ， 43 2, 4 3 4 
Royal Society (Great Britain), 皇家学会 ( 英）， 18, 66,73 
Rugged individualism, 粗鄱的个人主义 ， 462 
Russian Revolution, 俄国革命， 145, 378 

Samadhi, 入静， 344,477,482 
Samoa, 萨摩亚 ，417 

Sampling, 取样调査，典型调査， 452, 455—56 
Satisfaction, 满意， 245,327,389 
Satori ， 悟道， 344,477 
Saving method, 省时法， 184—85,190 
Scandinavia, 斯堪的那维亚， 177,369,483 

Schizophrenia (dementia praecox), 精神分裂症(早发性痴呆）， 286,290, 
300,369 

Scholastics, 经院哲学学者， 27, 37,44 

Science ， 科学 ：古代 世界， 5„ ， 9,13; 〜发展与心理学， 469—73; 教育(并 
阅 “University” ）， 86— 87; ，实验〜， 17,20,46, 65ff- ， 71; — 般〜， 467; 
思想观点的不相容， 471—73; 杂志，阅 “JoumaJs ， scientific ， ” 名称; 组 
织机构， 17—18,66,67,69; 文艺复兴， 16—19, 现代怀疑论， 54; 统一 , 
54,68, 71, 114— 15,467-68, 469,470—71 。并阅各门学科 
Scottish School ， 苏格兰学派， 35— 37,47, 56, 57, 59, 60, 80,95, 96—98 , 
103,175,178,193,441 

Selection, natural ， 自然选择， 130,132~33,141,442 

Self, 自我， 56; 〜实现， 426,476, 休谟， 34; 里比多， 283j 肌觉， 60; 

内在我与社会姿态， 292; 自尊情操， 443; 阈下 〜，213 
Semantic differential, 语义分化 ，453 
Sensation , 感觉： 〜圈 ， 78 i 单位， 84—85 

Seosationism, 感觉论， 38,49,59, 214, 225; 孔迪雅克， 38; 洛克， 29—30, 
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38,47, 331 

Sensations, 感觉， 195; 动作说， 217; 动作心理学， 222—23; 感情， 339 
—42, 亚里士多德， 331 ; 创造性的综合， 64, 223 ；肤觉，阅 “Skin ”； 情 
感与情绪， 162; 机能主义 ，217 —18; 观念， 29, 59, 表象 ，_ 162,216 ;先 
天的〜， 27—28, 30 ；强度， 79, 84—85 ； 160, 165, 172—73, 内省， 227, 
数理分析， 51; 测量（阅 “Just noticeable differences” ， “Psychophys- 
ics” ， “Quantification” ）， 79, 84 —85, 165; 运动，霍布士， 27 —28 ；肌觉， 
阅 “Kinesthetics” ； 知觉， 334—37; 生理学，阅 “Brain” ， “Nerves' 
“Nervous system” ， 专题；〜质， 30, 32—33 ? 反映， 383 ；联想的次级律， 
58—59, 空间〜， 223,225,256, 257—58; 构造主义， 215,217, 226,227, 
冯特， 162— 63,163 

Sense organs, 感觉器官， 102,331_3 2 。并阅专题 
Sensi-motor period, 感觉运动期 ，412 • 

Sensing, 感觉活动 ，292 

Sensory, 感觉的：〜剥夺，阅 “Deprivation/ 〜丰富 ，阅 “Enrichment ”； 感 
觉 - 运动发展， 412,413, 心理学(并阅 “Sensations” ）， 331—32 
Sensory training, 感觉训练 ，394 
Sentiment, 情操， 362,443 ；自尊 〜，443 
Separation anxiety, 分离焦虑 ，409 
Set, mental, 心理定向，心向， 223,227,232,249 — 50 
Sex ， 性： 〜行为 ，〜 刻印， 363; 〜差异， 297, 298,416 ；〜冲动， 25, 281 
Sexuality ， 性的特性，性欲， 472 ；青年期， 281,291 ；唯雄同体， 292 ;补 
偿， 294; 梦， 279 ；弗洛伊德， 276, 279, 280-81, 291, 408—09 ； 婴儿与 
儿童， 281,291,295, 极化， 292, 心理病理学， 276; 〜阶段， 281 ， 4 】 7, 
426, 升华 ，282 
Shaping, 造型， 326, 327—28 
Shinto, 神道教 ，5 

Sickness, unreality of, 病的不存在， 202—03 
Sign-Gestalt ， " 符号完形， 3 M ， 3 1 7 — I 9 
Sign learning, 符号学习 ，321 
Situationism, 情境论， 427 — 28 
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Size，as quality , 作为属性的大小， 30 

Skepticism , 怀疑主 义：弗 里斯，54;希腊，10 —11，13;体谟，34, 35, 36； 
现代〜，54;反对〜， 35-37 

Skin sensations ， 肤觉，76, 78, 173— 74,213;双重 (感〉 77—78, 感觉圈， 
78；空间知觉， 116—17; 温度感觉，77,101,174 

Skinner box ， 斯金纳箱，326, 364 

Smell y sense of , 嗅觉，77, 118,255 

Social conditions ， 社会条 件:十 八世纪 ，41; 十九世纪，54,99,文艺复兴, 
15—16。并阅 “Commercial Revolution”，“Industrial Revolution ” 

Social ecology , 社会生态学， 455—56 

«• » 

Social order , 社会秩序， 74,440-41, 分化与整合， 105; 伦理学的享乐主 
义，42,43;进化， 127-28,143-46, 遗传倾向与〜， 25-26, 本能， 
442—45; 里比多基础，283;现代〜，301,心理学的欢乐主义，42,43; 
唯理论，29;功利主义，40,42,98, 100 

Social pressure , 社会压力，298—99,448,450 

Social psychology , 社会心理学，145, 266—67, 286,430, 440—41, 人类学， 
447-49, 反对本能论的运动， 444-45, 447,448,态度， 448— 49,452— 
53,459-61, 卡巴尼斯，39—40;条件反射，459,剥夺与丰富， 456— 
59;事件体系，146— 4 A 实验〜， 445-46,448-49, 实验方法， 445- 
47；场论，449,参考系， 449-50, 社会情境中的个人，446；工 业〜， 
454—55;本能， 442-44, 459,惯例行为，446,语言， 452-53, 莱温， 
449, 453— 5七麦克杜格尔， 441-44, 459 ? 调査研究的自然背景， 452— 
53,461-62； 知觉与认识， 449-50, 个性， 460-61； 优势反射，446; 
宣传， 448-49, 460,心理分析学，449,社会生态学， 455-56, 社会成 
员心理测定， 451-52 

Social science , 社会科学，99, 357,403,阿德勒派心理学， 297—98, 达尔 
文主义，143,146,444 

Socialism , 社会主义，297 

Socialist realism , 社会主义的现实主义， 395* 

Socialization , 社会化，369 

Society for Psychical Reseach , 心灵研究会，141， 147 r ， 204,461，474 
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Sociocentrism ,社会中心态，411 

Socioeconomics ;社会经济学，458—59 

Sociology , 社会学， 143,144— 45, 267, 300, 430,441，450 

Socioraetry , 社会成员心理测定， 451—52 

Socius , 社会姿态，292 

Solution learning , 解题学习，321 

Sophists ， 诡辩者，智者， 10-11,13 

Soul-body theories , 灵魂肉体关 系论: 亚里士多德， 12—13,14—15, 134, 
贝克莱， 33—34, 36；布朗 ( T .), 57,60;笛卡尔， 21—22, 134-35, 237, 
二元论的〜， 8— 15,21 —22, 237 r 官麁心理学，37,43-44 5 希 腊〜， 7 
—15,134( 印度〜，7;詹姆斯，206;莱布尼兹， 23—24, 一元论的〜， 
21,23,24；柏拉图， 11— 12,14,15,237;苏格兰学派，36—37,57。并阅 
** Mind-body theories ” 

Soviet man ， 苏维埃人，379, 380, 384, 386 

Soviet psychology , 苏联心理学， 377—78, 483 ? 动物行为，391；行为， 
382-85, 389,儿童心理学， 393— 対，412;槪念形成，392—93;意识， 
380, 384, 386, 392,辩证唯物论，47, 379—86, 优势论，387, 38% 生态 
生理学， 390-91； 教育， 380,393—94,396; 环境论，394,396;进化论， 
382-83； 反馈，389;遗传学，381,人的发展，392;拉马克主义，381， 
384；列宁主义， 286,379— 80, 382„，383, 393;马克思主义，47, 286, 3讯 
—89,处处可见，393, 394；神经反射作用， 389—90; 巴甫洛夫(并阅 
“Conditioned reflex ”） ，378—90，处处可见，394, 396 r 生理学，119— 
20, 386— 87, 389—91，394» 目的论，389;反应学，379, 386；客观存 
在，383, 386;反映，382—83, 384, 386;社会政治背景，378—82;苏维 
埃人，379, 380, 384, 386;斯大林主义， 380-82, 类型学， 394—95 
Spac^f perception , 空间知 觉：贝 克莱，33, 88;皮 肤〜， 116—17! 赫巴特， 
88—116;- 康德，45,88,116;方位记号， 116—17; 洛采， 88,116—17； 
马赫，223,225,256；米勒 （ J .)， 88,116；先天论与经验论，88;三角形 
(空间关系 >，223, 225;视〜，88,116,117 
Space sensations , 空间感觉，6;列宁，383;马赫，223,225,256,257—58 
Space travel , 宇宙飞行，456 
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Spain ， 西班牙，15,18 , 

Species - specificity , 种族特殊性，358, 360— 61，391 
Specific-energy doctrine , 特殊能力说，74, 89, 90, 110, 332 
Speech , 言语，247—49,293。并阅 “ Language ” 

Spencer-Werner principle , 斯宾塞-沃纳原理，405 
Spiritual values ， 精神的价值费希纳， 80-84； 荣格， 292—94? 并阅 
“ Mysticism”，“Philosophy of nature ”，“ Religion ”，“ Transcendental - 
ism ” 

Spiritualism ， 唯灵论， 57„ 

Spontaneity , 自发性， 405; 测验， 451—52; 训练， 452 
Stalinism , 斯大林主义， 380—82 ， 

Statistics ， 统计学，67, 142, 172, 178;相关系数， 142—43; 平均值离差， 
182 、 

Step function , 梯级作用，402—03 

Stimulus , 刺 激：〜 剥夺，360,456; 〜分化 ，条件反射， 242—43, 鉴別测 
量，阅 “Just noticeable differences ”，“ Psychophysics ”； 生志生理学， 390 
一91;误差，86,227;测量，165;运动产生的〜，313, 316, 343;选择， 
362-64； 反应阶段，165;符号完形，317;替代，321 
Stimulus - response ， 刺激-反应，230, 245—51, 313, 315—16, 条件作用，阅 
“Conditioned reflex ( Pavlovian)”，“Conditioned response ，’，“ Condi — 
tioning ”； 构造物， 319* 赫尔， 319—20； 中间变量，317,319 
Stoics , 斯多葛派，49 

Stress , 应激，压力，紧张刺激，157, 370-71,425 

* * I 

Structural genetics of behavior , 行为的构造遗传学，367,368 
Structural psychology ( Structuralism ), 构造心理学（构造主义），195,196, 
214—16, 220, 212 s 反对〜， 216—20, 222 ff . 

Structural-physiological genetics of behavior , 行为的构造生理遗传学， 
367, 368—69 

Subception , 阈下知觉，潜知觉， 339—40 
Subconscious ， 潜意识，阅 “ Unconscious ” 

Subjective idealism , 主观唯心论，33 
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Subjectivity, 主观性， 409—10 
Sublimation, 升华， 282; 动力学 ，344 
Subliminal self, 阈下我 ，213 
Suggestion (association), 暗示 ( 联想）， 57—59 

Suggestion, suggestibility, 暗示，暗示感受性， 176, 177, 178, 232„ ， 405,441 ， 
448 ? 〜疗法 f 156,272 。并阅 “Hypnosis” 

Superego, 超我， 284, 299,443 
Surveys, opinion, 意见调査 ， 452 
Switzerland, 瑞士， 152, 177— 78,483 

Symbolism, 象征主义，符号论， 227; 条件作用， 244; 梦， 279 ;社会结 
构， 283 ；症状， 278 ；思想 ，452 
Sympathetic nervous system, 交感神经系统 ，91 
Synaptic functions, 突触机能。阅 “Nerves” “Neuron theory” 

Synthesis ， 综合， 100—01,254; 创造性的综合， 164, 196, 223; 中间学科， 
371,414 ；知觉 ，335 

Taboo, 禁忌， 279,281 

Tabula rasa, 白板， 29," 311 ， 342, 358 

Taste ， 味，味觉， 30,255 

Taste, acquired ， 习得的味觉 ，362 

Teaching machines, 教学机器 ，327 

Telepathy, 传心术， 154,204,173,474 、 

Temperature sense, 温度感觉， y ， 85,101 ， 112,174 
Tension system ， Gestalt, 紧张系统，完形， 261，265 
Territoriality, 择地性，地域性， 135, 365 

Testimony, psychology of, 作证心理学 ，232 a 

Tests, 测验 : 联想〜，阅 “Association ， tests” ； 成套团 体〜， 172, 智力〜， 
177,405,406,408,423,431 ；投射〜， 341 ， 431 ， 432,433,434—35 
Thailand, 泰国 ，481 、 

Themas, 主题， 429,443 

Thematic Apperception Test (TAT), 主题统觉测验， 339, 341, 430,431, 
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432,435 

Thought , 思想，思维， 227—28, 344—45； 分析的〜，229;行为主义，2 47 
—50； 比奈，177, 228, 344—45,405;比勒，225；儿童，405;意识态度， 
224；剑造性〜，345;梦，280;弗洛伊德，279—80, 28〗，314, 339,410; 
完形，260;霍布士，29; 无表象〜， 224,226,227,228,233,234,245;语 
言， 247—49; 里比多，292;逻辑〜，412;运动反射， 244,249— 50;非 
感觉〜，225, 226;非语言〜，249;实演前〜，412;原始过程与续发过 
程， 278-80, 339；富有成果的〜，260, 345;重定中心，260, 345；有规 
律的〜，糾言语动作，249 ; 〜流，28, 33,196, 344,471;构造主义， 
226,象征主义，452;铁钦纳， 225—26,245; 〜传递，154;韦特海默 
尔，260,345。并阅 “ Association ” 

Threshold , 阈限，51，53,332;两点〜，77, 101, 230* 

Tibet , 西藏，481 

Time perception , 时间知觉，45 

Tissues , 组织，40, 73, 349 

Tone perception ， 音知觉，1〗，并阅 “ Hearing ” 

Topology ， 拓扑学，264,454 

Touch ， 触，触觉，173—74;感觉圈，78;空间知觉，33;两点阈限，77, 
101 

Traces ， idea ， 观念痕迹，92 

Transcendentalism , 先验论，45,46,47,49, 54 95—96;反 对〜， 92—93,95 
Transfer of training ， 训练迁移，229—31，234, 333 
Transference , Freudian ， 移情（弗洛伊德学说的），275,280,478 
Transpersonal psychology , 超个人心理学，477 
Trauma , 创伤，291,479 

Trial and error , 尝试与错误，22 8 —29;动物学习，245—46, 262, 315;顿悟 
与〜，229;语言行为， 247—50; 心理活动，229;解题学习，321 
Trobriand Islands , 特罗布里恩德群岛，436,447 
Tropism , 向性，137,238—39,257,357 
Tryon effect , 特赖恩效应，367 
Twins , 孪生子，141,369,408 
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Typology ， 类型学， 292, 369—70, 394-95, 422, 425—26 

Unconscious ， 无意识， 203 K; 弗洛伊德， 53, 281 ， 283,468! 赫巴特， 50— 
51 ， 53; 观念， 50-51, 推论， 110-11,343 ； 詹姆斯， 194; 阐限 ，51 
Understanding, 理解， 30,212 

Unity ， 统一性 ，一 致性， 335—36; 意识状态， 33—34,36,104,164; 个性， 
363,427; 科学，阅 “Science: unity” 

Universal principle, 普遍原理， 80,103 

Universities, 大学： 德国〜， 18, 67—68, 70— 73, 80,168, 268, 337 ；意大利 
〜， 18; 文艺复兴， 15; 苏格 兰〜， 36-37, 96, 美国〜， J93,213,214 
—15, 314,325, 332—33,341 ， 406,407, 413— 14 
Upanishads, 《奥义书》， 7,48 
Utilitarianism, 功利主义， 4,42,98, 100 
Utopianism, 乌托邦思想 ，440 

Value, 价值， 441,453, 联想， 43,362; 机能自主， 363, 判断， 450 ；知觉 
与认识， 341 ；社会〜， 202 ；精神〜，（并阅 “Religion” ）， 292-94 
Vision, 视觉， 165, 351; 适应， 335 ；后象， 72,82,113,114; 亚里士多德， 
12; 双眼， 88, 334—35; 脑， 118,217, 颜色，阅 “Color and color 
theory- 线索的冲突， 334-35 ； 鉴別， 77, 79,85; 赫尔姆霍茨， 107, 
109—10; 幻觉， 174,205; 单眼〜， 334-35, 神经系统， 89; 生理学， 
68-69, 空间知觉， 88,116,117 。并阅 “Eye” 

Visual, 视觉的 ：艺术 ，完形， 263; 视崖， 334, 338; 学习， 118, 233, 369 
Vital principle, 生机原理 ，91 
Vitalism, 生机论，活力论， 91 ， 95,273 
Vocational guidance ， 职业指导 ，423 

Volition, 意志： 顺应， 219- 决定趋势， 225, 226 。并阅 “Decision” ， “Wi 】 l ，， 
Voluntarism, 唯意志论， 57, 163,443— 44; 脑， 56,57; 麦克杜格尔 ，443 
Vospitania ， 教养 ，393 


Weber-Fechner law, 韦贝尔 - 费希纳律， 84—85, 172 
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Weber’s law, 韦贝尔律， 79, 84— 85, 165 
Werner principle ， 沃纳原理 ，404 
West Germany, 西德 ，482 

Wholeness, Wholes, 整体性，整体， 213, 254—56,258—59, 268, 424—25 , 
429,433 ；目的〜， 318 。并阅 “Gestalt Psychology” 

Wil 〗， 意志 : 适应， 163; 态度， 219; 比朗， 56—57; 基督教〜， 14; 决定 , 
443—44; 情绪， 162—63; 自由〜， 45,44 七完形， 260-61, 霍布士， 
27; 智力， 163; 詹姆斯， 198; 康德， 44,45; 学习的〜， 231— 32 ;麦 
克杜格尔， 443—44; 叔本华， 163; 情操， 443; 强化， 203 w; 唯意志论， 
56, 57, 163, 443—44 ； 冯特， 162—63 。并阅 “Volition” 

Wishes, 希望 ：梦中 满足， 279, 思考 ，339 
Wissenschaft, 科学 ，70 

Word association, 词联想， 165— 67,171 — 72; 控制〜， 171—72 ; 内部 
〜， 166; 内省， 224, 心理变态， 167,171, 外部〜， 166; 知觉反应论， 
233—34 

Words, 词，模仿， 248 n 5 意义， 247 5 无 意义〜 ，阅 “Nonsense syllables”; 
知觉， 170, 171 ， 189; 字义的条件作用， 393 。并阅 “Word association ”， 
“Language” 

World War I ，第一次世界大战， 407,431,444,451, 476 
World War II, 第二次世界大战， 431 ， 478,483,484 
Wurzburg School, 维茨堡学派， 222—34 

Yoga, 瑜珈， 344, 356,477 

Zeigarnik effect ， 蔡加尼克效应 ，265 

Zeitschrift fur Psychologic und Physiologic der Sinnesorgane , 《感官 

心理学与生理学杂志 H 德 ）， 332 
Zen Buddhism ， 禅宗佛教， 5, 344, 356,477,482 
Zend-Avesta, 《赞德 - 阿韦斯塔 》，83 
Zones, life energe ， 生命能量区带 ，305 

Zoology^ 动物学， 69, 73,129, 332 。并阅 “Animal psychology” ， “Etho- 
logy，’ 
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附录一 

现代德国心理学 

海因里希 • 克吕维尔 

(―)作为“自然科学”的现代德国心理学 

' 下面我们将对现代德国心理学的某些方面试作更细致的研究。对不同的 
研究领域和不同的研究方法进行审査，仅仅列举和研究素材与方法有关的现 
象可能并没有什么严重的困难。但如果历史学家希望勾画出现代德国心理学 
的主要特征，这样的困难就会立即出现。判定主导倾向不只是取纯记录这样 
的倾向。它是这些倾向的一种历史的说明。 

从历史的观点看，主要倾向是一种心理学的发展，至少涉及德国心 
理学时是如此。汉斯 • 亨宁 (Hans Henning )® 对这一倾向做出了恰当的描 
绘， 他说： “直到(上)世纪末，人们都以为可以靠数字和测量来理解心理…… 
自1900年起，已有一种质的心理学发展起来，它不那么注意数字而是更多地 
注意经验的种类和质的分析。”如果把德国心理学的全部特征都描绘为质的 
心理学那无疑是不正确的，正好象说1900年以前定量化的倾向统治着心理 
学的一切领域一样是不恰当的。但似乎可以肯定的是从上世纪末以来，质的 
倾向已经越来越占主导地位，这种倾向显而易见是起源于十九世纪的。同样 
合理的说_ 是： 1900年以前，生理心理学以及它对“测量”和“数字”的强调和 
它同自然科学的密切关系，都处于突出的地位，所以齐恒©才说 ，“实 验心理学 
已经变成生理心理学了。”问题的实 质是： 这一实验心理学满足于在一个相当 
有限的领域内判定“事实”，而且，由于它对自然科学方法的依赖，满足于把它 
们作为真实的“事实”记录下来，特别是当这些事实可以用定量方法来加以处 
置的时候是如此。一个强大的实证主义倾向在德国1900年以前的科学心理 

① 参看 Ogden ， R . M ., “Are there any Sensations ?” Am * J . Psychol 
XXXIII , 1922. 

② Ziehen , T ., « Leitfader \ der Physiologischen Psychologio (1891)* 
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学领域内是相当明显的，但是那时，还难以一幵始就承认，当所有这些辛勤工 
作的成果受到审査时，有“一种温和的怀疑主义的声音”——用费里克斯•克 

卢格尔 (Felix Krueger ) 的话来说-在耳边回旋。这样一种心理学的“毫无 

希望”，借用默比乌斯 (Moebius) 的一个说法，已经十分明显，而心理学者也 
越来越不愿意按照邓拉普 (Dunlap) 称之为一种“关于事实的假冒终极体系” 
来说教了。 

因此，历史学者可以认为脱离实证主义倾向是当代德国心理学的主要特 
征。假如我们要了解这个变化的“为什么”——我们不准备在这里对这个问 
题做出详尽的回答——那就有必要不把现代德国心理学的历史当作一个孤 
立的现象，而应作为一种同其他科学的和非科学的努力密切相关的发展。这 
方面,冯特在莱比锡的同事，历史学者卡尔_兰普雷希特 (Karl Lamprecht) 
的学说是很有意思的。兰普雷希特认为，历史是“社会的心理学科学”，实际 
上只不过是“应用的心理学”。①在他看来，德国历史在政治、社会、经济和科 
学等方面——而且不仅德国历史——都是一连串“心灵的分”与“合”的阶段。 
他认为，分化和过渡阶段的特点是人们受到大量那时尚未认识或起码是不平 
常的刺激的冲击，受到成千上万还不可能加以综合的新印象的冲击。结果， 
一种自然主义的态度，一种分化状态便应运而生。兰普雷希特把十九世纪的 
最后十年就看成是这样的过渡时期，那时，不仅激进的社会政治和经济的变 
化发生，而且自然科学也经历了最重要的革命。在这样一种过渡的时代，自 
然科学家与心理学家都“在前所未闻的神经紧张的压力下进行研究工作…… 
在这样的环境中，科学表现出一种精细分工的倾向。”十九世纪最后十年和二 
十世纪初的实证主义思潮是否能用兰普雷希特非常引人注意的理论来解释， 
据说是由于破坏了心理生活统一的新刺激的分化作用的影响，則还是一个尚 
待研究的问题。很明显，这一理论自身容易遭到许多反对，特别是因为它同 
历史“循环”说有密切关系。 

但是，我们认为，兰普雷希特指出，在本文讨论的时期内，不仅在心理学 
而且在大多数科学中，主要的兴趣在于实际问题而且极为常见的是为甲辛巧 
率印 （savoir pour pWvoiO ，这个看法还是正确的。而且，说今天的 i 、-# 

它更关心的是兰普雷希特所说的“综合”而不是“事实”，似乎也是正 


① Lamprecht , K ” Moderne Geschichtwissenschaft (1905), 
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确的。 

进一步说，要阐释在德国质的心理学兴起以前的“经验主义”、“实证主 
义”和“定量化”的思潮，还需要记住，在德国，心理学过去是现在仍然是同哲 
学有密切关系的。由于心理学同哲学的这种密切联系，或者可以试从某些哲 
学的发展中去寻求心理学变化的踪迹。弄清哲学发展的性质，再阐明现代心 
理学中的主导趋勢可能就不那么困难了。 

首先，要考虑上面提到的心理学与哲学的联系。例如，在心理学已经从 
哲学中解放出来的美国，心理学者看到生理心理学或实验心理学的著作一般 
都必然要在哲学上引起很大兴趣时，可能多少会觉得惊讶。他也许很清楚， 
那些钻研阿瑟 • 史泰因 （Arthur Stein ) 所谓“心理学的心理学”的人需要有哲 
学的基础;但是这个哲学基础为什么对于某位志趣在于实验与捜集事实的研 
究者也是必需的，他就不那么清楚了。本文的任务不是要讨论哲学和心理学 
的关系，但我们应当简单地记录这一事实，在德国甚至具有“生物学”或“实 
验”头脑的心理学者至今都还需要求助于哲学。即使他想把心理学工作简化 
为事实的精心堆砌，他仍然要以哲学方法在理论的基础上来证实这个尝试。 
即使他认为哲学同生物心理学不相容，他却正是要用哲学的方法来证实这一 
点。只要看一看属于不同“学派”的德国心理学者的名单就足以说明这个问 
题。他们同哲学的关系是明显的，不论他们是不是同时代的学者。姑且采用 
梅塞尔 ( Messer ) 的分类 3) ，于是我们一方面就有许多主要是依靠实验方法和 
强调生理方面的心理学家，另一方面则是“纯”心理学家，他们的主要方法是 
内省，而主要兴趣则集中在“髙级的”心理活动。在第一组学者中，我们可以 
提出象冯特，齐恒，埃宾豪斯，和 CJ . E . 米勒的名字，在第二组中，李普斯 
( Lipps )， 柯尔耐留斯 ( Cornelius )， 布兰塔诺 （ Brentano )， 埃伦费尔斯 ( Ehren - 
fels ) ，麦因农 ( Meinong ) ，维塔塞克 ( Witasek ) ，施通普夫 ( StumpO ,普凡德尔 
( Pfander ) ,布隆斯维格 （ Brunswig ) ，舍勒 （ Scheler ) 和特瓦尔多夫斯基 
( Twardowski )。 梅塞尔把他自己和维茨堡学派的代表人物和追随者如屈尔 
佩 ( KUlpe ) ，马尔布 （ Marbe ) ，比勒 ( BiiWer ) ，林德沃尔斯基 ( Limiwareky ) ，赫 
尼希斯瓦尔德 ( H 6 nigswald ) ，泽尔茨 ( Selz ) 和吉尔根宗 ( Gi ^ gensohn ) 放在介 
于“实验”心理学者和“纯”心理学者之间的位置上。仔细读一读这个名单，便 


① Messer , A •, < Psychologie » (1914). 
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使我们清楚认识到，这些人大多数都在认识论、逻辑、伦理学、美学，和 
(Wissenschaftstheorie) 或其他哲学领域有所著述或有所研究。哲学与心 
i 学之间的关系在德国曾经是而且现在仍然是非常密切的。 

问题依然 存在： 当代哲学思想的研究者以何种方式说明当代心理学的主 
要倾 向呢？ 这样提问题似乎是预先假定没有解决的问题是真实的。说到心理 
学同哲学的关系，更常见的是相互侬赖而不是心理学对哲学的 依赖； 而且，似 
乎今天心理学的主要槪念有时同哲学领域中发展起来的那些同心理学的关 
系远非密切的槪念极其相似。要证明这样的论述，需要相当详尽的分析，那 
是本文无能为力的。也许，只要以涉及突出的哲学动向——其影响使它自身 
在心理学以及其他科学中崭露头脚——的方法以引起对当代哲学主要概念 
的注意就足够了。这里我们可以提及几个不同的新康德学派(李尔 Rieh】; 柯 
亨 H _ Cohen ，纳托尔普 Natorp ， 卡希雷尔 Cassirer ； 温德尔班德 Windelband ， 
李克尔特 Rickert ， 拉斯克 Lask; 纳尔逊 L.Nelson); 胡塞尔 （ Husserl) 的现 
象学和“生命哲学”的一组学者，他们代表了一定的反理智论的观点。我们 
很快就能看到新康德主义对于同“现象”打交道的 “行为 ”和使“经验”成为可 
能的“机能”的强调怎样促进了当代心理学槪念的形成。对干“现象学”领域中 
的“描述性分析”和“生命哲学”领域中定量化的受排斥也应同样重视。无疑， 
今天的心理学强调“机能”和“行为”甚于“现象”，强调能动的甚子静止的，强 
调综合观点和对一个现象各方面的描述甚于 饵仅对 现象某一个方面的分析 
以及尽管是定量的却并非适宜的研究；它强调整体甚于“组成部分”。总之， 
已经发展了的主要槪念同今天的哲学公式是处于相当密切的关系中。 

我们可以说，一个“质”的心理学的兴起在德国哲学的某些主导趋向中发 
现了即使不是它的说明至少也是它的补充。心理学中这一质的趋向同社会 
科学以及“自然科学”各领域中的类似趋向有密切关系，这一事实不需要任 
何进一步的说明。这种密切关系并不使人诧异，因为在“科学的哲学”和各 
种科学之间的分界线一直是在不断地变动。 

下面我们将对德国当代心理学主要派别的特点做一个简短的说明。这样 
的分析应表明，把 这一々 理学扼要地说成是“质的”心理学，从历史的角度看 
似乎是正确的，伹它也将表明，还有另外的趋向不容忽略。我们将不以检査 
各个不同研究领域中的演变作为开始。这样的审査也许会使我们得出结论， 
认为“心理技术学” 《实 业心理学及其有关领域)近年来在德国心理学中是最 
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突出的现象。从这样的角度看来，就会有必要记载如“德国国家铁道”已建立 
成百的心理技术测验站。当然，对干历史学家来说，指出各个领域中最新心 
理学研究的分支是一个饶有趣味的问题:从心理物理学研究 ( Wir th ) 到“心理 
诊断”和“电诊法” （ Moede ， Piorkoroski ， Giese ) ，从小鸡的社会心理学到“地 
理心理学” ( Hellpach ); 但可以肯定的是，只有审査原理而不是审査研究的领 
域，只有审査指导研究的假说，而不是审査从这些假说之一出发而发现的事 
实，才能达到一个更深刻的历史的理解。 

我们将首先研究威廉 • 施待恩 (William Stern ) ①的“人格心理学”。这 
里没有必要从实验心理学、“差异心理学”、应用心理学以及儿童心理学，证言 

V 

及语言心理学等方面来槪述他的著作，虽然他的著作以丰富的材料阚明了 
“人格心理学”的许多题目。 

这一心理学同施特恩的哲学体系——以三卷篇幅阐述的“批判的人格主 
义”是密切相关的^施特恩的信念是“科学的心理学和人格的哲学必然属于 
同一个体系。因此，人 k 心理学的许多概念只有依靠人格主义才能得到充分 
的评价。这一哲学体系的基本槪念清楚地说明了施特恩的心理学。从哲学分 
析的观点看来， 4 可以说“批判的人格主义”是反对实证论和先验论的，也是反 
对各式各样施特恩称之为“天真的人格主义”的。从心理学的角度来看，饶有 
趣味的是，在这里,既非“意识的过程”，也不是“行为”，而是完整的“人”的整 
体作为一种哲学体系而且当然也是作为心理学的出发点。对于“完整性”的 
依赖和对于一种似乎代表德国心理学特色的“原子论”观点的排斥，近来在施 
特恩的人格哲学中找到了一个系统的基础。在对“人”这个复杂统一体的界 
说中，目的性和个体性是作为主要特点提出来的。很明显，这里强调了目的 
论的方面。“人”是作为力求达到某些目的的“有意图的个人统一体”受到观 
察的。施特恩承认，“人”的心灵面和肉体面部能用严格的机械论加以说明； 


①参看三卷 《Person und Sache»: 第一卷， «Ab1eitung und Grundlehre», 
第二版，1923;第二卷， 《Die Menschliche Personlichkeit», 第三版，1923;第三 
卷， «Wertphilosophie», 1924。并参看 《Die Psychologie und der Personalismus» 
(1917)。“Die menchjiche Personlichkeit und ihr Psychisches Leben” Zeitschr. 

pad, Psychol., XXI, 1920^ 参看 William Stern,《Die Philosophic der 
Gcgenwart in Selbstdarstellungen, 第六卷 a 
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实际上他的整个体系的出发点就是 E ‘ 人”与“物”、“人格观”与“非人格观”的目 
的论原则与机械论原则的对立。但他的假说是，这个对立在一种“目的机械平 
衡论”的基础上消 失了； 而且，这个对立并不是和身心二元论相同的。甚至有 
可能以目的论或者用他的话说以“人格论”说明肉体的现象，并以机械论说明 
心灵现象。但“人”在“心物上是中立的”，以心物上中立为特点的人的存在这 
一不可否认的事实应作为任何心理学体系的出发点。“意识”的或“机体”的 
事实都不能作为起点。不难看出，“人”的特点，有目的的活动，各部分的整合 
以及个体化，就是身心两方面所共有的特性。但肉体生活和心灵生活都被视 
为一种次要的 现象； 人的统一的整体才是最重要的。 

人是 f 可兮这是一个基本的事实，常常被内省主义者和行为主义 
者所忽略〔实对于人格主义心理学是基本的。根据这种心理学的观 
点，就应该问一问，为什么一个行为主义者耍不厌其烦地“证明”意识的不存 
在和不重要，而人们期望干他的却是对人的行为的主要特点——例如同一块 
石头比较——究竟是什么的问题表现出积极的兴趣。人们可能象一个“人格 
主义者”那样提出问题/为什么要为所谓的意识作用烦心，为什么不径直沿 
着对行为的描述前进而不问它的心理的或机体的成分？但是，从阿那托 
恩 • 阿尔 （Anathon Aall ) 所说的“行为主义的幼年理论现象”回到人格主义 
时，便应该对“人”的“心物中立”的某些进一层的含意加以研究。施特恩认为 
这个概念特别光辉，甚至是理解象“素质”，“气质”和“特性”， “ 自卫本能”和 
“发展”，“类型”和“完形”，“意向”和“遗传”，“表情”，“行动”和“反应”等问 
题的基础。例如，一个所谓的意志行为的突出特征并不在于我们一方面有一 
系列肉体的活动，另一方面有相伴的意识作用，而在于客观环境的组合被一 
种具有目的性的不可分割的身心行为所改变，（也许，没有必要再说明，目的 
性并不总是指意识说的，它是“超越”心与身的）。我们可以承认，科学的分析 
能证实对于这种行为的身心成分的人为分割；但也应该承认，心理学不能不 
对那些在这种分割以前就显现出来的特性加以说明。总之，施特恩认为， 
“人”同环境的关系在先天论或经验论的学说中并没有得到完满的说明。他 
指出“趋同现象”的心物中立事实，即每一行动和反应，每一暂时的和永久的 
特性都可以解释为一个“内在”倾向和一个“外在”因素的产物。从心理学的 
观点看，人们应该认识到，有一种相互的依赖 ，一 种“人”与“环境”的经常趋同 
现象 ，即： 一 方面，趋向一定目的的倾向预先安排人去选择客观世界的某一有 
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限部分作为“环境”，而另一方面，环境组合中的客观因素又决定，个人有目的 
的活动是否有可能达到自己的目的。 

就这一点说，最好要弄清， S _ R (剌激-反应）公式在人格主义心理学中考 
虑到“人”与“环境”的关系时是不适甩的。施特恩的公式是#,强调了目的 

论的关系。孤立的刺激并不是直接同人的孤立的反应发生关系，象在机械的 
S - R 公式中所表示的那样，而是同人 （ P ) 发生关系。因此，某一光线刺激，并 
不是引起光的感觉，而是引起人在他“自发目的”倾向的基础上，以感觉行为 
做出反应。 

很容易看出，为什么在人格主义心理学看来，意识不是最重要的，为 什么 
意识的作用与意义是依赖于“人”才能确定的。如果看一看施特恩证明“心理 
现象”或“心理因素”怎样预先决定行为的 存在； 而这些行为又怎样预先决定 
“意向”等等，那一定是相当有意思的；但我们这里涉及的只是心物上中立的 
人的整个心灵生活所扮演的角色。也许只要说一下研究施特恩的著作可以 
弄清作者在涉及心灵生活时关心的是它的起因的“说明”以及它的“意义 ，，的 
解释就足够了。身与心在人的有目的的行为中是拴在一起的，那就是说，“个 
别”的心理行为同“个别”的器官行为是不能有恒常关系的。这个结论对于 
“表情科学”——用克拉格斯 （ Klages) 的话说——以及对于性格学 （ Char - 
acterology) 都具有深远的意义。① 因此， 把“面部表情”或“书写中手的 动作” 
同一定的心理状态或作用联系起来的尝试必然是徒劳无功的。作为整体的人 
的有目的活动不容许这样一种身心因素的分割。这里不可能考虑施特恩如 
何借助于“人”与“环境”趋同现象中的“冲突”来判定意识活动的机能，以及他 
如何不颐自己反对心理分析学说的论战而证明潜意识的确是对意识及其不 
完整不连贯的特性的一种‘‘必不可少的补 充”； 这里至少有如下一点是可以说 
的，即发自“环境 5 ’与“人”、“客体”与“主体”之间的接触的意识作用，必然会给 
我们以有关客体的错误报告——感觉、记忆和思想的“幻象，，甚很常见的—— 
而且涉及“主体”时也同样，因为意识状态和作用欺骗我们，如在心理分析研 
究中所表明的。意识作用不适当地或不正确地反映“客观”和“主观”世界，这 
不仅是一个事实，而且也是一种必需，这种必需只能按照人格主义心理学的 


①参看 Klages ， L,, «Ausdrucksbewegung und Gestaltungskraft, 
Grundlegung der Wissenschaft vom Ausdruck 》 (1923). 
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观点去理解，对干这种心理学，意识是一种次要的现象 3 也许，已经没有必要 
附加说，施特恩(他的早期著作强调的是现象起因的“说明”而不是它的“意 
义”的解释)不仅强调人的“整体性”和“结构性”①，而且为了达到一种“目的 
数学”发展了关于“测量”的明确观点。他的体系所经历的种种变迁这里没有 
提及，但起码应该说明，不仅在哲学中，而且在生物学和医学(克劳斯 Kraus ， 
F . ,@)中，人格主义的槪念也 B 经证明是极有价值的。 

当我们转向完形心理学的时候，我们可以很明显地看出，在韦特海默尔、 
克勒和科夫卡的著作中，对于质的方面的强调并不排斥辛勤的实验。对心 
理现象的“整体”特性的坚持并不表示——正如査阅一下这一学派的出版 
物⑧就能明显看出的那样——富有成果的实验工作是不可能的。甚至在论著 
过多的知觉领域中也是可能的。但是完形心理学支持歌德，普尔金耶 （ Pur - 
kinje ) ,约•米勒和马赫所说的对现象的无偏见的观察，摈弃那种破坏典型 
整体特性的分析。观察不是把我们引导到象感觉那样的“元素”或“分子”。 
观察并不强制我们承认“感觉分子”存在，这应该认为对于心理学是具有根本 
重要性的观点。引克勒的话说 :“我 仰望现在均匀的蔚蓝的天空，发现它是连 
续不断的。没有任何一点关于它是由真实单子组成的暗示，没有任何关于界 
限和不连贯的暗示。人们可以回答说，我的简单观察并不是判定这一点的方 
法，但我不能同意这种论调，因为我们首先需要的槪念是为了我们对直接经 
验的理解，而假如把感觉看成是某种分子型的东西，我们在直接观察中找不 
到任何东西来充实这个看法，感觉就会丧失很大一_分它作为基本概念的重 
要意义。天空那一区域或任何别的均一领域的延续不断是它的一个确定的 
特性。而且我们看到，我们在这一形式中的基本理论观点一点也不能有助于 
这一特性的理解。相反地，还要有一个专门的假说来解释，为什么尽管有感 
觉分子的存在而均一的领域还会变成一个连贯统一体。因此，这一无用假说 
所产生的一切仅仅是理论的繁复而已。我更强调的是这一事实，我们将在下 
文很快看到，在感性领域中确实有局部存在，它们是真实的客观单位，尽管 


① Krueger ， F ” “Der StrukturbegrifF in der Psychologic ", Ber , Ub . d . 
VIII . Kong . f . exp . Psychol ., 1923. 

② Kraus ， F ” <\Hgemeine und spezielle Pathologie der Person 》(1919) 
⑧参看 H . Heison u The Psychology of Gestalt ” 一文中的文献目录， 

Am . J . Psychol ” XXXVI , 1925, 342, 494; XXXVII , 1926, 25, 189* 
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它们肯定不是‘惑觉’。感觉的槪念很容易使我们看不见其他这些真实存在 
的重要性，而且已有相当长的时期起了这样的作用……” 0 简单的观察吿诉 
我们，“真实的客观单位”作为感性领域的部分是存在的；观察表明，现象是 
“弯 ㊅ 寧吟” （ GestaltecO ®， 看见一座房屋和一棵树并不给予我们关于房屋 
的/个*感|觉和有关树的 y 个感觉——比方说189个房屋感和124个树感。 
观察仅仅向我们指明有一座房屋和一棵树。即使我们承认我们恰好是有】89 
个房屋感和124个树感，而我们在现象上所得到的是一棵树和一座房屋的有 
特点的完形 （ Gestalt ) 这一事实仍然存在。我们不可能得到 x - a ， 比方说 
是170个感觉，和 y + a ， 143个感觉，这一事实也仍然存在。现象世界代表 
着某种有特点的组成和构形；它具有一定的秩序，那是不能在一种“总和”的 
基础上加以说明的。引用科夫卡的话来说，“感觉的总和并不等于我们的现象 
世界。”③关于某一感觉总和的报告，涉及颜色、亮度、浓度、方位等等，必定还 
会遗漏现象世界的许多方面，连同它那诱人的或令人厌恶的，美的或丑的，刺 
激人的或平淡无奇的东西而未加说明。或许可以说，在感觉论的说明中没有 
讨论到的方面便可以作为完形心理学的一个出发点。 

上面的例子是从光_觉领域中提出的。然而，据认为其他领域的工作 
也会证明，心理生活的现象总是多少“弯与琴印”，总是由某种“整本律” （ 韦特 
海梅尔)所决定的。韦特海默尔对于““/的编制有兴趣。批评完形学派拒 
绝采用分析方法作为“科学心理学的主要工具”是不十分中肯的。对于心理 
学实验中“分析态度”®的拒绝或指出其有限的意义并不意味着废弃科学的 
分析。心理现象是“弯序罕吃，，并有某些特有的整体性和整体倾向，这个事实 
并不一定表示它们不遵循确定的法则。拒绝把内容同它们自身的关联物割裂 
开的内省论者的“分析”不同意零零碎碎观察行为把行为压缩成能够记载或 
测量的事实的那种行为主义“分析 态度' 这同拒绝科学的分析是完全不同 

① Kohler, W” “An Aspect of Gestalt Psychology”，Psychologies of 
1925. 

② 参看 Wertheimer, “Untersuchengen Zur Lehre von der Gestalt, II ”， 
PsychoL Forsch,, IV ， 1923 ， 301, 

③ Koffka, K., “Psychologie der Wahrnehmung/ 7 VIIIth Intern, cong* 
of Psychol” 1926 (pub, 1927). 

④ 特别请参看 Koffka, “Introspection and the Method of Psychology ”， 
Brit. J. PsychoJ., XV ， 1924. 
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的。只要审査一下完形学派所做的实验工作，就可以很容易地证实这个看 
法。我们不需要进行这样的审査，但我们希望能够引起对这些实验的一般的 
注意。从完形角度研究的一些现象有对于运动的感觉、衬比现象、后象、立体 
的视觉、色的感觉、形状对色感的影响、种种视觉的“幻象”以及“形基”关系等 
等。其他感觉领域中的问题也已经受到探而且在动物心理学、儿童心理 
学以及关于思维和语言的心理学中已经有所论述。 !） 寒 f 学说虽然是同视觉 
领域中的研究相关联而形成的，其目的却不限于成为一种知觉的理论，甚至 
也不限于一种心理学 理论。 

1912年韦特海默尔 1) 在研究貌似的运动时得出这样的 结论: 对运动的知 
觉是一种知觉本身 （a perception per se ) ，是一种自成一类的现象 （a phe ¬ 
nomenon sui generis ), 假如两个静止的刺激物迅速接连展示出来，象在频 
闪光测镜中很容易就能做到的那样，那么，看到的可能就是单独的一个运动 
着的东西。貌似的运动具有真实运动的一切属性。韦特海默尔提出一个生理 
学的假说，即，在感官认识到的运动中，重要的问题并不在于互相分离的大脑 
皮质细胞的兴奋作用和单个兴奋的总和，我们应该假想，重要的是由于单个 
细胞的兴奋而产生的作为特定完整性的“交叉过程”和总过程。这里，我们可 
以提及，科夫卡、哈特曼和克勒@已经修改了韦特海默尔的“短循环说”，而自 
1912年以来对于运动和溶化的种种现象已经做出了大量的实验，这些工作 
具体说明完形观点的含意是什么，虽然从这些研究中还完全不可能得到有关 
这一假说的全部意义。象“运动”、“形式”等等现象，不可能通过援引纯心理 
学原理而得到说明。例如，林克 ( Linke ) ④就这样尝试过，他主张，韦特海默 
尔的运动中的“同时的”、“最适宜的”和“相继的”阶段可以根据心理现象自身 
而不依赖生理学就能解释清楚。但是，“完形学说的主要论点可以 说是： 神经 


① 参看如 Kohler, «The Mentality of Apes 》 (1925); KofFka, «^The 
Growth of the Mind» (1925). 

② Wertheimer, H ExperimentalJe Studien iiber das Sehea von Bewegun- 
gen” ， Zeitschr, f. Psycho]., LXI, 1912 . 并参看 «Drei Abhandlungen zur 
Gestalttheorie> (1925), 

⑧ Hartmann, “Neue VerschmeIz:ungsprobIeme , % Psychol. Forsch., Ill, 
1923 ， 319; Kohler, “Zur Theorie der Stroboskopischen Bewegung” ， Psychol* 
Forsch., Ill, 1923, 397. 

④ Linke, «Grundfragen der Wahrnehmungslehre» (1919), 
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系统的物质完形具有类似其现象关联物的特性。”我们不能怪罪完形心理学 
者忽略了现象世界特性的描述，因为他们已经强调了——上文已指出——有 
关现象的许多曾被忽略的方面。以“整体律”为目标，他们曾在 种种知 觉研究 
中证明，一个位置的情况影响另一个位置的情况，我们总是同一连串刺激打 
交道，而不是同一个完全孤立的剌激打交道，起决定作用的并不是刺激的局 
部特性，而是这些特性的相互关系。但是完形心理学者对于这样一种现象学 
的说明并不满足。克勒 D 主张，机体的过程，中枢神经系统的过程，也应具有 
心理过程的基本机能特征。于是，心理学这门论述心理过程的科学发现—— 
根据克勒的定义——是一种状态或过程， 这些孝 f 的特有的性质和效用 
是不能同它们所谓的 ▲ 贏部分的性质和效用混同起来的。空间形式和曲调不 
只是色点或音调的总和等等（马赫，冯 • 埃伦费尔斯)③有关生理行为的假 
说不能忽略这样的心理完形。从心理学的角度看，我们并没有发现相互独立 
的元素，而是发现“相互依赖的微分”；我们发现了那不只是组成部分的 
总和，而且是可以进行变换的，因为完形并不依赖 i 士的元素群(埃伦费尔斯 
的两项“准则”）。“很明显，只有一种不可能分割成独立局部元素的作用才可 
以被认为是真正形式的相关物。”因此，从生理学的角度看，我们应该假定 ，中 
枢神经系统中的过程不是相互分离的兴奋的总和，或用韦特海默尔的说法， 
不是 “‘和 ，字的联结，， Cand - connections ，，：)， 而是李平作用。生 理的李 f 于 
是同心理的李甲相适应。如果在物理学领域中能够也有不能从组分 
合成的李平， ▲么， 就能够达到关于生理的_甲当然还有心理的孪平的更深 
刻的 理“。 • 克勒试图证明物理李 f 的存在，弇 A 出这样的探讨对 i 、- 学的意 
义。我们不能阐述他在这个题的观点，但已经明确的是孝 f 学说不限于 
心理学学说。同时也已经弄清楚的是，以前关于甲辱的著作4 丰这一 学说来 
说并不是首要的。让我们只提几个 名字: 埃伦费赫夫勒、迈农、科奈留 
斯、维塔塞克、本奴希 ( Bemissi )、 马蒂 ( Marty )、 马赫、斯托特、铁钦纳、李普 
斯、比勒、斯通普夫、舒曼和格尔布 （ Gelb )， 他们都对这一 —( Gestahqua - 
Htaten ) 的槪念感兴趣。格尔布谈到这一概念时追溯到柏 拉图； 格拉茨学派 


① Kohler , 《Die Physischen Gestalten in Ruhe und im stationaren 
Zustand ^ (1924), 

@ Mach , « Ana 1 ysis of Sensations 》(1910), Ehrenfels , C , von ., “ t)ber 
Gestaltqua 1 itaten ,, 1 Vierteljahrsch . f . wiss . Philos ” XIV , 1890, 249. 
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(Graz school ) 的大多数学者一直在从事“形态”、“整体” 、“关 系”、“铸成的内 
容”和“高级的对象”等问题的研究。只要研究一下讨论这些问题的文献，就 
可以看出它们同窣 f 心理学的观点是尖锐对立的。饶有趣味的是看一下卡 
希雷尔 ( Cassirer ) i / —在他看来“不变性”槪念在自然科学的逻辑分析中具 
有突出的意义——是怎样评论关于的著作的。他说:“当相关的成分经 
历最多样的变化时，保留一不变量内涵的可能性只有从纯心埋考虑的一 
个新角度才能理解和成立 3 ”由一位新康德主义者写出的这一评语，使我们清 
楚地认识到， 寧甲心 理学和心理学是不同的领域。 

认为孝学 k 使“整体实体化，那是误解，正如认为人格主义心理学 
使人的“目实体化是误解一样。进一步的研究立即表明，不论是上迷那一 
种情况，我们都必须同一个精心制做的假说打交道，这个假说正如所宣称的 
那样，符合要求地说明了各种事实。承认发生“联想”过程——也许是在一次 
重感冒中（韦特海默尔）——是一回事;拒绝“联想”假说是另一回事。韦特海 
默尔的“整体性假说”同联想亨卒的事实是符合的，但同联想-卑并不一致。 
认为心理生活可以化为元素之和的“束捆假说”和“联想假说”两者都包含着 
“累积槪念”。但是，在已经能够证明一种“累积” 、一 种单纯机械的“增加”只能 
例外地，只能在特殊情况下，只能在狭窄范围内发生时，为什么还要运用这样 
的槪念呢1——这是韦特海默尔提出的问鼷。为什么要把这种不正常的情况 
看成是整个心理生活的典型特征呢 f 上文已经提及，观察迫使我们相信“整 
体性”概念。 

很明显，对于寧 f 心理学的观点，只有从这一角度写出的心理学体系才 
能给予恰当的估价 i k 样的体系并不存在要证明窣 f 假说的价值是困难 
的，不仅在心理学和生理学的领域是如此，而且，假 如要对 康德的“范畴”或物 
理学中的“因果关系”重做解释时也是如此。我们要强调的也正是这个任务 
的艰 巨性。 这样一种体系的合乎需要是毫无疑问的。我们不能说有什么新的 
心理学体系，除非这一学说充分估计到自然科学与社会科学各个不同领域中 
的研究成果;除非，换句话说，心理学家具有明确的“哲学”观点。首先是在自 
然主义哲学领域，克勒和韦特海默尔提出了一些明确的观点。 一 般地说，他 


① Cassirer,《Substance and Function and Einstein’s Theory of Rela ¬ 
tivity (1923). 
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们的观点是反休谟的。“经验”据他们看来并不是决定一切的 因素。“ 知觉中 
的孝$问题不容许有一种经验主义的解释。” J ) 经验主义的解释在知觉领域 
是欢迎的；当事情进展到要形成一种哲学理论时，这样的解释也遭到拒 
绝。甚至很有可能，象汉斯 • 德里施 ( Han ? Driesch ) 在<心理学的危机:^③中 
所断定的那样，“联想心理学现在已真地。”在德国，它似乎是死去了，至 
少在讨论心理学令的著作中是这样, 一 k 是，当然，并不是哲学已完全抛 
弃经验主义观点。_ _此，我们能够理解那种对休谟哲学进行毁灭性批判的尝 
试。无须多说的是“过去经验”的影响不容忽略。举视知觉的例子 来悦： 在视 
知觉领域，组合与秩序取决于:1)，外界刺激的 复合； 2)，以前的知觉过程所造 
成的“李平意向”; 3) ，“躯体方面 ，，的 状况，在这种状况中，与被知觉的李 f 相 
应的生理过程发生，这种状况并可能受其他皮层区状况的影响。在某 iii 程 
中，心理关联物具有“内在活动”的特性。这个说法表明，李寧心理学家已察 
觉到“过去经验”的影响； 但是； “刺激 构型的 质的和外形的面”是他注意的 
关键。审査这些质的和外形的方面，他发现，并不是“过去的经验”、频率、练 
习等等构成李甲出现的原因，而是寧尽在获得经验中，在学习中被作为“先决 
条件' 以视知觉为例，“过去生活 kk 一 影响，不是表明经验如何用别的什 
么东西制年元件，而是以过去观察中元件本身的存在为斧4学作 。” , 

关丰® 象的 k 的方面和外形方面的强调还 使人明 确，“类的“元素，， 
都应看成是派生的东西，而項爭吟羋昂 ( the prius > 是一个 引起感觉的、感情 
的、 鉴赏的和美学的“ 经验，，•的 k •象 kk ， 一个带来富有 意义且处于一定秩序 
中的客体的世界， 一个带 来好的、坏的、美的 、令人 厌恶的、简单的、匀称的、坚 
强的、柔软的、轮廓清楚的和轮廓模糊的客体的外界。 

而且，毫不奇怪，完形心理学者是柜绝“恒常假说”的，拒绝感觉与刺激 
之间直接对应的关系以及从机械意义来看的 S - R (刺激-反应)公式。对于极 
力寻求刺激反应关系的“经验主义”者，常常好象是除改善他的“技术”以外， 
就没有別的事情可做。完形心理学则指出这样一种作法的价值是很可怀疑 
的，并唤起人们对于有关基本困难的注意。看来这样的怀疑主义，或者，用积 

t 


① Kohler , “Gestaltprobleme und Anfange einer * GestaIttheorie rf # gahres - 
ber . UtL d . ges . physiol , u , exp . pharmak ., 1922, 512. 

〆 M 

② Driesch, H., «The Crisis in Psychology 》 (1925), 
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极的词句来说，这种对“现象分析”①和机体过程的“含意”的坚持，已产生大 
脑定位研究中非常有价值的成果，在这个研究领域中，要确立“对应反应”的 
尝试，象埃丁格尔 ( Edinger ) 所说的那样，已造成了某种程度的贫瘠⑨。但 
是，假如我们象戈尔德施泰因和福克斯那样，认为在完全的偏盲中视野的“改 
组”产生类似正常视野的条件这种情况“在生物学上是必 * 的”，那么，我们便 
能理解，例如，为什么解剖学上的视网膜中央凹部的机能要由一个未受损伤 
的更偏离视网膜中心的部分来代替，要由一个假凹，一个机能凹来代替。这 
种着眼干生物学的观点不会导致贫瘠，而是丰收的实验工作的起点。 

据笔者看，在法兰克福进行的有关大脑病例的研究似乎很清楚地说明了 
两个特征，两个看来是完形心理学的突出的最有代表性的 特征： 坚持“现象分 
析”和坚持关于机体过程和机体的非机械论的说明。还需要再说一点意见。 
我们归之于完形心理学的某些观点也可以在其他德国心理学者的著作中发 
现。关于其他的“学派 '也 应做出类似的论述。本文不打算追溯这样的相互 
关系，只想着重谈一谈当代各学派的主要观点。 

谈到费里克斯 * 克鲁格尔 (Felix Krueger 〉 ⑧的“发展心理学”，可以明 
显地看出，他的学派中对心理学问题的探讨在许多方面同完形角度的探讨有 
关联。实际上，桑德尔④最近指出，在莱比锡实验室中进行的关于平 -的研 
究工作已经证实了特别是科夫卡、克勒和韦特海默尔的研究成果。 mia , M 

质的槪念证实，许多研究者在“精确”工作似乎证明只存在“元素”和“元素 i 

* 

合”的心理生活中已经重新发掘出整体性特征。在发展—的槪念中，对于 
现象的某些整体性特征做出了正确的评价，但在说明这征时，认为它们 
是依赖于“部分”或“元素”的性质的第二性产物，即派生物。克鲁格尔和他的 


① Goldstein ， K.，“Die Topik der Grosshirnrinde in ihren klinischen 
Bedeutung” ， Dtsch, Zeitschr* f. Nervenhk., LXXVII, 1923. 

Gelb and Goldstein, «Psychologische Analysen hirnpathologischer Falle 
auf Grund von Untersuchengen Hirnverletzter» (1920). 

@ 参看 Kliiver, H., “Visual Disturbances after Cerebral Lesions' 
Psychol. Bull., XXIV ， 1927 - 

@ Krueger, «Ober EntwickIungspsychologie> (1915 ). 还可参考几卷 
《Arbeiten zur £ntwicklungspsychologie». 

④ Sander, “tJber Gestaltqualitatcn ^ VITIth Intern, cong* of Psychol. 
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追随者倾向于反对这种观点，反对把 f 早看成是以某些不可改变的“部分”为 
基础的“集合的注意”或“创造的合成 ” k “生产过程”的产物。他们宣布能用 
实验证明“整体”与“部分”的关系是另一种关系。特别是涉及完形时，实验证 
明，孝 f 的“整体的质，，支配“部分 的质” ——而这些部分，这些亚整体，具有不 
同的“各量”，它们在 不同程度上参与“李 f ” 的整体的质。在起源上，这个整 
体的质也先于“部分的特性”。我们首识到整体，然后才意识到部分。而 
且，据认为，作为一些界限分明而又相互连结的经验的李@是从一个完整的、 
溶合的、未分化的和非连结的经验发展来的。 ~ 

似乎正是对发展方面的强调，才使学派和莱比锡学派分道扬镳。据 
维尔纳 (H.Werner)!) 的说法，与美国“发生”心理学 （genetic psychology) 不 
同的“发展”心理学 （developmental psychology) 当然没有被克勒、科夫卡 
和韦特海默尔所忽略，但无疑的是，发展的观点在莱比锡实验室的克鲁格尔 
等人的著作中占据着更突出的地位。这里，知觉的不同领域已经由这一观点 
加以探讨;此外，克鲁格尔还要求心理学做出为语言学、教学法、人种学、政治 
经济学和历史能够加以利用的研究成果。总之，他认为，有必要同社会科学 
建立一种密切的关系。在实验前的时期过去以后，心理学家忽视了这样的事 
实，即“科学的”心理学主要是以实验者社会圈子里智力正常和受过教育的成 
人的实验结果为基础的。这一片面性当然可以用动物、孩子和“土人”作为受 
试而得到弥补。施通 普夫“ 音调心理学”的多数研究成果起初都是以“关于缺 
乏音乐素养的德国人的调査统计成果并根据生理学的假说”为基础的，这可 
以由那些关于“土人”的“音乐意识”的研究以及通过表音速记法记录他们的 
音乐而得到 弥补。 

但克鲁格尔认为仅仅扩展研究领域是不够的，必须再进一步。心理学家 
应重视文化方面的事实。个人发展问题只有通过对社会条件的考虑才能得到 
适当的解决。心理学和不同科学部门以及不同研究领域的关系对于克鲁格 
尔显得重荽起来了。“历史上的起因”问题出现了。历史和个人打交道同生 
物学所指导的心理学和个人打交道不是一回事。历史问题和“发展心理学” 
问题的解决都不能采取把受试带到实验室去的方法。至少，目的在于各种 
文明表现如法律、宗教等等或对个人心理的“历史结构”做出心理上的理解的 


①参考 Werner, «Einfuhrung in die EntwickIangspsycho]ogie» (1926). 
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发展心理学不可能在这样一条道路上前进。这就是说，现代社会学、历史学 
和历史哲学中出现的许多问题对于克鲁格尔所设想的“发展心理学”都是很 
有意义的。可以补充说一句，捗及“客观”文明表现的心理发展时，“有机”的 
观点受到了强调。举一个 例子： 列举“客观的”法律准则，提出一个就其客观 
性说同其他文明表现相脱离的“法律体系”，并不能使人弄清楚这些准则的心 
理发展。冯特在<法* (Das Recht ) 中的探讨是不充分的。有必要弄清法律 
同宗教、社会、政治与经济状况的有机联系，通过具体例证表明这种种因素如 
何构成“文明整体”中的特殊面貌。这一“享咢孥序” ( Kulturganze ) 的现象 
学，对于这某一个方面的估价，例如对于隹则的估价，就是一个先决 
条件。 • ■ • 


让我们搁下克鲁格尔的“发展心理学”，转到马尔堡学派 （Marburg 
School ) 关于“遗觉型”的著作上来。在这一学派的研究中，起源问題占主要 
地位。马尔堡心理学研究所最近几年发表的研究拫告试图判定遗觉型人的 
心理特征。这些研究不只是对种种“经典知觉理论问题”的 贡献； 而且力求充 
实心理生活的起源解释 。 尽管社会现象也从这一角度予以观察，耶恩施 （£• 
R . Jaensch ) 论述遗觉型的著作只能看成是对生物心理学的一个贡献。 

耶恩施认为,“遗觉型”人具有直觉表象(知觉象、遗觉象)①。遗觉象是 
在许多青年人中发现的一种主观视觉现象，在成人中是不常 见的； 例如，要 
一 个具有遗觉象的人集中注意地看一个东西——不论是两度的还是三度的 
——这个人闭上眼睛或注视作为映象背景的地方时，又会看到这个东西。于 
是,我们可以说这是“某种象幻觉一样清晰的表象，换句话说，类似感觉表象 
的特殊形式” ( Kroh ) 或如伍尔班齐茨®所说——他在1907年写的书中初次 
详尽地谈到这些现象一 ： 是“知觉记忆表象的特殊形式。”伍尔班齐茨把这些 

① 请特别参看 Jaensch , E . R ” < t)ber den Aufbau der Wahmehmungs - 
welt und ihre Struktur im Jugenda 1 ter » (1923); Jaensch , W”《Grundzlige 
einer Physiologie und Klinik der psychophysischen Personlichkeit » (1926); 
Kroh ， O,,《Subjective Anschauungsbilder bei Jugendlichen . Einer psychologic 
sche-padagogische Untersuchung » (1922); Kliiver , H ., “Studies on the Eidetic 
Type and on Eidetic Imagery ”， Psychol . Bull ,， XXV ， 1928. 

② Urbantschitsche , V.，《Ober subjective optische Anschauungsbilder ^ 
(1907). 
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知觉记忆表象同“普通视觉记忆表象”做了对比。在第一种情况中，有一个东 
西真正被“看到”，在第二种情况中，它只是被“想象到”。强调的事 实是： 一个 
具有遗觉象的人能一个东西一就这个词的真实意义说——不论是在 
这个东西刚刚展示还是过了相#长的时间以后。从现象学的观点看，我 
们可以根据正负后象的道理来说明这种主观视觉现象。遗觉象可以不必紧接 
先前的展示而“自动”出现或“随主观意愿而 出现； 它们几乎可以象照相那样 
可靠，或只在某些特定方面同实物有差距。遗觉象和幻觉的不同在于遗觉型 
人一般不相信这种现象的客观真实性。因此，遗觉象已被称为“假幻觉”。很 
明显，涉及幻觉、临床意义上的假幻觉、错觉、各种主观视觉碗象以及感觉后 
效等等的研究具有重要的意义。不承认遗觉象是病環性的 E . R •耶 恩施，曾 
鼓励他的助手和学生去捜寻具有这类表象的人。1917年克罗偶而发现，遗觉 
象常常可以在正常儿童中找到。从那时起，便就遗觉型人的气质做出了许多 
探讨，并对遗觉象进行了系统的实验。 

马尔堡研究者在这一实验工作的基础上宣布，这些现象不是病理现象， 
它们反映着儿童中十分正常而又普通的现象。他们认为在听觉、触觉和嗅觉 
领域中也有遗觉象存在。甚至汉斯•亨宁①说，在“低级感觉”领域，感觉印 
象的再现并不具有“表现”或“记忆表象”的形式，而是具有遗觉象的形式。低 
级感觉领域的表象在他看来也就是遗觉象。 

类似马尔堡学派所研究的主观视觉表象当然是在伍尔班齐茨和耶恩施 
以前就已受到注意的。这方面应提及歌德、普尔余耶、约•米勒、亨勒 
( Henle )、 G . H •迈尔 、维甘 （ Wigan )、 布罗狄 ( Brodie )、 费希纳、高尔顿、埃贝 
克 ( Ebbecke )、 施陶登迈尔 （ Staudenmaier ) 等学者的拫告。对于耶恩施和他 
的同事以实验判定的儿童中遗觉象的种种特征，这里不可能加以描述，但我 
们将槪述以这些研究为基础而发展起来的基本观点。 

据认为，“遗觉象阶段在某种程度上是演化发展的正常阶段。”赫尔维希 
( Herwig ) ②报告说，马尔堡10至 14. 6岁的205个男孩中有约占37%的76 


① Henning ， H ” «Der Gcruch » (1924 ),《Psychology der Gegenwart » 
(1925). 

② * Herwig , B ., “ t)ber den innern Farbensinn der Jugendlichen und 
seine Beziehung zu den allgemeinen Fragen des Lichtsinns ’’， Zeitschr * f . 
Psychol ” LXXXVII , 1921. 
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个孩子是遗觉型的。克雷兰贝格①提及在学校的一些班级中分别有32%， 
26%，28%，46%，17%，34%，67%是遗觉型。在布累斯劳，费希尔和希尔施 

页格⑨发现的是99 . 3 % (140 人中有139人是遗觉型)。塞曼⑧在维也纳发 

• *. • 

现的数字是 88% (200 人中有 176 人是遗觉型）^在布累斯劳和在维也纳，女 
性中的数字还要高一些。布累斯劳和维也纳的数字包括一些不够标准的例 
子，这些例子只能表明有轻微遗觉象倾向。克罗在马尔堡报告，在儿童中_ 
61%，在成人中有7%是遗觉型。由于遗觉象阶段在一定程度上是一种“正 
常”阶段，又由于调査研究已表明，成人充分发展的意识的某些恒常特点在前 
一 发展阶段中更为明显，发展心理学应对遗觉象阶段特别关心。他还坚持认 
为，在马尔堡的受试中，适用于遗觉象现象和正常知觉现象的法则是相同的。 
适用于遗觉象的法则仅仅“在数量上有所不同”。例如，遗觉象中关干方位、外 
投域、衬比等的说明也被应用于相应的正常知觉现象。但是，很明显，伍 尔班- 
齐茨观察到的不合乎心理规律的遗觉象不可能用来解决正常知觉问题。 

对于遗觉象 ( EI )、 后象 （ AI ) 和记忆心象 ( MI ) 开始比较时，发生的观点也 
受到了强调。由于 EI 在某些方面明显地同 Ar 相似，而且同时还表明同 Ml 
有一定的关系，因此，在 El 、 AI 和 MI 之间划定分界线很重要。对于 EI 所做 
的有关颜色、大小、强度、“ 分量' 细节的丰富等同背景的关系，对于“可塑 
性” /伸缩 性”的程度、“紧凑”、“不变”的程度等同烦扰刺激的关系所做出的 
判定都同 AI 、 MI 有关联。耶恩施得出结论，认为 AI 、 EI 、 MI 是三个“记忆等 
级”。他提出一种记忆等级体系，最低的一级是 AI ， 最高的是 MI 。 从目的 j 
看可以作为一个整体的记忆，在心理学上应认为是由几种“记忆”组成 的：一 
种 AI 记忆，一种 EI 记忆，一种 MI 记忆。克雷兰贝格以他的实验为根据指 
出，在许多例证中，遗觉象阶段之前珥有一个“统一的阶段”，这时， AI 、 EI 和 
MI 几乎是不能分辨的。据认为这——可以称之为一种未分化的 EI ——就是 

① Krellenberg, P*, ^Ober die Herausdifferenzierung der WahrnehmungSr 
und Vorstellungswelt axis der originaren eiditischen Einheit ，，， Zeitschr. f_ 
PsychoL, LXXXVTII, 1922. 

② Fischer, S., and Hirschberg, H., “Die Verbreitung der eiditischen 
Anlage im Jugendalter und ihre Bezichungea zu korperlichee MerkrriaJen,^ 
Zeitschr, d. f, ges. Neurol, u, Psychiat*, LXXXVIII ， 1924. 

③ Zeman, H M <£ Verbreitung und Grad der eiditischen Anlage 17 , Zeitschr. 
f. Psychol, XCVI ， 1924. 
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我们知觉的个体发展之源，而这些知觉的许多特点(如颜色的“稳定性”等等> 
都可以根据“统一的阶段”得到适当的说明。 

对干作为一个整体的意识的发生学解释来说，视觉遗觉象研究几乎不能 
提供什么充分的材料。但是耶恩施指出，关于遗觉象的研究和关于遗觉型的 
研究是两件不同的事。遗觉型的个人（一般即从性成熟以前到性成熟期的 
人)和非遗觉型的个人（一般指成人）的区别不只是量的区别，而且是质的差 
异。耶恩施和他的同事试图证明，遗觉象在某一个人身上的存在往往意_着 
这个人的后象、忆象、知觉和理智、感情和意志生活以及他的体质等都显示 
出一定的“典型”特征。遗觉“型”因而确实是涉及一种具有一定身心特征的 
体质类型。 

实验的结果表明，遗觉象除有“程度上”的不同以外—— 有“ 弱”例与“强” 
例的五种程度的区别——“类型”上的不同也出现了。 E . R . 耶恩施和 W . 耶 
恩施描述了两种类型。例如，在等了吁串寧中，遗觉象可能仅仅是一种视觉 
化的观念;这个人“看见”他在想的事。 他能不 费力地——常常不需要先有展 
示——唤起遗觉象，并“随意地”驱退 表象; 他能改变表象的形式、颜色、方位 
等等，假如这样的改变是“有意义的”；自 g 的遗觉象是作为“自然的”和“正常 
的”表象来看 待的； 这些现象大都带有刺激物的颜色；它们在细节上很丰富， 
并在形式上易于 塑造; 埃默特 ( Emmert ) 法则的适用价值几乎同在记忆表象 
中发现的 一样; “流动现象”是很明显的；这些现象的延续可能是不确定的，延 
续的时间因人而异；如果一个人的记忆表象是变动而不固定的，他的后象也 
一般是“正常 的”。 在寧 f 吁 寧孪中 ，遗觉象具有更多的后象特征；要随意“看 
到”现象大都是不可能的，继续留存，赶也赶不走；他常常不能改变表 
象的外形与颜色;变化似乎极其困难，而且进展非常 迟缓； 自发的遗觉象并不 
经常发生；它们常常被认为是讨厌的甚至是“不可信 的”； 这些现象大都表现 
有互补色;它们常常是不很清晰的；埃默特法则在大多数情况都 有效； 一般没 
有“流动现象、延续时间同个人的“意愿”无关；后象持续的时间长一些而记 
忆表象也显出有一定的坚持性。对这两种遗觉型不同特点的列举没有考虑到 
这两种类型的身体方面。第一种称为 B 型(涉及 Basdow syndrome ,盾状腺 
综合症），第二种称为 T 型(涉及 tetany ， 强直症)。耶恩施在他临床研究 
的基础上试图充实这样的看法，即在临床上和生理上判定的 B 症状中， B 型 
的遗觉象只是其中的一种征状。关于 T 型的遗觉象也同样。在理论上， W . 
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耶恩施认为有两种不同的“身心反应系统”，其实验研究——在能够证明的范 
围内——可以从“视觉征状”即从遗觉象出发得到有利的引导^从分明不同 
的遗觉象例子出发，据我们知道，还有进一步的优点，能使我们看清楚“混合” 
表象的例子。据说，从实验来看，除纯 B 和纯 T 型外，还有 BT 型和型， 
TE ( E 指_痫成分）型和 BH ( H 指癔病成分)型，以及其他病理亚型也需要 
分别开。 


在我们的讨论中，我们已经在 E . R . 耶恩施所提出的遗觉象研究领域中 
的发生方面做了着重的说明。我们还可以附加说，他认为从发生观点进行的 


遗觉象研究对于生物学、社会学、神学、教育学、艺术，甚至语言学的某些问题 
都具有深远意义。耶恩施的研究已经激发了关于遗觉象倾向的研究，不仅在 
德国和奥地利的心理学实验室中是如此，而且在美国、英国、法国和意大利也 
一样。迄今为止，耶恩施的许多发现已经得到证实。但某些具有很.大理论意 
义的要点还不能成立，例如认为遗觉象阶段是一个“正常”阶段，认为有关正 
常视舍和遗觉视觉的规律仅仅在量上有区别；还有，认为遗觉象的存在表示 
还有其他“典型”特性相伴随等假说都是征据不足的。 

(二）作为“人文科学”的现代德国心理学 

1926年，在国际心理学会议上有一个专题讨论会，研究“心理学中关于理 

解和说明的问题”（宾斯万格尔 Bimwanger ， 埃里斯曼 Erisman ， 埃瓦尔德 

* 

Ewald ， 施普兰格尔 Spranger )。 在最后这一章，我们将论述这些问题，也就 
是论述文化科学心理学 D 的某些击面。这一领域中的观点只有几种可以在 
这里加以探讨。历史学家在这一领_比在其他任何领域都更需要记录下引 

①德文 Geisteswissenschaften 一词的第一次出现，如罗特哈克尔 (Rothacker) 
指出的，是在席尔 (J.Schiel) 关于米尔 < 逻 辑 & 一书的译文中 e 席尔用这个词来表达英 
文的 “moral sciences” （ “ 伦理学 ” ）。现在， “Geistwissensehaften” 和 “Kulturwis- 
seascbaften” （人文科学）两词是通用的。因此，我们将把 “geisteswissenschaftliche 
Psychologies 译为 “cultural science psychology” （中文译为 “ 人文科学心理学 ” 
或 14 社会科学心理学参考罗特哈克尔在 《 哲学手册》(由 Baeutnker 和 Schr6der 
出版）中的 “ 逻辑与人文科学体系 ” (Logik und Systematik der Geistwissenschaften) 
一文 。 

* w cuJtural science psychology” 一词我国心理学界现已通译为“社会科学心 
理学 ” ，根搶本文中运用这个词的确切含意，仍译为 “ 人文科学心理学”。——译注 
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起争论的事实。关于“理解”和“说明”的讨论——它包含着对心理学基础的 
彻底审议——比其他任何情况更能使我们相信，关于 ; ‘心理学危机”的说法是 
有些道理的。 

我们可以从讨论某些现代逻辑学的著述开始来逐步说明一些有关的“重 
要”论点。西南德国学派曾试图把逻辑学和认识论方面的内容划归不属于自 
然科学的那些科学著作中。据认为，有关自然科学的前提和方法已经达到了 
一定程度的澄清；然而，类似的澄清对于那些被笼统称为“人文科学”的科学 
尚待 完成。 这一学派进行的分析企图说明，在这些科学同自然科学之间存在 
着一定的对立。例如，里克特 ( Rickert )® 在对比人文科学和自然科学时就发 
现，在人文科学领域具有突出意义的是价值概念。因果律和历史“律”是不同 
的。温德尔班德 （ Windelband ) ③发现，在自然科学中所运用的方法绝不是 
唯一可以称之为“科学的”方法。历史的方法具有同样的科学尊严。自然科 
学是“槪括的”，人文科学是“个体的”。我们用“槪括的”方法还是用“个体的” 
方法，我们要研究的是现象的因果联系还是现象的独特性或个别特点，要看 
我们研究的对象是什么。没有理由把第一种方法称为“科学的”，而把第二种 
称为非科学的。假如心理学运用历史学家的“个体化”方法，它应被看成是一 
种人文科学，假如它运用物理学家的“归纳”（目的在找出规律)程序，它应被 
看成是自然科学的一种。实际上，里克特认为心理学属于象物理学那样的逻 
辑型 。 他断定，任何以研究文化事件的内在必然性为目尚的心理学都是不可 
能的。 

但是同时，一种人文科学心理学已经发展起来，它自认是同“自然科学 
心理学”对立的，或至少是不同的。据称，心理学不属于象物理学那样的逻辑 
型，而心理学要科学地进行研究，并不一定非要象各种自然科学那样以找到 
“规律”为目标。毫无疑问，在人文科学心理学的发展中，西南德国学派这一 
强调人文科学方法特殊性的著作是有重要意义的。 

更重要的是威廉_迪尔泰 (Wiihelm Dilthey ) 的著作，他象詹姆斯评论 


① 《tlber die Grenzen der naturwissenschaftlichen Begriffsbildung 》， 第 
二版 （ 1913); «KuIturwissenschaft und Naturwissenschaft», 第二版 （ 1910 )。 

@ 参考 «Praludien» 第六版 (1919 ). 井参看 «Geschichte und Naturwis- 
senschaft» (1894), 
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的那样是一个“对于一切可认识和不可认识的事物具有渊博学识”0的人。生 
活在黑格尔思辨哲学没落以后而实验研究正在盛行的时期的迪尔泰 （1833 — 
1911) 会认为“思辨哲学家是蠢人”，那是一点也不奇怪的1由保罗•纳托尔 
普 (Paul Natotp ) 转述的这句名言，加上本诺 • 埃尔德曼 （Benno Erdmann) 

关于迪尔泰对传统的历史哲学和新的心理学两者都强烈反对的评項②可以 
使我们完全明了迪尔泰的著作包含着许多混杂的成分。要简要槪述他的心 
理 f 观点是一件非常困难的任务③。上面提到的“新的”心理学是由埃宾 
豪&所代表的心理学。现在有关“理解”和“说明”的讨论中提出的许多论点 
都首先是在迪尔泰同埃宾豪斯的争论中形成的。④迪尔泰攻击埃宾豪斯的 
“说明性”心理学，他认为那是模仿“原子”物理学的理想，而且主要是由假说 
构成的。要正确对待人文科学的特殊性，就应以一种“描述性”心理学来替代 
说明性心理学。（这里，迪尔泰提醒说，沃尔夫 （ Ch . Wolff ) 以及德罗比施 
( Drobisch ) 和魏茨 ( Waitz ) 曾对“说明性”心理学和“描述性”心理学一“理 
性心理学”和“经验心理学”——加以区分）。迪尔泰所设想的心理学是一切人 
文科学的基础。它是具有根本重要性的理解过程。这一过程归根到底是一个 
“艺术过程”，一个我们在其中不断意识到部分同整体的关系的过程。由于某 
种原因，我们总是体验到一个句子 、一 个手势 、一 个行动，简单地说 ，一 个局部 
深嵌在一个连锁的整体中，深嵌在一个结，关系 ( Strukturzusammenhang ) 

中。对于这 种竽哼 孝手的体验应该是心•理¥的出发点。 “亨 ，孝罕的体 验”， 
这就是迪尔泰公式。这些内在的经验，如我们理解二+条车，一个手 


① 《The Letters of William James». 

② “Ged^chtnisrede auf Wilhelm Dilthey” ， Abh. d. KgL Pr. Akad. d. 
Wiss, (1900). 

@ Dilthey,《Ideen ilber beschreibende und zergliedernde Psychologies 
(1894). ^Beitrage zum Studium der Individuality 》 (1896). Sitz. d, KgL Pr* 
Akad. d. Wiss. z, Berlin, 1894* “Cber den Auf ban der geschicht lichen Welt 
in den Geisteswissenschaften” Abh. d. Kgl. Pr* Akad. d. Wiss. (1916 )， 
Philos.-Hist. Kl, “Die Typen der Weltanschauung und ihre Ausbildung in 
den metaphysischen Systeraen", Weltanschauung, ed, by M. Frischeisen- 
Kohler (1911), 

® Ebbinghaus, H. ? “t)ber erklarende und beschreibende Psychologic ”， 
Zeitschr. f, Psychol., IX ， 161. 


790 


附 录一： 现代德国心理学 


势，一个行动，激情与痛苦，人生与历史，这绝不是假设的过程，而是代表着 
描述性心理学的坚实基础。这样一种心理学不是从“元素”开始一象自然 
科学和说明性心理学那样——去“构成”因果关系，而是从体验到的内在关 
系开始 D 它从体验到的_序孝罕出发，用“分析的方法”去描述它的各个方 
面。罕管这样一种分析云 iii 么精密，它从未找出“心理作用的全部因果 

关系结构，，。试比较这样两个 方面: 寧彳口爭等令亭丰唔。” * 自 
然科学和自然科学心理学“ 说明，，，人 •文•科¥心理学 “ air ;。 的是 ，这 
一 简单说法是一个非常复杂而又艰难的分析的结果。它曾强烈地激荡着从希 
默尔 ( Simmd ) 到施普兰格尔的现代思潮，而有关理解这一概念在逻辑和心理 
学两方面的复杂性，自埃宾豪斯-辿尔泰的争论以来的几十年中已经得到阐 
明。 然而，迪尔泰系统阐述的“理解”同现代讨论中用成打不同含意精心制作 
的“理解”概念之间存在着极大的差别。 

很容易了解，为什么最近二十年来对于“说明性”心理学的不满意大大增 
强了。越来越明显的是，实验主义心理学从实验室中某种“元素”开始，对于心 
理的髙级活动不可能做出预期的深入观察，也不可能正确对待这样的事实， 
即人也是一个历史的动物，正好象他是哺乳动物一样。兰普雷希特 ( Lamp - 
recht ) 认为历史是应用心理学，他因此不得不依靠一种注重最终可以分辨的 
元素的心理学。他不得不求援于埃宾豪斯、李普斯、冯特等一代人的著作。 
所以并不奇怪，他一再要求有一种“心理力学”作为历史的基础。当然，这种 
运用“自然科学心理学”概念的心理力学蕴含着巨大的困难。兰普雷希特所 
需要的心理学是这 样的： 它应该改换出发点，使人格的整体同一种受到历史 
制约的环境的种种表现发生关系。施普兰格尔认为，只有一种名副其实的人 
文科学心理学才有可能满足这样的需要。 

由于施普兰格尔无疑是现代人文科学心理学领域中的领袖人物之一，我 
们将在下面勾画他在《生命的形式》 ( Lebensformen ) ①一书中所提出的某 
些观点。这本书阐明了同迪尔泰著作密切相关的原理，并且，施普兰格尔认 
为，它相当于人文科学心理学的本体构成——而不仅仅是方法论基础——的 


* 这里用的是一句德文 ： w Die Naturerklaren wir } das Seelenleben verstehen 
wir.” - 译注 

①还可参看 Spranger, w Psychologie und VerstehenHistor. Zeitschr., 
Cn 【， 1909 , 
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初步尝试。它的成果是一种_孪心理学 ，一 种有关“人格基本类型”的讨论。 
作者描绘出 （1) 理论型人， （2)^ 济型人 ， C 3) 美术型人， (4) 社会型人， （ 5) 权力 
型人， (6) 宗教型人。接着提出的问题是，为什么人文科学心理学采取类型心 
理学的型式? D 施普兰格尔草拟了一种他称之为,寧 （ Stnikt Ur >D 心理学的 
心理学，以反对几乎包括全部当代心理学学派的“]^子”心理学。在他看来，意 
义是最重要的。在心理学中，我们必须从那种以“意义关系”为特点的整体开 
始。所谓一种关系是富有意义的，就是说这种关系的一切组成部分和作用过 
程在价值意义的一种总体完成方面变得可以理解了。从这 f 观点看来，一部 
机器正如一个有机体一样也可以是富有意义的。施普兰格尔认为，在设想心 
理不只是一种由自我保存倾向所控制的有目的的结构方面，他比迪尔泰走得 
更远。他的主要论点是，我们应该从作为一个整体的人格出发，这个整体同一 
种历史地发展起来的文明环境处于密切接触状态^把个人同这一环境人为地 
分割开，那一定是徒劳一场。这里存在着确定的联系。例如，在“宗教的”或 
“认识的”态度中，我们赋予这一环境以意义。在人文科学心理学中，我们不 
得不从这一类事实出发。这样一种研究的意义当我们想到表象、情感、和内 
驱力在认识的以及宗教的态度中所扮演的角色时，就变得明显起来。表象、 
情感和内驱力就它们本身来说，都是无意义的 材料； 它们停留在主观状态， 
“为我状态”，并 且对 于别人是不能解释的 。但一 个人可以向另一个人说明他 
的主观经验的意义。涉及意义时，我们才有共同语言;其实，我们能够共享的 
仅仅是我们主观经验的意义，而不是经验自身的作用过程。在某些“行为” 
中，我们使我们的意义具体化，并把成果称为科学、技术、艺术、宗教、社会、法 
律，等等。对于这些“具体表现”、这些文化领域的理解，只能通过“行为”和这 
些行为意图实现的意义才能达到。由于“行为”的数目太大，我们应该进行 
“ 隔离 ” 、“理想化” (idealize) 的研究，并在我们发现意义有所不同的迪方加以 
区分。于是，施普兰格尔把科学的、经济的、美术的和宗教的行为描绘为个人 
的-呼$冷。对于这些行为类型的每一项的意义他是怎么说明的，这氧不可 
能“同情”和“ 统治” 行为不得不作为涉及别人的行为增添进来。 


①参看 Klliver, “The Problem of Type in ‘Cultural Science Psychology，”, 
L Philos., XXII, 1925. 

@ 要了解这个词的意义，请看 Krueger ， “Der Strukturbegriff in der 
Psychologies, Ber, lib, d. VIII. Kong. f. exp ， Psychol., 1923 - 
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于是，我们便有了六种不同的“行为”类别，使意义具体化或表现在科学、经济 
组织、宗教等方面。假如我们认为这六种“意义倾向”之一如“艺术行为”在某 
‘人身上占统治地位，我们就应当说他是“艺术型+ ”，尽管很明显，所有其他五 
种“意义倾向”也都在一定程度上有所表现。 

这就是施普兰格尔达到上述六种“理想的基本类型”所运用的方法。尽 
管他的学说中有许多重要论点不能在这里提出，①但研究他的方法的某些细 
节还是有必要的。至少这样一点是明确的，即这种类型心理学是相当复杂 
的，不只是把人划分为理论型、艺术型等等的简单问题。施普兰格尔的类型 
是“理解的先验图式”。这六种基本类型不能用实验方法来证明。现实只提 
供复合的类型，但这些复合型借助于“理想型”是可以理解的。这些“纯”型并 
不是心理学上的实验型，甚至也不是历史型，而是为了理解历史的稞实而运 
用的槪念手段。象迪尔泰的对手埃宾豪斯一样，施普兰格尔也是从个人出 
发。但他的下一步就离开了“说明性的”实验心理学。对于感觉和复现，对于 
个人的感情生活和意志生活的详尽分析是“说明性心理学”主要关切的事。 
施普兰格尔毫不关心这样的分析，径直研究作为整体的个人同历史环境的关 
系。施普兰格尔关心的个人并不是处于那样一种环境中，在这里某些刺激引 
起如感觉的反应等等。施普兰格尔感兴趣的是历史的背景；作为一种历史存 
在的个人，才是他的人文科学心理学注意的焦点。个人的行为是在这些行为 
同艺术、科学等等的关系中，同文化生活其他“超主观”表现形式的关系中受 
到观察的。这驾“意义领域”的每一种都有某些明显的特征。然而，如果我们考 
虑到历史的复杂性，不同领域的分别就难以确定了。不过，当我们不以文化 
生活的表现而以个人作为出发点时，我们便可以找到较少的“意义倾向”。于 
是，施普兰格尔宣称，我们发现的就是上面那六种“类型”。于是，这些先验图 
式真地能使我们在人同历史环境的关系中，在人同“艺术”、“科学”、“社会生 
活”等等“超主观”现象的关系中理解人。让我们想一想，例如，某一个人， 
在他身 上有了呼意义 倾向， 了呼 价值似乎是占支配地位的；例如，科学的 
价值。在这一 i 想的基础上， a 们就能设想“理论”人，理论型的丰命平字。 
“科学的基本原则”客观性在实验上不能完全支配一种生命形式，这一事^实在 
这个问题上是并不重要的。“理想的”理论人是一个构造物。为了理解现实 


①我们略去了施普兰格尔最近已有改变的论点未谈。 
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的个人，我们需要这样的发明。因此，理解的问题才是施普兰格尔心理学的 
基础，一个埃尔德曼认为是冬冬的基础的问题。施普兰格尔说，他是由 
“历史的研究和忠实的曰常施 椒出 他的基本类型的。但是，他认为，关于 
这些类型范畴还需要做更多的 工作； 这样的工作可能最后会引起这些范畴的 
改变。例如，人们可能会象施特恩那样反对把类型说称之为心理学。但是， 

“理解”和“说明”的问题，是否存在两种心理学的问题-种“理解性的”和 

一种“说明性的”;一种“人文科学心理学”和一种“自然科学心理学”，——这 
不只是一个名词问题。很明显，容格、罗尔沙赫、耶恩施、克雷奇默尔、埃瓦尔 
德和比恩鲍姆 ( Birnbaum ) 规定的“类型”同施普兰格尔的“理想的类型”是 
性质不同的。这些研究者注意的是以实验方法判别“类型”。应该肯定，这一、 
工作已成为当代德国心理学的突出特征之一。①尽管实验方法可以不同，在 
理论上，类型概念是用来表明个人之间就其基本特点说来是可以在某种程度 
上相互比较的 ( Kronfdd )。 当然，这一类型概念同“人文科学心理学”的“类 
型”毫无共同之处。假如我们遇到一种说法，认为类型问题是当代心理学最 
根本的问題，那么，很清楚，这种说法是指“理解”的问题。我们关于施普兰格 
尔观点的说明可能瑋成这样的印象，即这一问题主要是哲学家所关切的，•但 
同时，它在心理病理学中已经成为十五年来的一个争论题目，那也是确实的。 
我们在这里要谈到关于“因果关系”和“通过理解意识到的关系”有何不间的 
讨论。总之，这是雅斯佩尔斯 （ K . Jaspers ) 引进心理病理学、中的“原因的说 
明”和“心理学的理解”之间的区分。雅斯佩尔斯@谈到一种“静的”理解，在 
这种理解中，我们认识和把提“别的自我”的心理状态，并谈到一种“起源的” 
理在这种理解中，我们设想一个心理状态由另一心理状态引起盼方式。 
我们根据多次观察，在一些因素之间确定客观关系，就这样在原因上 ftifc 出说 
明。雅斯佩尔斯一再指出，我们通过“理解”找到一定关系的这一事实，同这 
一关系实际发生的次数比较，是微不足道的。 . 

这些评语表明，这是从一个同施普兰格尔极不相同的角度来探讨“理解” 


①参看 KlUver, “An Analysis of Recent Work on the ProbJem of 
Psychological Types w , J. Nerv. and Ment_ Dis. ， LXII, 1925. 

@ Jaspers, 1C” ^Allgemejne Psychopathologie» (1913 ). 并参看 “Kausale 
und verstandliche Zusammenhange zwischen Schicksal und Psychose bei der 
Dementia Praecox” ， Zeitschr. f* d, ges. Neurol, u. Psychiat, XIV, 1913. 
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问题的。要弄清这一区别，我们应注意两个事实。一是雅斯佩尔斯同现象学 
的关系。胡塞尔和佘勒 ( Scheler ) 的著作，以及布伦塔诺的著作，在常态与病 
态心理学中不仅在理论上而且在实验工作上都一直起着促进的作用。①本文 
不可能对胡塞尔的研究进行分析，因为他的研究涉及某些哲学上最棘手的问 
题。下面只能简略提到他的某些槪念。 

胡塞尔把“现象学的态度”和 “ 自然的态度”做了对比。人很自然地把性 
界——他在这个世界上思考、恨与爱——看作是“真正给予我们的”，并且关 
切这一世界的事件、事物、学说和真理，把这些作为应该接受或拒绝，应该相 
信或不相信的现象，总之，他对这些的关切是因为它们本身以外的什么，是 
“ 因为考虑到后果”。在“现象学的态度”中，我们勾销了这些后果，我们把它 
们“放在括号 里”。 我们可以意识到一件东西的夸辛，但是我们并不利用这一 
存在，就是说，我们并不借助于存在的事实证明 kk 证任何事情。“我勾销一 
切同自然世界有关的科学;虽然我不想反对这些科学,但我对于它们的有效 
性绝不加以利用。没有一个属于自然而在我看来又十分明显的命题现在可 
以被认为是有效的或无 效的； 没有一个命题真被采纳，没有一个命题可以作 
为一个基础为我所用 。” 就这样，胡塞尔勾销一件东西或一个命題可能具有 
的“有效性”及其“系统的”意义。“不论什么东西——不论它是真实的或 
不真实的，逻辑的，非逻 辑的， 或者甚至不合逻辑的^—都可以在现象-学 
上加以探讨或纯化；即剥去它自然的或系统的联系。”⑤这样一种理论上波 

籲 _ 籲 

“隔离”的称为“现象”的东西，是靠勾销“自然的或系统的联系”，靠“现 
象学的还原法”得来的。于是，现象学给自己下的定义——援引兰茨的公式 

究，这时，有关客未 

m _晕 華串耆 攀擎 #»« ■籲 

① 请特别参看 Husserl,《Logische Untersuchungen» 和 《Ideen zu einer 
reinen Phanomenologie und phanomenoJogischen Philosophic》，^Allgemeine 
Einfiiiirung in die reine Phanomenologie», Scheler, M” <Der Formalismus 
in der Ethik und die materiale Wertethik». 并可参考 Appendix D in Ogden 
and Richards,《The Meaning of Meaning》. 

② Lanz, “The New Phenomeno1ogy ,7 , Monist ， XXXIV, 1924. 一般说来 
我们将遵循兰茨的提法，尽管它不看重现象学中的新发展，也不注意胡塞尔所做的许 
多基本的区分 5 例如，在 “ 现象的 ” ， “ 描述的 ” 和 “ 真实的 ” 之间，或在不同种类的 “ 我”之 
间等等的区分。似乎通过对布伦塔诺的研究或许能更好地理解现象学。 


L. 8 
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客体的“自然的”联系“割断”，我们暂缓判决，目的在于不失去真正给予我们 
;的现象的视线，这种现象是经常为种种“传统”、“理论”、“说明”所掩盖的。现 
象学的还原法可以应用于象“江”/蓝'“真”、“美”、“意义”、“标记”、“符号” 
等等现象。 “一 定深浅的红可以在许多不同的方式中判定。例如，作为由 
‘ 红’字所表明的颜色(颜色自身已经是一种替代物，一种还原)；作为这一件 
东西或这一特定表面的颜色；作为‘我所着幽的’ 細色； 作为这一特定振动 
次数和振动长度的颜色。它在这里作为一个方程式的 X 出现。只有现象学 
:的经验才能陚予我们‘红 3 自身，在这里，那些判断以及标记和符号的总体达 
到它们最后的完成。它使 x 转变为一个，_的事实。”(舍勒)。在现象学上, 
红不是一种“感觉”或“振动”或“一种皮质，或一个“幻觉”等等，“即使是 
一个幻觉，它也不能摆脱它的‘本质’，甚至宣布它是由幻 t 产生的也不能摆 

脱， 现象学同“宇單，，打交道，同 f 卒打 交道； 它不是 一蛑“ 事实的 科学， 1 
(Tatsachenwissenschaft) 0 它审査“红” ‘或“ 真理”或“朱庇特” (Jupiter) 的“本 

质”。例如，我们发现，说“朱庇特”在我们的想象中只有一种心理上的存在，那 
是不恰当的；因为想滅活动是“真实的事，而朱庇特不是一件真实 的事： g 何 
地方他都不存在。”我们想象的对象，或者一般地说，意识的对象，同它在¥中 
出现的意 i 只状态是不相同的。意图的“对象”和意图的“动作”是不相 同的。 
这个不同不是就存在的意义来说的，“而仅仅是可準冷呀莩;^ 3 ，。 

以上谈到的仅仅是现象学上的很4几个概 •在这 
一学派的影响下,心理学槪念中牵涉的&题如“机能”、“动作”、 “ 意图”、“现 
象”，和“标记”等等，已经找到了一个简明的公式。在侬 赖规察 （内在的审査) 
的现象学家的影响下，以无偏见的方式观察现象的倾向，并且首先是不掺杂 
先入之见的描述，已经接受<了一个强烈的剌激。因此，对于一种“现象分析” 
的需要，不仅在心埋学中，而且在其他研究领域都已经提出来。在心理学中， 
特別是在心理病理学中已做出尝试，不以身的作用为依据（常常是假设的) 
来识别和理解心理状态和心理作用。在一个“内在心理分析”的基础上已取 
得了成果。最后，理解已作为一种方法介绍进来。这样的发展是否仍然同现 
象学有密切的关系，部是另一回事;但是，这一“哲学”学派的影响是不容否认 
的。这一学派毫无疑问在相当大的程度上应对由“说明”到“意义”的转移负 
责，这种转移在当前的心理学中往往是很明显的。它的影响在林克 ( Linke )、 
普芬德尔 (Pfander), 盖伊格尔 （ Geiger) 、 沙普 （ Schapp) 和布龙 斯维格 
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(Brunswig) 等心理学家的著作中很容易看出来。在心理病理学中，席尔德尔 
(Schilder )、 施纳依德尔 （ Schneider )、 克龙费尔德 （ Kronfeld )、 施托希 
(Storch >、 迈尔-格罗斯 （ Mayer-Gross) 等的现象学研究已经出版。这些研 
究者大多数都曾受到舍勒著作①很大的影响。再来看雅斯佩尔斯，我们可以 
说，不仅他在心理病理学中的著作，而且他对于创立一种世界观心理学@的 
尝试，也都表明有现象学观点的影响。 • 

要充分认识雅斯佩尔斯对干“理解”心理学的看法，还需要研究一下他同 
M. 韦贝尔 (M.Weber) ⑧的关系。 M •韦贝 尔关于“理想型”的概念，雅斯佩 
尔斯认为在心理学和心理病理学中都具有突出意义。韦贝尔强调人文科学 
的特殊性，认为任何法则体系，不论多么完善，也不可能阐明一种文化表现的 
意义，因为文化事件以价值含意为先决条件；就是说，在认识一项文化事件 
时，这项事件中只有某一个方面显得是有意义的。这里，“理想型”具有一种 
特殊的作用。我们从“夸张某些经验元素”开始，不适当地强调这一事件的某 
些特征并抹煞其他特征，确定某些以我们现有知识看似乎有可能成立的关 
系。总之，我们为这种情境设计了一种逻辑模式，理想的类型。这样，特定研 
究的目的便在于判定现实同这一理想型有怎样的区别。只有以后的研究才能 
解答这个问题：究竟这种类型是幻想的产物，还是科学上有成果的槪念。于 
是，理想型的一切表现——例如，基督教的夺寧——只要是作为实际存在物 
的历史表现受到观察的话，就都只能具有可价值；尽管这样的理想型在 
研究方面具有很高的启发意义，并且，假如作为“比较”和“衡量”现实的槪念 
手段，在描述方面也具有很大的系统化作用。理想型不是一种估价的手段， 
而是为了启发的目的而设计的一种构造物。雅斯佩尔斯接受了这个看法。至 
于韦贝尔，象雅斯佩尔斯一样，我们也不能说他有什么新的“发现”。以前运 
用的方法被陚予一个明确的方法论公式，这就是一切。雅斯佩尔斯自己也认 
为，颖悟的研究者经 常“本 能地”运用“理想型”。例如，狂燥症的“理想型”已 
被塑造出来(狂欢、语无伦次加情绪压抑)；癔病的特征也已划定。这样一种 


① 请特别参看 Scheler , M”《Wesen und Formen der Sympathie » (1923). 

② Jaspers , 《Psycho】ogie der Weltanschauung 》(1922) - 

③ Kluver , “ M . Weber’s ‘ideal type ’ in Psychology ”， J . Philos .， XXIII , 
1926. Weber , M ” “Die ‘ Objectivitit ’ sozialwissenschaftlicher und sozialpoliti - 
scher Erkenntnis 7 , Arch , f . Sozialwiss . und Sozialpolitik , XIX ， 1904. 
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方法不会引导的细目，而且能发现有意义的关系，不论我们是同病症的 
理想型打交道，•还•是同举印或其他现象的理想型打交道。 

上述雅斯佩尔斯的观点表明，在他的体系中还没有明确形成“理解”的槪 
念；当然，应该承认，这个问题牵涉的困难是很多的。 

在这一章对“因果的”和“理解的”心理学进行对照研究时，我们曾试图勾 
画当代德国心理学最有代表性的特征之一。到目前为止，上述问题似乎还没 
有得到任何解决 。 究竟是只有一种科学的心理学，还是有两种不同的心理 
学，究竟在“因果的”和“理解的”心理学之间是对立的关系还是两者相互补 
充——这些问題和这一类的问题还没有得到最后的答案。 
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附录二 

历史回顾* 

G •墨葬 、 

1 

历史可由在髙山之巅鸟瞰全景、也可由迈着缓慢而艰难的步伐沿着陡 
峭山路攀登山巅的过程而进行了解。我们在这里首先试图采用全景法，但也 
提供少许段落给读者，兔 I 果他们愿意，就可看出全景法与逐段法如何相互 
结合。 

现在有再次兴起的努力要使历史成为一门科学；撰写“历史规律”的新企 
图是显然的。阿诺德 * 托因比 （Arnold Toynbee) 在比较了许多文化后告诉 
我们，如果一社会集团遇到一种它能作出应答的强烈挑战，这就会促进他们 
的文化向前发展一步；但如果该挑战过于强烈而不能为这个社会结构所承受 
时，则他们的文化就会失败而消亡。人们可以反对这些概括而仍然热情地重 
申独一无二性，即历史的不会重演。这一问题使我们想起了戈登 • 奥尔波特 
(G, Al 】 port > 对个性的一 也规律 （ nomothetic ) 与个 体特征 (idiographic) ••研 

究之间的生动对比。事实上，历史学家在他力求合法性时可能走到只关心社 
会过程的抽象概念的地步，同时，他也可能沿着相反的方向走下去而成为事 
件的编年史作者而且归根到底会成为政治的、文化的、科学的、或其他类型领 
袖人物的研究者。我曾有机会为其他的听众稍微发挥了这一思想①。这里 
我不准备多谈，而只愿对心理学史持广泛的一般规律的观点，比历史学家通 
常所关心的要更多地注意运动、倾向和时代，更少地注意新槪念的光辉创立 


* 这一篇文章是加德纳 • 墨菲于 1973 年所作，作为开卷论文刊于 B.B ■伍尔曼 

主编的《普通心理学 手册》 中 （Handbook of General Psychology ， 1973 )。 - 译注 

_ 原文是 “ideographic” 意为 “ 表意符号的或 “ 象形文字的”，但用在这里是不 
适当的。可能是作者笔误，应为 “idiographic” 即 “ 个体特征的”。见本书边码第 415 页， 
墨菲提及奥尔波特时曾用过 “idiographic” 一词。-—译注 • 

①参看我在 A.R.Dasai 编（印刷中）印度邦贝大学社会学部《五十周年纪念 
集 >)(1969) 的投稿，题为 《Is There a Science of History 
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者。例如，如果有人要察看智能的历史，特别要察看关于心理的槪念史，寻求 
直观创造性的瑰丽异彩，那么他就不会遗忘两位同一时代的伟人，即斯宾诺 
莎和莱布尼兹。但前者这么远地走在他时代的前面而且对于一种本质上属 
于高超类型的创造性思想所做的阐述又是那样的独一无二，以至半他对当时 
的心理学几乎没有留下任何深刻 印象； 至于后者，则以他的力学和数学形成 
一 种关于知觉与注意的槪念，掌握了并广泛影响了此后三个世纪的心理学。 • 
这多少类似于 E . G •波林 CBoring } 的想法，即思想必须与甲奸相和谐。 
然而，你可以径直地说， 刻划嘈 序的特征是合法的，或者，也•可•以乂得主要只 

关心 人物。 

• • 

从这一观点出发我们必须从一般的历史开始——既非政治史，也非军事 
史、经济史、科学史，也非任一其他种类的特殊历史。我们必须，譬如说，象毕 
比 ( Bibby ，1963) 那样来观察我们的问题，他在其优美的 《4000 年以前 > 一书中 
向我们展示了公元两千年前整个地球如我们所知的那种人类生活运动的面 
貌: 战车的发明与 应用； 远达冰岛的大 胆海痒探险； 黄金的发现并发展为贸易 
的力量；冶金术与书写的发展 3 所有这些都是人类历史中的插曲，人们既不 
能在其中分清部族的界限也不能把这些都归因于主要的发明而不_失基本 
的人类透视，说明这个作为一种动物存在与一种文化存在的人当在发现什 
么并以之应用于其个人的和集体的生活^从这一观点看来，心理学的历史只 
能开始于一稳定的文化，这时，人们在髙度发展的劳动分工和经济剩余的富 
饶土地上，才开始转向内部，探索使社会变化得以衍生的知觉与反省的心灵 
本身的性质。例如，这发生于中国、印度、和地中海区域，表现运纪元前 500 
年中国的老子和孔子，印度的 《 奥义书》，从南意大利到小亚西亚许多城邦的 
希腊思想家等，在哲学和心理学方面都有惊人的兴起。 

这些人都是生活在经历了军事的与经济的巩固期的相对稳定社会中，他 
们着手探讨如何认识现实的问题，探讨心理或精神的实质是什么，并探讨生 
活如何能够过得更好等等。中国的哲学家们大都探讨如何生活得更好的问. 

题，而印度的心理学家们一般则不相信这一世界，不相信与我们周遭杨质现 
实的直接交往，并培养对内在精神的理解与训练。希腊人则主要关心首要原 
理，关心物质世界与精神世界能以衍生的基本存在。 

本文所探讨的几乎全部是西方心理学。在这一西方图景中有必要记住 
的是山、川、岛屿的地理导致不时的中断，导致城市与国家活动的不时显现 
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——总是贸易，总是交换观念，经常战斗，建立帝国然后又崩溃等——形成各 
种新的交流和新的战斗或归并。可以说，希腊哲学家与心理学家是有限而短 
暂的地文与文化现实的不连贯表现。中国与印度的广阔平原，在集中于沿海 
一带并为巨大的河流所分割时，便于远距离活动；但喜马拉雅山的巨大锁链 
使它们在历史上很长的时期中彼此分离。如果在中国哲学中比在西方哲学 
中有较大同质性的话，这可能是部分的解#;如果在印度心理学中比在西方 
心理学中有较大同质性的话（我同意这点可以争辩，但请暂时接受它）这是 
因为总有 5,000 年或更长时期的公认的印度文化。在同样意义上；西方没有 
一种文化存在一千年以上，甚至当你选取例如由奥林匹克竞赛（从公元前 
800 年到公元 200 年）为代表的希腊文明，或选定罗马帝国，或'神圣罗马帝 
国，作为一种半政治半文化的人类事业长期延续的象征时也是如此。 

然后，安下心来对西方心理学作一简短的审査，我们首先可以说它始于 
希腊人所从事的“首要本原论” (Russell, 1959) 的研究。有人说所有物体的 
最初本原是水；另一个说是火;又一个说是数；甚至还有一个说是心。我们必 
须持别强调希腊人所形虎的三个槪念：毕迖哥拉斯关于数目是理解世界秩序 
结构与过程的线索的概念；德谟克利特关于细小物质微粒(原子)在物体甚至 
在心的结构中联合、连结与分离的想法；以及精神或心总是反应的方式—— 
或我们应当说是活体的机能或过程——的“机能”概念。所有这三种概念都 
发展了和系统化了。柏拉图关于精神与身体明显分开的概念对公元第三世 
纪和以后的基督教神学哲学家成为重要的东西，而亚里士多德关于精神作为 
活的个体的基本形式或机能的概念终于成为经典的并深受集中于拜占庭的 
东方哲学所崇敬，直到 1453 年这座城市为土耳其所攻陷。但在十字军东侵 
后，集中于罗马的西方基督教开始吸收东方哲学的某些东西，而亚里士多德 
关于精神是形式的概念与基督教关于精神与身体分离的概念结合为大家所 
知道的“经院哲学”。 

十字军东侵以及与穆斯林世界的接触，连同缓慢发展的文艺复兴(例如， 
在査理曼领导下），并为大的经院学派 所增进——最后12世纪大学的建立 
—这一切都促使带有希腊心理学初期特征的思 想型式 复苏。 

从这一观点出发，以走马观花的方式编撰历史，我们试图从文艺复兴开 
始来审察约自公元 1，500 年以来在一般科学与心理学中的五种主要倾向 a 
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1. 自然科学的哲学 

那么，我们从伽利略开始，他是意大利北部帕多瓦大学的数学教授，研究 
柏拉图的学者，数学家与新方法发明者。组成他的创造性的，既非他的柏拉 
图主义也非他的数学，虽然二者在确定他实验工作的待点上是基本的。据说 
他注意到皮萨大教堂内灯光的摇摆而启发他思考那些重现于其关于自由落 
体研究中的自然力的测量，井使他试图解释水泵的作用。他不同意关于光以 
无限的速度运动的概念。他用灯笼做实验，试图发现光实际的运动速度。自 
然，他对哥白尼关于地球绕太阳运动的槪念作了肯定的反应；正象他同样地 
肯定望远镜的发明一样。他自己的望远镜，仿造荷兰所用的一个，的确显示 
了木星的卫星。那时，世界可以通过希腊人的眼睛加以观察。它是有秩序的 
坪能以数学方式认识的。你实际上可以摹仿自然甚至分离出物质自然的小 
片并且对它进行实验研究。同时,巴黎的笛卡尔，数学家与物理学家，在他的 
<方法论 &一书 中注意到思考的心的性质，这书陚予理智的灵魂以超越于身体 
的生理系统之外并在某种程度上独立于它的地位。同时，在杰出的论文 <灵 
魂的情感>中，他“以物理学的方式”描述情绪并奠定了反射动作生理学概念 
的基础。动物是“自动机”，而人——除了他的理智灵魂通过身体与松果体交 
往外——按照物理学的原理也有其生理的根源。英国人托马斯•霍布斯访 
问了巴黎的笛+尔和他的同事们又访问了伽利略，并从他们那里学到许多东 
西。他回到英国就贯输一种象德谟克利特的唯物原子论概念于其关于社会 
的系统研究中。他也发挥了许多导源于亚里土多德的有关观念联 
想的 想法，这些观念在结合中，详细说明了心理事件为脑内物质的原子颗粒 
所规定的学说，脑内全部的物质的活动是情绪与思维本性的基础。如杲哲学 
家需要它的话，这里就是现代唯物论的心 理学; 而且这里是作为研究知觉、情 
绪、思维、甚至意志的一种有效原理的合理的生理心理学。不管在哲学上是 
否精炼，它卓越地代表颇为现代化的概念。 

同时，伽利略的物理学与数学在英国、荷兰和德国正产生着新的方法。莱 
布尼兹既是数学家又是单子论的哲学家（指经验的分子而非物质的分子），他 
探讨单子(不可分的精神>反映外部世界的途径，这不是偶然的。同时，牛顿 
几乎单枪匹马地创立了数学一物理的世界观，它表明了运动的定律并表述了 
以后被称之为“古典物理学”的引力体系与光学体系。 
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容易为人 遗忘的是哥白尼和伽利略的天文学，伽利略和牛顿的地球物理 

学对于全部现代心理学有直接而巨大的意义。18世纪中叶，当哈特莱 

(Darid Hartley , 1749) 把全部心理学奠基于“联想”时，他发现牛顿对钟摆的 

研究正是他想要提供的物理基质。联想是“脑内白色髓质”中振动活动的弦 

线，它使每个新鲜感觉剌激引起在过去经验中的一系列彼此相互联系的心理 

事件。当牛顿的观念通过伏尔泰的著作对于一般的读者大众给予巨大影响 

时——因为这给予他们以有秩序的物理论的宇宙，一种“自然主义的”世界， 

其中物理哲学与数 学结合 起来了——牛顿的物理学与数学也同样为现代心 

理学的组成确定了方向。因此，19世纪初在德国当赫巴特 ( Harbart ，1816) 

着手论述关于观念的联想时，他不仅利用了牛顿所规定的原子论的和数学的 

方法，而且实际上在测量联想过程的强度时使用了微积分运算。甚至当牛顿 

与惠根斯辩论光的性质时，医学界就在研究物理学对活体系的含意；而在19 

世纪初托马斯 • 扬就提示光学物理如何关联到颜色经验。伹19世纪中叶赫 

* 

尔姆霍茨曾作出大量贡献€ “生理光学”，也大部分取自作为解剖学家和生理 

学家的医生们的工作。今日的生理学在其时间、空间、力、质量等概念上仍然 

在很大程度上是信奉牛顿学说的。虽然从1900年以来新的发展——量子 

论、相对论和测不准原理——还没有深刻地影晌到心理学，但在它的四周已 

产生了一种不安；自然，在其他地方所看到的逻辑实证主义与操作主义的争 

论总是提醒心理学家们 注意： 他们的科学在某种意义上必须“基于” “基础科 

学”。可以不夸张地说，现代心理学应该归功于牛顿的至少不亚于应该归功 

于文艺复兴时期的痒一心理学思想家。 、 

% 

2.生理学 * 

但在一般科学中我们的第二个运动，虽然仍利用物理的基础，但所涉及 
的机能概念与伽利略和牛顿的差别极大，所以我们必须把它视为一门新的科 
学发展 d 我指的是身体单元的系统概念，如由笛卡尔及其直接追随者所发挥 
的，成为理解本能甚至理解审慎反应单元 (deliberate response units ) 的基本 

东西。把本能与反射动作相比较，把习惯放入有关反射槪念的范畴里，甚至 
在威廉 • 詹姆斯和德国生理心理学家如冯特的时代以前已成为司空见惯的 
事了。在19世纪后期反射弧在心理学思想中非常关键，以至杜威致力于对 
它进行卓越的攻击，期望对这一死敌的致命一击能为一种新机能主义提供唯 
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一可以设想的基础，在这一机能主义中活体的整体性可以受到强调。谢灵顿 
在$世纪初把简单反射用作“方便的抽象”，随之引起科学观念的一致发展， 
以‘它终于又成为一种不专谭的抽象。然而，反射没有被排除，它与反应系 
统结构的最终关系也不矗大多数以元素论与原子论为一方，整体论与 
完形论为另一方的争论都关联到这些行为原子，这些反射单元。 

但当我们瞥视西方欧洲心理学史感到对所有这些问题頗为熟悉时，我们 
易于忘掉在上世纪60年代与70年代同样的论题由俄罗斯的谢切诺夫明智 
而系统地加以发挥。它们在别赫捷列夫的“客观心理学”和巴甫洛夫以生理 
学条件反射单元为基础的条件反射体系时代以前已充分形成一宏大而自足 
的反射学体系。 . 

现在我的命 题是： 替代德谟克利特的原子论和替代由霍布士^0洛克所发 
展的意识元素的原子论的，有一种从笛卡尔时代以来直接看到的行为单元的 
原子论，它主要由以上所述的物理科学的背景中汲取力量，但也从医学和动 
物学的逬步中——特别当它们在德国大学发展时——汲取力量。与此相平 
行的是谢切诺夫、别赫捷列夫和巴甫洛夫等的生理实验和分析。因此，人们 
可以主要根据反射槪念在其多少以笛卡尔学术发展时所具有的引人而有效 
的影响来说明从内省心理学到行为心理学的转变。 

* 3 演化论 - 

但以上我们还没有把生物科学作为心理学背景的问题说完。的确，我们 
不过是刚刚开始。因为和古代心理学与中世纪心理学对比起来的现代心理 

其第三个主要倾向是发展的概念——基本上是变化的槪念——变异性、 
分1)、新整体的出现；总之，大体可以被认为是演化论的学说。在希腊人中， 
在著名的伊壁鸠鲁信徒中已有过演化论，而且这已为罗马诗人芦克莱修的诗 
篇《物性论>生动地表现在拉丁文中。續化论18世纪在浪漫主义的变化理论 
中又重新抬头，如在布丰的诗中，以及在德国的哥德，在英国的伊拉兹马斯和 
达尔文的地质学和生物学的演化论推论中。自1800年后不久，各地生物学 
家提出从一种生命形式到 f 一种生命形式的发展问题，即关于“物种演变”问 
题。尽管拉马；是演化理^家的天才，但证据还不够 充分。 但演化理论的发 
展，再加上对观察资料经历20年的仔细整理，使得査理 • 达尔文有可能于 
18 S 9 年发展成一种关于生命形式演化的有条理的图式^这同时也是个人生 
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长概念的背景。佛朗西斯 • 髙尔顿表明一种个性的心理学能用这些槪念写 
出，并进而为整理身心两方面个别差异的知识发展了实验的与统计的方法。 
到 I 9 世纪末，心埋学成为个冬年巧野 f 。 事实上，精神病学，正象艾尔弗雷 
德 • 比奈在他1890年的小_册^_里^\^的，已发展成为一门人格的心理学。 
自然，以演化论为基础的另一门生物学体系精神分析也变成一门极其清楚的 
个人化的心理学型式。因此我们就有了一幅从芦克莱修到髙尔顿和弗洛伊 
德的演化论思想方式发展的图画，完全值得被看作心学史中的一个基本倾 
向，正象伽利略——牛顿物理主义的倾向或赫尔姆霍茨——谢切诺夫 —— 冯 
^特的反射动作倾向一样。 


4冲动与动作 

尽管几乎心理学史的全部一^稍微超出心理学——能以认识的概念撰 
写，几乎學 f 思想史的全部一^稍微超出医学——还是能以冲动和动作的槪 
念进行撰写。从这一观点出发，人们开始能同医学界一起编写东方或西方心 
理学史。的确，希波克拉底及其体液说是一条优秀的 基线。 医学心理学，象 
全部医学一样，必须注意这样的事实，即一明显冲动或动作的主要原因可能 
是外部观察者及病人本身所看不见的。可能有看不见的情感上和决断上的 
理由;因而也有思想上的理由。在弗洛伊德以前就有关于无意识的各种历史 
提醒我们注意到如下的事实，即某些生理的和某些心理的隐藏得很好的事件 
总是在调制一道烦扰的——或启发创造性的羹汤 3 19世纪的医学，象怀特 
( L . L . Whyte ? 1951) 提供的文献所 证明的 那样，已为无意识心理学提供了一 
连串的可能性，而从叔本华经过尼采到冯 • 哈特曼等哲学家们則提供了同样 
吸引人的可能性。而后，当弗洛伊德从维也纳、巴黎、南锡、并且又在维也纳 
观察到由潜在动因而发生的行为型式与思想型式时，他便由希腊人所发轫的 
医学心理学推断出一个系列。希波克拉底是位演化论者相医学心理学家；弗 
洛伊德也是这样。事实上希波克拉底著作的某些段落既是笛卡尔学说的也 
是弗洛伊德学说的。作为实验生理学家和胚胎学家與弗洛伊德，变成心理病 
理学家弗洛伊德，在主要是希波克拉底的关于人 的&念 中混合了关于演化论 
的和生理学的 槪念。 

5. 社会心理学 ' 


我们已选择了四个需要特别注意的重大的有长远影响的倾向: 0) 牛顿 
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的物理主义 倾向; （ 2) 笛卡尔反射论倾向； （ 3) 发展的达尔文学说的倾向； （4) 
弗洛伊德医学动力学倾向3但是还要考虑一个甚至更为广泛和更为深入的 
倾向： 人们在满足其生活需要和最深的理智、人格、和社会的需要过程中为自 
己建立了一种新的物质环境与社会环境，并从这一新环境接受反馈而改变其 
自身。理査蘀•麦基翁提示，希腊商人和美索不达米亚商人在底格里斯河与 
幼发拉底河两岸充分地讨论商业与生活时，开始谈论一切东西都可同金钱交 
换，象赫拉克利特所说的那样，并发展了继续和保存的基本观念，象赫尔姆霍 
兹或皮亚杰要说的那样。金钱和信用系统引起双方由于交换获得收益而敢 
子交易的习惯。的确，在商业世界中发展了关于合理性与冲突控制的观念, 
人们在其中不是以战斗的方式解决问题，而是以交易、规划解决问题，所以人 
群与人群之间建立长期的相互关系就成为可能的了。当然，希腊城邦的政治 
组织增强了个人的权力，而且群众决定的合法性限制了君主专制的范围。同 
样的民主个人主义在早期罗马和希伯来社会中也在形成。关于人性以及以 
理智控制冲动的含蓄观念有其模糊的但提出责难的故事涉及到心理学的萌 
芽。的确，曾征服印度半岛的骄傲的人们，当他们观察到在他们周围各处的 
贫穷、疾病和死亡时所产生的失望与沮丧心情，导致一门提供安静和逃避的 
心理学。的确，由文官对中国广阔的文明所进行的控制——这些文官是根据 
经书学识的造诣选拔出来的——有其自身涉及秩序与约束的心理学要旨提 
供出来，利用这种秩序与约束，这一官僚政治就把勋位与尊严賦予一些符合 
他们社会身4的人们。心理学产生于作为社会基本假设形态的哲学，由那些 
掌握整个时代精神的个人,如老子、孔子、佛、希波克拉底、赫拉克利特等所竭 
力维持并时常做出极其动人的表述。 

•鲁宾逊 (James Harvey Robinson , 1921) 说希腊哲学所能达到的进步是 
在一个由奴隶制度所主导的世界中做出的，因为自由人并不操心事物或工 
具，而只注意观念。当人们想到雅典城邦的技艺——例如，赫斐斯塔司的兵 
工广^—就觉得这种说法有点夸张。但鲁宾逊的主要论点是完善而重 要的: 
人们的工作方式说明其思想方式，本质上如卡尔 * 马克思所立的这一命题。 
人们跟着鲁宾逊便可以依据自身象滚雪球那样发展起来的经济、政治和军事 
冒险看到“人心历史”的出现，而科学只是一种原始的好奇心，只在闲暇和 
经济富裕之时才能发现。从这一观点看来，在希腊城邦崩溃之后，而且确实 
在奴隶制作为一种社会制度开始瓦解之后，希腊科学^—它是工具制造与工 
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具完善的手段——开始形成于关于身体及其机能的槪念，正象人们解剖并通 
透镜看到的那样 a 

过了将近2000年之后，科学在这一意义上 一 好奇的，制造着工具，使 
用着工具，探索着包括环境与人自己在内的现实的性质一在文艺复兴时期 
形成了 Q 由此观点看来，商业革命，由于它反对农奴制并终究反对奴役，并且 
由于它使艺术、工艺完善，使一切能创造性地运用技术者提髙运用工具的技 
巧，这导致了实验科学的发展。的确，大学尽管受传统的支配，仍然发挥了它 
们的作用，因为正是自由乐器演奏者与思想家的相互作用才终于提供了我们 
已经注意到的伽利略传统。因此，西欧13至17世纪的商业革命不只是一种 
以生产、加工、交换羊毛与羊毛产品的方式进行的革命。它包括对精美纺织 
品的喜爱，以及威望、权力和随之而来的审美的满足。但当那些与羊毛和其 
他纺织品打交道的行会以及促进这些交易的银行家们权力增长起来时，商业 
革命就提供了关于理性、计算、个人收益的一种习惯法以及最后一种个人主 
义与民主思想，这形成了政治感。约翰 • 洛克的理性与致力于教育与民主的 
原理属于商业革命大发展迅速侵蚀并最终破坏皇族与大地主权力以利于新 
的资产阶级的时代。所以，血液循环的发现和适用于医学观察的显榉镜的发 
明在这一时代迅速出现，这并非偶然；因为理性的人，不管是商人或银行家， 
都欢迎革新，而且的确欢欣地把他们的子女送到大学里，除学习古典文学外， 
还汲取一点关于思想世界本身的新实验主义。 - 

这一新实验主义，就物理对象而论，表现在詹姆斯 • 瓦特的蒸汽机的发 
明以及用于新发明的“工厂系统”的新的织梭和机器工具的发展。所有这些 
新工具和仪器都增加了人类控制甚至理解自然力作用的能力。它们增进了 
这样一种信念一如果不是从哲学方面说，也是就非常简单的、日常的、实际 
的意义说——即，象拉 • 美特利所说的，人是机器；而且它们创造了一个基本 
上象机器样的 “政治 经济”的世界，其中人民与国家基本上是按照机器的原理 
所操纵。反对这一切的伟大转变是人道主义的、浪漫主义的、一种新诗般的 
“政治风暴”运动，然后把生活的教养作为最高的价值，如同在演化论原理中 
以及在来自浪漫主义思潮和来自充分理解的达尔文演化论本身的个人化努 
力中所见到的 那样。 

那么，我们可以说，槪括在“商业革命”和“工业革命”成语中的社会戈化 
倾向，必须被理解为改变生活概念与心理概念的基础成分，这些槪念已在过 
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去几个世纪内形成。这并不是说个人无足轻重。这只是说，如果一般历史的 
以及包括在其中的科学历史的动力学能够作为陚予每个个人的努力以前后 
联系与意义而受到充分理解时，那么，某一偶然的个人所取得的伟大成就就 
可得到最完善的了解。 
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北京大学哲学系心理学史教学小组集体翻译(手稿)；一为美国密 
执安大学刘永和教授的译本。由干时间仓促，未及参照研究，本书 

译文不当之处也希望两位译者賜教，以便再版时校正。 

译者 1979年10月 




